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マイ箸を携帯する

友人や知人などと，不用品を融通し合う

簡易包装に取り組む，あるいは，使い捨て

食器類（割り箸等）を使用していない店を選ぶ

無駄な製品をできるだけ買わないよう

，レンタル・リースの製品を使う

生ごみをたい肥にする

使い捨て製品を買わない

一度きりで使い捨てる食器類や飲料容器を使

わない

すぐに流行遅れになったり飽きたりしそうな

ものは買わない

壊れにくく，長持ちする製品を選ぶ

壊れたものは修理して長く使う

レジ袋をもらわない（買い物袋を持参する），

簡易包装を店に求める

詰め替え製品を使う

食べ残しをしない，買いすぎや作りすぎ

をしないなど，食品を捨てないようにする

％

ごみを少なくするための取組に関する意識と行動（Ｑ４、Ｑ５）

意識

行動


