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観光反対運動
Anti-tourism movements
(The Telegraph, 2024.7.7)
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閉鎖・規制・入域料
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宮島https://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/uploaded/attachment/67060.pdf
The Guardian (2024.4.16 ) https://www.theguardian.com/world/2024/apr/16/barcelona-bus-route-removed-map-apps-
tourist-overcrowding-park-guell
The Guardian (2024.4.26) https://www.theguardian.com/world/2024/mar/08/kyoto-geisha-district-tourist-ban-gion 
CNN (2023.9.10) https://www.theguardian.com/world/2024/mar/08/kyoto-geisha-district-tourist-ban-gion 

バルセロナ、グエル公園行きバスルートをGoogle mapから削除

《ボラカイ島の閉鎖》2018年4.26~6ヶ月。2017年来訪
者：372万人。1/3 全訪問者、観光収入の20％ 195施
設、住宅4,000の多くが下水道インフラに接続されてい
なかった。環境基準を満たす事業者：70/600事業

《St Martin 島の閉鎖》（バングラデシュ）海環境保全のため。
来訪者規制（2000人、2025.12-2026.1 )、プラスチック禁止
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急激な成長 → 課題

(UNWTO TH, 2020, 2019, 2018)

• 排出量 8% （うち交通75%）
• エネルギー10.6%   水 5.8%  資源消費8％
• 土地利用の変化、汚染、乱獲〜生物多様性へ
の影響  (WTTC, 2023; UNWTO,2008)

https://jp.reuters.com/news/picture/climate-activist-greta-thunberg-sails-ac-idJPRTS2MJEQ

＊オーバーツーリズム＊
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マネジメントの重要性

(UNWTO, 2019, 2008)

気候変動・環境危機への対策

WTTC https://researchhub.wttc.org/product/the-environmental-impact-of-global-tourism-2023
UNWTO https://www.e-unwto.org/doi/epdf/10.18111/9789284416660  
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観光産業における気候変動対策に関するグラスゴー宣言 
UNWTO   UNEP   VisitScotland  TourismDeclares   Tourism Foundation

2030年までに半減、遅くとも2050年実質ゼロを目指す
効果的な気候変動対策を実現するために、すべてのステークホルダーを束ねて観光産業を
変革するという共通のコミットメントを宣言する。2030年までに排出量を半減させ、2050
年までに可能な限り早期に実質ゼロを達成するという世界的なコミットメントを支持する。
2100年までに産業革命前比で、気温上昇を1.5℃以内に抑える目標を達成するために、最新
の科学的提言に基づいて行動する。

https://www.unwto.org/news/the-glasgow-declaration-an-urgent-global-call-for-
commitment-to-a-decade-of-climate-action-in-tourism 
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Regenerative tourism

WTTC Nature Positive Travel & Tourism
https://wttc.org/Portals/0/Documents/Reports/2022/Nature-
Positive-Travel-And-Tourism.pdf 

What should tourism do?
1. エネルギー消費の削減
2. カーボン排出削減
3. 水消費の削減（リサイクル、雨水利用）
4. 使い捨てプラスチックの削減
5. オフィスやデスティネーションの緑化 （

グリーンウォール、屋上庭園、生物多様性向上の工夫
6. サステナビリティ認証商品の購入
7. サステナブルなローカルサプライヤーからの調達
8. 野生動植物の悪用、不法な取引
9. 地域主導の保全活動支援
10. ネーチャーポジティブな取組団体との連携

Specific      明確な指標や目標値がある

Measurable 計測可能

Attainable   達成可能

Realistic 現実的

Timebound 達成までの時間が明確

生物多様性喪失の原因：土地・海洋開発、資源利用、気候変動、汚染、外来種

Roof-top gardens
Vertical garden

庭のホテル https://www.sankei.com/article/20230715-

UTE3EUGLMZMN3JT7Q2CDQS462I/

Hotel Raphael (Roma) – vertical garden 
https://www.google.com/search?client=safari&rls
=en&q=hotel+raphael+roma&ie=UTF-8&oe=UTF-8 
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訪問地域への配慮
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Booking.com Sustainable Travel Report 2025 (34カ国32,000名の回答者 18才以上で直近12ヶ月で一回以降
旅をしている、または計画している、意思決定の立場にある。
https://news.booking.com/download/487ae9ae-97ef-4f66-b368-
3b71787677b6/2025travelampsustainabilityreport-booking.com2.pdf
 

• よりサステナブルに旅行することが重要 (世界84% 日本69％)

• サステナブルな旅の選択をしたい (世界93%, 日本85％）

• 使ったお金が地域コミュニティに還元されてほしい (世界73% 日本63％）

• 地域を来たときよりも良好な状態にして帰りたい (世界69% 日本59％)

• 「地元ビジネスの支えになっている」と感じる（世界54％ 日本18％）

• 現地の文化を代表する本格的な体験をしたい (世界77% 日本57％）

交通渋滞 ゴミ

混雑 生活費高騰

《地域課題の解決》
• 観光客数の制限 (世界16%、日本15％）

• 地域コミュニティへの投資
• 交通の改善（世界38% 、日本35%）

• 廃棄物管理（世界37% 、日本19%）

• 環境保全（世界32% 、日本21%）

日本 37%
日本 38%

日本 36% 日本 17%

観光が地域に与える
影響を意識する 

53%
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京都観光・MICE振興計画 https://www.city.kyoto.lg.jp/sankan/cmsfiles/contents/0000351/351882/2030honsatsu.pdf
京都市R3観光客の動向等に関する調査 (p40)
https://www.city.kyoto.lg.jp/sankan/cmsfiles/contents/0000299/299871/gaiyoban.pdf

【訪問地域を思いやる行動】
• ゴミを持ち帰る 
• マナーを守る 
• 観光地・地元生活者への配慮 
• 環境への配慮 
• 公共交通機関を利用する 
• 観光地になるべくお金を落とす
• 自転車や徒歩で移動する

【京都市 観光客の動向等に関する調査】

京

【京都観光・MICE振興計画2030】(2026)

https://www.city.kyoto.lg.jp/sankan/cmsfiles/contents/0000351/351882/2030honsatsu.pdf
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観光

破壊・疲弊
↓
恵（豊かさ）
• 訪問客
• 事業者
• 地域住民
• 環境
• 未来世代

光とは

見るのは

責任は
Three pillars of Sustainable Development (The United Nations 2005 World Summit Outcome Document)
https://unfoundation.org/blog/post/the-sustainable-development-goals-in-2019-people-planet-prosperity-in-focus
JICA mundi, No. 58 (July 2018)・UNWTO(2017) https://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284417254  

訪問客、業界、環境および受け入れ地域の需要に適合しつつ、現在お
よび未来の経済、社会、環境への影響を十分に配慮した観光
Tourism that takes full account of its current and future economic, social and environmental impacts, 
addressing the needs of visitors, the industry, the environment and host communities” (UNWTO)

- οἶκος (Greek) - house

• 環境負荷を最小限に

• 地域社会・経済への利益を最大限に

• 地域の文化・生活を重視

• 観光客の満足度を最大限に(Hetzer, 1965)

学び、感動、楽しみを目的とした、自然地域への責任
ある訪問。環境を守り、地域社会の生活をより良くす
ることを趣旨とする。TIES:The International Ecotourism Society, 1990; 

(Ceballos-Lascurain, H. 1987. 'The future of ecotourism', Mexico Journal, 13-14.

デスティネーション（訪問地域）全体への広がり
地域・住民・環境・事業者
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Becken, S. & Kaur, J. (2022) Anchoring tourism value within regenerative tourism. A government perspective. 
Journal of Sustainable Tourism, Vol. 30, 52-68.
Crabolu, G., Torres-Delgado, A., & Riberiro, A. (2026). DMO: envisioning a regenerative tourism operating 
model, Journal of Sustainable Tourism

リジェネレーション＝再生・回復・創出
• 心身の健康（癒し・楽しみ・幸せ）
• 良好な環境
✓ 誰もが参加できる（役割・責任）
✓ 地域・環境への還元・思いやり
✓ より豊かにする (アクション）

リジェネラティブ （再生・創出）観光 
Regenerative tourism

Tiaki
土地を大切に

大地の神

３つの原則

Aronga (direction)
Kaupapa (policy)
Tikanga (tradition)

(NZ観光政策)

• 農業が「人間と生態系の健康を育む」ためのものである
のと同様、観光・旅行も「目的・意味のある、冒険・探
求という本来の意味に戻るべき」（Ateljevic, 2020, p473）

• NZ観光政策：パパトゥアヌク（大地の神）を基盤とする
３つの原則（概念）と基礎方針（Tiaki） 

現在及び将来の国民一人一人の生活の質、幸福度、ウェル
ビーイング(高い生活の質）、経済厚生の向上
 (第６次観光基本計画, 2024)



環境省「水辺の環境活動プラットフォーム」

https://policies.env.go.jp/water/waterside-environment/
https://policies.env.go.jp/water/good-environment-tourism/

11

良好な環境
豊かな水辺、星空、音の風景等、
地域特有の五感で感じる自然や文化

https://policies.env.go.jp/water/waterside-environment/
https://policies.env.go.jp/water/waterside-environment/
https://policies.env.go.jp/water/waterside-environment/
https://policies.env.go.jp/water/good-environment-tourism/
https://policies.env.go.jp/water/good-environment-tourism/
https://policies.env.go.jp/water/good-environment-tourism/
https://policies.env.go.jp/water/good-environment-tourism/
https://policies.env.go.jp/water/good-environment-tourism/
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https://policies.env.go.jp/water/good-environment-tourism/

良好な環境を活用した観光事業

(大宜味村)

https://policies.env.go.jp/water/good-environment-tourism/
https://policies.env.go.jp/water/good-environment-tourism/
https://policies.env.go.jp/water/good-environment-tourism/
https://policies.env.go.jp/water/good-environment-tourism/
https://policies.env.go.jp/water/good-environment-tourism/


https://sustourism.net 
https://www.mlit.go.jp/kankocho/news08_000281.html

https://www.mlit.go.jp/kankocho/topics08_000126.html 

観光庁 Japan Tourism Agency
持続可能な観光推進本部 (2018.6.18)
Sustainable Tourism Promotion Office (2018.6.18)
持続可能な先進国に向けて (2019.6.12)
Towards an advanced nation in sustainable tourism
(JTA, 2019.6.12)
持続可能な観光ガイドライン(2020.6.29)
Japan Sustainable Tourism Standard for Destinations

観光立国推進基本計画

• 持続可能な観光地域づくり

• 消費額拡大

• 地方誘客促進 (2023.3.31)

4分野 (47項目）

A マネジメント(16)

B 社会経済のサステナビリティ(8)

C 文化のサステナビリティ(8)

D 環境のサステナビリティ(15)

https://sustourism.net/
https://www.mlit.go.jp/kankocho/news08_000281.html
https://www.mlit.go.jp/kankocho/topics08_000126.html


https://sustourism.net 
https://www.mlit.go.jp/kankocho/news08_000281.html

https://www.mlit.go.jp/kankocho/topics08_000126.html 

観光立国推進基本計画

• 持続可能な観光地域づくり

• 消費額拡大

• 地方誘客促進 (2023.3.31)

4分野 (47項目）

A マネジメント(16)

B 社会経済のサステナビリティ(8)

C 文化のサステナビリティ(8)

D 環境のサステナビリティ(15)

https://sustourism.net/
https://www.mlit.go.jp/kankocho/news08_000281.html
https://www.mlit.go.jp/kankocho/topics08_000126.html


• 「循環・高付加価値型の経済社会システム」への転換

• 環境収容力を守り環境の質を上げることによって経済社会
全体が成長・発展できる文明

• 現在及び将来の国民一人一人の生活の質、幸福度、ウェル
ビーイング(高い生活の質）、経済厚生の向上

• 環境の保全に関する施策を総合的かつ計画的に推進し、
もって現在及び将来の国民の健康で文化的な生活の確保に
寄与するとともに人類の福祉に貢献することを目的とする
(第６次観光基本計画, 2024)

(第６次観光基本計画, 2024)

デスティネーション
ウェルビーングを
高める観光
Tourism promoting 
destination wellbeing



リジェネレーション
のための観光

Tourism for 
Regeneration
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地域資源の保全〜水めぐり：伝統産業・信仰・地域社会

大洲 https://jp.visitozu.com/sustainable/ozu_refeel_water?wovn=en
竹原 https://www.fujiishuzou.com/
木島平（山水元神社 https://kijimadaira.org/article/detail/interview/nagasaka-takayori/
松本 https://visitmatsumoto.com/article/yusuimeguri
西条うちぬき https://water-pub.env.go.jp/water-pub/mizu-site/meisui/data/index.asp?info=77
滑床渓谷 https://naturepreneur.jp/nature-preneurs/526/

Phare https://pharecircus.org/ 

Circular

https://jp.visitozu.com/sustainable/ozu_refeel_water?wovn=en
https://www.fujiishuzou.com/
https://kijimadaira.org/article/detail/interview/nagasaka-takayori/
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Oze Park volunteer https://oze-fnd.or.jp/archives/166838/ 

貢献活動
• 雪かき（知床）
• 道普請（熊野古道）
• 木道補修（尾瀬）
• 調査・協力

Circular

https://oze-fnd.or.jp/archives/166838/
https://oze-fnd.or.jp/archives/166838/
https://oze-fnd.or.jp/archives/166838/


道普請（熊野古道）

19

2023.4.21 中辺路



ビーチクリーン（与論島）

Sustainable tourism 20

与論
南の島への憧れ~沖縄
返還前 Pop. 5053
• ピーク150,000 (1970)
• 最低：50,000 (2012)
• 観光協会 1965

Circular



星空ツーリズム(与論島）
• 星空（平等な地域資源）への注目

《課題》

• マリンレジャー以外、閑散期のコンテンツ開発

• 限定的アクセス（飛行機・フェリー）

• 若者の雇用機会

《星空への注目》〜平等な地域資源、初期投資不要

• 図書、ワークショップ、島唄・伝説等の掘り起こし

• 星空案内人（ガイド）70名 (人口の1％）

• 「暗い夜」推進（野外照明、自販機）

https://www.yorontou.info/experience/7233.html
https://greendestinationsjp.org/top100-2023-yoron-island/

Green Destinations 
TOP100 stories

星のソムリエ認定制度

https://www.yorontou.info/experience/7233.html
https://greendestinationsjp.org/top100-2023-yoron-island/
https://greendestinationsjp.org/top100-2023-yoron-island/
https://greendestinationsjp.org/top100-2023-yoron-island/
https://greendestinationsjp.org/top100-2023-yoron-island/
https://greendestinationsjp.org/top100-2023-yoron-island/
https://greendestinationsjp.org/top100-2023-yoron-island/
https://greendestinationsjp.org/top100-2023-yoron-island/


気候変動ツアー （豊岡市神鍋高原）
• こうのとり育む農法

• 全食「プラントベース」（事業者連携）

• わさび農園（気候変動と農業）

• 自然共生サイト

• コウノトリの郷公園（保護センター）

• 「みらいの森」ボランティア活動

• 二重窓（断熱）ワークショップ

• 地域交通（EV車、地域バス）(2024.10.23-25)

22

https://hidaka.kannabe.info/information/気候変動x観
光について考える神鍋高原-vol-4－行動/

Circular



車ゼロ、EV, サイクル、水、植林〜の好循環

https://www.city.kamakura.kanagawa.jp/kankou/mannerruleshead.html

リュビュリャナ（スロベニア）
Ljublijana, Slovenia 

人口28万人（スロベニア200万人）

• 2002~2012 

• 車52%増加、公共交通機関26％減

2012 Sustainable Mobility Plan
• 歩行者20%, 自転車40%、バス50%増、車20%減

【施策】

• 中心部：車禁止(900~1600)

• 街路樹（鳥、動物）

• サイクリングルート220km

• 360レンタサイクル；36サイクルステーション

• 電気タクシー（無料、乗り降り自由）

• 飲料水ステーション

23

Circular

https://www.city.kamakura.kanagawa.jp/kankou/mannerruleshead.html


AKISAMIYO Tour
• 世界遺産(2021)：生物多様性の豊かさ、独特な自
然環境 亜熱帯照葉樹林（亜熱帯海洋気候）

• 林業（やんばる型森林業）、炭、藍染「山は祖先が
築いた公共の遺産」

• 生息数減少の危惧（盗掘・密猟・過剰な採取、ロー
ドキル、外来種（マングースなど）、野ネコ、野犬、
ゴミの不法投棄

• 環境モニタリング調査(2011~)：地域住民（林業
関係者など：林道パトロール）＋環境省

• 魅力への気づき（静寂さ、ホタル、カエルの声など
星空など５感で感じることができる〜観光商品化へ

《サステナビリティ的魅力》

• 保全への貢献（GPS記録、調査票への記入、デー
タ：保全に活用）

• トラップなどの記録、通報

• ゴミの持ち帰り

• 生態系への配慮（詳細は現地で、ガイド説明、持ち
込み制限、写真撮影、スピード制限・徒歩）

世界遺産やんばる https://yambaru-akisamiyo.com

https://yambaru-akisamiyo.com/
https://yambaru-akisamiyo.com/
https://yambaru-akisamiyo.com/


黒川温泉
黒川一旅館

Sustainable tourism 25

• 川の保全
• 露天〜石鹸等禁止
• よもぎ石鹸、シャンプー等
• 植林
• コンポスト

• 温泉手形- 地元老人会（収入）
• 記念品
• オーバーツー対策〜団体購入不可、宿
泊客優先）

• 転泊
• 共通雪駄、傘
• 標識:黒に白字〜標識200を撤去）
• 景観（橋の色など）

Circular水保全・連携

統一保全
連携
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松本
文化建築の活用
ホテル、芸術祭
湧水ツアー

https://maaf.jp/wp-content/uploads/2023/02/2023-omote.pdf

https://maaf.jp/wp-content/uploads/2023/02/2023-omote.pdf
https://maaf.jp/wp-content/uploads/2023/02/2023-omote.pdf
https://maaf.jp/wp-content/uploads/2023/02/2023-omote.pdf
https://maaf.jp/wp-content/uploads/2023/02/2023-omote.pdf
https://maaf.jp/wp-content/uploads/2023/02/2023-omote.pdf


観光の学びの推進：サステナブルな宿をハブとする高付加価値な観光地域づくり

• 事前調査（高付加価値、宿場町、長野県）

• 高付加価値（持続可能性、地域貢献、歴史・
文化の理解）

• 現地活動
• Survey 123を活用したマップづくり

• 聞き取り調査（地域の歴史、精神文化、文化財）

• E-bikeによる街道体験

• 地域の食文化（料理教室）

• 持続可能なホテル認証（Green Key, EarthCheckなど）

• 連携：Satoyama Villa 本陣（扉ホールディングス)



水循環のホテル

https://www.tobira-group.com/sui/

https://www.tobira-group.com/sui/
https://www.tobira-group.com/sui/
https://www.tobira-group.com/sui/


観光推進の意義
Promoting tourism – 
core value

29



30
O’Lau Palau  
https://www.youtube.com/watch?v=xmWBxmNePKY

訪問地

We are inviting you to you to access our most treasured natural and 
cultural wonders not according to how much you spend, but how gently 
and respectly you treat our island home.
観光は重要ですが、環境・社会へのダメージにつながることもあります。
ですから、地域の自然や文化という宝へは、皆さんが払う金額ではなく、
地域の環境や文化をいかに大切にしてもらえるかによってアクセスしてい
ただきます。

• 地域ビジョン
• 域内連携
• 責任とコミット
• システム・方策
• 見える化



評価項目
雇用 所得 
域内連携・連携、伝統産業の維持、地域還元、地域雇用・伝統産業

住環境・移動交通 
インフラ（観光・日常）：アクセシビリティと持続可能性の担保

文化芸術 健康状態 景観 自然の恵み 環境共生 災害 
観光フットプリント 保全活動（調査やクリーン参加、藻場整備・植林）伝統知識・技術、

神事祭事の復活・継承 自主ルール・保全活動 環境教育（地域生態系、文化・伝統・神

事祭事）経済的貢献（協力金、保全還元）来訪者満足度（生態系回復への貢献度、リピー

ト率）・住民コミット度（特性、誇り、継承）人材育成（意欲ある人材の増大）

公共空間 地域とのつながり 
社会的包摂の促進と文化遺産・伝統文化の保全における観光の貢献度（経済、プロモー

ション）

観光活動
保全活動、学び〜来訪者満足度、地域住民の関わり〜自己変革を起こし記憶に残る体験

(OECD, デジタル庁、Wealth&Wellbeing指標、QOL指標等参照）

《観光地域ウェルビーング 評価〜リジェネラティブな観光活動評価



Love your place   Share it with the world

kumikato@Wakayama-u.ac.jp 
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Footprint → Handprint
マイナス（負荷）からプラス（貢献）

Sustainable tourism

https://www.cscp.org/our-work/handprint/
https://www.handprint.fi
https://go-positive.co.uk/what-is-a-carbon-handprint 
Vongariyajit, N., & Kantabutra, S. (2021). A test of the sustaiability Sutainability vision theory. Is it practical? Sustainability, 13, 7534
Casey, D., & Sieber, S. (2016). Employer, sustainability and motivation : increasing employee engagement by addressing sustaianbility and corporate social responsibility, Research in Hospitality Management, 6(1), 69-76
Mortimer, F. et al (2018). Sustainability as quality management. Future Healthcare Journal, 5(2), 88-93

《事業者・訪問地域》
• プラスのオプションを増やす
• 積極的な貢献を支援
• 基盤作り、責任所在を明確に
• より充実・安全・楽しい・思い出に残る体験=

エシカルビジネス、地域還元
• 責任ある観光、観光ビジネス、観光地域＝好循

環づくり

《サステナビリティ推進》
スタッフモチベーションを高める
• 社会的に有意義、高評価を受ける課題への取組
• 誇り、満足感
• 多様な改善、効率化、向上 –前向きな姿勢
• 継続した学びや成長への機会
• 平等、多様性、WLBの尊重

Social action
社会変革の力

https://www.cscp.org/our-work/handprint/
https://www.cscp.org/our-work/handprint/
https://www.cscp.org/our-work/handprint/
https://www.handprint.fi/
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kumikato@wakayama-u.ac.jp 

kumikato@wakayama-u.ac.jp 
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