
参考資料３

作物群別一日食品摂取量の中分類及び大分類の対比表

中分類（ｇ） 大分類（ｇ）

米 １８５．１ １８５．１

小麦 １１６．８

小麦以外の麦・雑穀 １２．５ １２９．３

みかん ４１．６

みかん以外のかんきつ類 ２．５

第一大粒果実類 ３．０

第二大粒果実類 ８６．１

小粒果実類 １２．２

オイルシード ９．８

ナッツ類 １．２ １５６．４

第一果菜類 ４．９

第二果菜類 ５４．８

さや付未成熟豆類 ２．６

第一葉菜類 ５２．２

第二葉菜類 ７４．３

根・茎類 ７７．６

鱗茎類 ３０．６

きのこ類 １４．８ ３１１．８

いも類 ７９．８ ７９．８

大豆 ５６．１

大豆以外の豆類 ２．９ ５９．０

てんさい ４．５ ４．５

さとうきび １１．９ １１．９

茶 ３．０ ３．０

ホップ ０．１ ０．１

合 計 ９４０．９ ９４０．９


