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細片化
マイクロプラスチック

紫外線 紫外線

細片化

石油

陸上の廃棄物処理からもれたプラスチックが河川を通して海へ流入

5 mm以下の
プラスチック

年間３億トンのプラスチックが生産されている。

石油産出量の８％がプラスチックに

そのうち半分は容器包装

特にことわりのない限り、本稿では「プラスチック」とは
「石油から作られたプラスチック」を指す。



たくさん使えば、プラゴミもたくさん出る

東京、荒川



ハワイ島、
カミロビーチ

プラスチックのゴミは浮いて遠くまで運ばれる



細片化
マイクロプラスチック

紫外線 紫外線

細片化

石油

5 mm以下の
プラスチック

プラスチックは紫外線、熱、波の力などにより細かな破片になっていく



5兆個のプラスチックが世界の海を漂っている

(個/km2)



細片化
マイクロプラスチック

取込

紫外線

摂食

海洋プラスチックは海洋生物に摂食される

紫外線

細片化

摂食
摂食

石油

合成、成型

大きなプラスチックは大型海洋生物が摂食する



海鳥の胃の中からのプラスチック検出頻度は経年的に増えてきて、
1980年にはほぼ全ての個体からプラスチックが検出された。

山下ら(2016)より

ハシボソミズナギドリ



細片化
マイクロプラスチック

取込

紫外線

摂食

海洋プラスチックは海洋生物に摂食される

紫外線

細片化

摂食
摂食

魚の消化管から検出

石油

合成、成型

小さなプラスチックは低次栄養段階生物が取りこむ



ポリエチレン
破片

ポリプロピレン
破片

80 ％のイワシからプラスチックが検出

イワシの体内から検出されるプラスチックの大部分はプラスチック破片

食の安全性への懸念



Fragment
bead
sheet
line

Polyethylene
Polypropylene
Polystyrene
Other plastics
Others
Not identified

イワシから検出されたマイクロプラスチックの９割は破片

プラ破片

マイクロビーズ

PP

PE

10％はマイクロビーズ
5％は化学繊維

化学繊維

大部分は破片

→プラスチック廃棄物対策が必須



細片化
マイクロプラスチック

取込

紫外線

摂食

海洋プラスチックは海洋生物へ化学物質を運ぶ

紫外線

細片化

摂食
摂食

魚の消化管から検出

石油

合成、成型
添加剤

吸着

吸着吸着

添加剤



Nonylphenol

Bisphenol A
Polychlorinated biphenyl

(PCBs)

DDTs

Polycyclic aromatic
hydrocarbons (PAHs)

Polybrominated diphenyl ethers
(PBDEs)

Hexabromocyclododecanes
(HBCDs)

添加剤

Phthalates
(DEHP)

周りの海水中からの吸着

海洋漂流プラスチックから検出される有害化学物質



ペットボトルの蓋中の環境ホルモン

製品にもともと添加剤と
して含まれている



ノニルフェノール(NP)等の
有害な添加剤は
海を漂うプラスチックにも
残留している。



プラスチック

プラスチックは周辺海水中から残留性有機汚染物質(POPs)を吸着する

PCBs

･Industrial products for a variety of uses 
including dielectric fluid, heat medium, 
and lubricants.

･ Endocrine disrupting chemicals

周辺海水中から吸着

DDTs

･DDT and its metabolites such as 
DDE and DDD.

･DDT was used as insecticides 
･Endocrine disrupting chemicals

HCH

･Insecticide

PAHs

DDT DDE DDD

Mato et al. (2001), ES&T
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2015

2016

2011

2013; Faculty of 1000

生物に取り込んだプラスチックから化学物質は生物組織に移行・蓄積する



室内実験ではプラスチックに吸着した化学物質により、プラス
チックを摂食した生物（メダカ、ゴカイ）の肝機能の障害が観測
されている。またポリスチレン微粒子の曝露により、牡蠣の再
生産能力が落ちたという実験結果も報告されている。

プラスチックに含まれる化学物質による生物への影響

しかし、野外の生物ではまだマイクロ
プラスチックが媒介した化学物質曝露
による影響は観測されていない。

プラスチック量や化学物質量が室内
実験のレベルより低い。
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堆積物コアを利用して汚染のトレンドを解析：東京におけるコア採取
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マイクロプラスチック汚染の進行が示された

泥の中のマイクロプラスチックの量

過去

現在


