
京都市における
熱中症予防の取組
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京都市の人口構造など
・ 人口：1,428,029人
・ 世帯数：760,547世帯
※令和８年8月時点
（令和7年国勢調査結果（速報値）に基づく推計）

・ 面積：827.83（k㎡）

京都市における気候変動の影響

・ 猛暑日の増加
・ 豪雨による土砂崩れ・河川の増水
・ ニホンジカの増加→林床植生（チマキザサ等）の激減
・ 害虫によるイネの坪枯れ 等
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○ 京都市の猛暑日日数の推移
2025年の猛暑日は過去最多の61日
これまで最も多かった2024年の54日を上回り、
観測史上、初めて60日を超えた。

○ 京都市における熱中症搬送者数の推移
ここ数年は千人前後で推移。

京都市における気候変動の影響（暑熱）
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クーリングシェルター

・ 京都市では、冷房施設を有するなど一定の要件を満たした市有施設及び民間施設を、クーリングシェルターとして指定。

・ 市有施設については、要件を満たす施設について、全庁に呼び掛けを実施。

・ 民間施設については、本市ホームページにて随時募集。

・ 熱中症対策の一層の推進等の観点から、御協力いただける施設については、「熱中症特別警戒アラート」が発表され
ていない場合においても、暑さをしのぐ場として一般に御利用いただける運用としている。

・ また、クーリングシェルターに指定している一部の市有施設では、マイボトル用の給水機を設置。
外出時の水分補給に御活用いただいている。

クーリングシェルター例
（京都市役所本庁舎１階）

（参考：京都市におけるクーリングシェルター数）

R8
※9/4 時点

施設数 受入可能
人数

市有施設 ８６ 2,435

民間施設 2３6 42,139

合計 ３２２ 44,574

R6
※5月時点

施設数 受入可能
人数

市有施設 ７４ 2,012

民間施設 ０ 0

合計 ７４ 2,012
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熱中症対策普及団体

高齢者の方々など熱中症になりやすい方への見守りや声かけ等の取組を促進することを目的とし、
地域において熱中症対策について普及啓発等の事業（熱中症対策普及事業）を行う法人を指定。

（業務内容）
① 熱中症対策について、本市に所在する事業者及び市民に対する啓発活動及び広報活動
② 熱中症対策について、市民からの相談対応や必要な助言の実施
③ そのほか、本市における熱中症対策の推進を図るために必要な業務

（活動例）
 ・ 関連施設へ京都市作成熱中症チラシ・ポスターの配架及び掲示などの普及啓発
 ・ 施設来場者への熱中症予防に関する声かけ 等
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熱中症対策普及団体一覧（令和８年８月末時点：14団体）

社会福祉法人 京都市社会福祉協議会

社会福祉法人 京都市北区社会福祉協議会

社会福祉法人 京都市上京区社会福祉協議会

社会福祉法人 京都市左京区社会福祉協議会

社会福祉法人 京都市中京区社会福祉協議会

社会福祉法人 京都市東山区社会福祉協議会

社会福祉法人 京都市山科区社会福祉協議会

社会福祉法人 京都市下京区社会福祉協議会

社会福祉法人 京都市南区社会福祉協議会

社会福祉法人 京都市右京区社会福祉協議会

社会福祉法人 京都市西京区社会福祉協議会

社会福祉法人 京都市伏見区社会福祉協議会

社会福祉法人 健光園（京都市嵯峨地域包括支援センター、京都市
花園地域包括支援センター、京都市桃山地域包括支援センター）

大塚製薬株式会社（ニュートラシューティカルズ事業部 京滋北陸支店）

健康すこやか学級
における啓発

日常生活自立支援事業
利用者支援時の啓発

高齢者の見守り活動時
の啓発

独居高齢者訪問事業
における訪問時の啓発

サロン参加者に
チラシ配布・啓発

高齢者が集う
場所での啓発

高齢者と関わる
機会をとらえた啓発

庁内会議における
情報提供

啓発資材等の提供

自動販売機の
ポスター掲出

市民向け講演会
（市主催）への協力

京都市観光協会と
連携した取組

H29年～健康長寿のまち・京都の推進に関する
連携協定を締結 5

熱中症対策普及団体



京都気候変動適応センター

京都における気候変動の影響と適応に関する情報の収集・分析・発信を行う拠点として、３者の連携で設置
（令和3年7月14日）

機能のイメージ

情報基盤機能 （基本機能）

研究教育機能 コーディネート機能

京都気候変動適応センター通信第５号より抜粋

・令和７年度は、熱中症搬送者数について、年齢等
の属性の分析を通し、暑熱に対する地域社会の脆弱
性とレジリエンスを分析
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