
資料２－４ 
東北地方太平洋沿岸の利用状況 

 

三陸地域（青森県八戸市～福島県相馬市）の主な観

光地の観光入込数は右図に示す通りである。全国的に

知名度が高い松島海岸の利用者が最も多い。次いで多

いのが松川浦、高田松原、浄土ヶ浜で、100 万人/年
ほどである。 
北山崎、龍泉洞、浄土ヶ浜、碁石海岸、松島海岸と

いった著名な景勝地が主要な観光地となっており、首

都圏発の団体旅行のコースにも取り入れられている

場合が多い。一方、観光冊子では個人旅行向けの観光

コースとして市場等の水産関連施設や博物館、道の駅

等が紹介されているほか、体験型観光についても、田

野畑村や大船渡市といった一部の地域で紹介されて

いる。 
三陸地域は公共交通の利便性が悪く、マイカーや団

体観光バスによる通過型利用が多い。仙台から近い仙

台湾地域（松島海岸を含む）は、仙台からの日帰り観

光も比較的多いものと考えられる。 
 

図 大手旅行会社の首都圏発の主催旅行における立ち寄り箇所（青森県八戸市～福島県

相馬市の沿岸市町村） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※財団法人日本交通公社調査 
 
 

図 主な観光拠点の年間利用者数 

（平成 21 年、環境省、岩手県、宮城県） 
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表 個人旅行における主要観光地（青森県八戸市～福島県相馬市の沿岸市町村） 
地域 カテゴリ 観光地  地域 カテゴリ 観光地 

久慈市 

自然風景 小袖海岸 

大船渡市 

自然風景 碁石海岸、穴通磯 
歴史文化  歴史文化  
体験型観光 小袖海女センター 体験型観光 大船渡グリーンツーリズム 

博物館等 

もぐらんぴあ（水族館）、久

慈琥珀博物館 博物館等 
世界の椿館・碁石、気仙沼

大工左官伝承館 
物産・食事等 恋し浜駅 

物産・食事等  

気仙沼市 

自然風景  

普代村 

自然風景 黒崎灯台 歴史文化  
歴史文化  体験型観光  
体験型観光  

博物館等 

気仙沼リアスシャークミュ

ージアム、唐桑半島ビジタ

ーセンター 
博物館等  
物産・食事等  

田野畑村 

自然風景 北山崎、鵜の巣断崖 
歴史文化  物産・食事等 海鮮市場「海の市」 

体験型観光 

机浜番屋群、観光船、サッ

パ船 

南三陸町 

自然風景 
神割崎（※石巻市にまたが

る） 
歴史文化  

博物館等  体験型観光  
物産・食事等 北川食堂、道の駅たのはた 博物館等  

岩泉町 

自然風景 龍泉洞 物産・食事等 道の駅大谷海岸 

歴史文化 
 

石巻市 

自然風景 
神割崎（※南三陸町にまた

がる） 
体験型観光  歴史文化 マンガロード 
博物館等  体験型観光  
物産・食事等  

博物館等 
萬画ポケットパーク、石ノ

森萬画館 

宮古市 

自然風景 

浄土ヶ浜、三王岩、真崎海

岸、観光船（蝋燭岩、潮吹

穴） 物産・食事等  

歴史文化  

松島町 

自然風景 

松島湾遊覧船クルーズ（仁

王島、千貫島、双子島、鐘

島、材木島、福浦島等）、五

大堂、瑞巌寺、円通院 

体験型観光  

博物館等 
県立水産科学館 

物産・食事等 

宮古市魚菜市場、浄土ヶ浜

レストハウス、蛇の目本店、

道の駅みやこ 

歴史文化 
観瀾亭・松島博物館、みち

のく伊達政宗歴史館 
体験型観光  

山田町 

自然風景  博物館等  
歴史文化  物産・食事等 かきと海鮮料理旬海 
体験型観光  

仙台市 

自然風景  
博物館等  

歴史文化 
仙台城跡、瑞鳳殿、仙台城

脇櫓（※仙台市街） 物産・食事等 道の駅やまだ 

釜石市 

自然風景 釜石湾観光船 体験型観光  
歴史文化 釜石大観音 博物館等 仙台市博物館（※仙台市街） 
体験型観光  物産・食事等  
博物館等 釜石市立鉄の歴史館     

物産・食事等 
シープラザ釜石、呑ん兵横

丁 
 

   

※旅行雑誌等の観光ガイドにおいてモデルコースに選定されている主な観光地を抽出 



表 東北地方太平洋沿岸の市町村別 

観光入込数（千人/年） 

市町村 入込

数 

宿泊数 

青

森

県 

八戸市 5,983 577 （9.6%） 

階上町 460 1 （0.0%） 

岩

手

県 

洋野町 786 8 (1.0%) 

久慈市 855 72 (9.2%) 

野田村 501 9 (1.9%) 

普代村 61 7 (11.4%) 

田野畑村 1,010 48 (4.8%) 

岩泉町 774 31 (4.0%) 

宮古市 1591 256 (1.6%) 

山田町 646 30 (4.7%) 

大槌町 160 45 (28.0%) 

釜石市 998 108 (10.8%) 

大船渡市 1,012 281 (27.7%) 

陸前高田市 1,305 76 (5.8%) 

宮

城

県 

気仙沼市 2,602 218 (8.4%) 

南三陸町 1,028 248 (24.1%) 

女川町 743 47 (6.3%) 

石巻市 2,540 168 (6.6%) 

東松島市 1,061 108 (10.2%) 

松島町 3,735 676 (18.1%) 

塩竃市 2,190 51 (2.3%) 

利府町 1,586 10 (0.6%) 

七ヶ浜町 348 5 (1.6%) 

多賀城市 706 151 (21.5%) 

仙台市 19,372 4,487 (23.1%) 

名取市 1,119 3 (0.3%) 

岩沼市 2,300 24 (1.0%) 

亘理町 890 15 (1.6%) 

山元町 41 0 (0.0%) 

福

島

県 

新地町 80   

相馬市 1,697   

※青森県、岩手県、宮城県、福島県の観光統計 

（いずれも平成 21年版）を元に作成 

※福島県（新地町、相馬市）は宿泊数の資料なし 

表 岩手県内の主要観光地利用状況（千人/年） 

観光地名 
入込

数 
宿泊数 

利用交通機関 

定路線交

通機関 
貸切バス 自家用車 

陸中海岸北部 

久慈海岸 179  5  (2.9%) 1  (0.7%) 15  (8.2%) 161  (89.9%) 

黒崎 38  6  (16.9%) 2  (4.0%) 0.3  (1.0%) 36  (95.0%) 

北山崎 572  1  (0.2%) 7  (1.2%) 191  (33.4%) 372  (65.0%) 

陸中海岸中南部 

三王真崎 339  20  (5.8%) 8  (2.2%) 42  (12.3%) 290  (85.5%) 

浄土ヶ浜 1,010  215  (21.2%) 206  (20.4%) 180  (17.8%) 612  (60.5%) 

船越 497  25  (5.1%) 74  (15.0%) 99  (20.0%) 308  (62.0%) 

碁石海岸 511  195  (38.2%) 28  (5.5%) 84  (16.4%) 392  (76.9%) 

広田半島 139  12  (8.4%) 21  (15.0%) 0  (0.0%) 93  (66.7%) 

高田松原 1,042  61  (5.9%) 147  (14.1%) 65  (6.2%) 695  (66.7%) 

※括弧内は入込数に対する割合 
出典：平成 21年版 岩手県観光統計概要 



資料２－４ 
表 東北地方太平洋沿岸における観光の概要 

地域 市町村 自然公園等 自然環境の特徴 主な観光目的※ 地域の特徴 

①種差海

岸 
八戸市、階

上町 
種差海岸階上

岳県立自然公

園 

海岸部に草原、砂浜、岩

礁、奇岩、海鳥繁殖地等

の多彩な景観を有する

地域 

風景鑑賞、施設

見学、食事、物

産 

・JR 八戸線の駅から近く、八戸市街及び久慈市方面からのアクセスが良い 
・八戸市は観光入込数が多く、宿泊数も多い 
・八戸市内の観光地としては、横丁通り、朝市、八食センター等の海産物

と関連した場所が大きく取り上げられている 
・景勝地として種差海岸の蕪島、葦毛崎展望台、種差天然芝生地が紹介さ

れている 
②陸中海

岸北部 
洋野町、野

田村、普代

村、田野畑

村、岩泉町 

陸中海岸国立

公園 
隆起海岸が断崖絶壁等

のダイナミックな景観

を形成している。また、

古い地層等の貴重な地

形地質資源を有する地

域 

風景鑑賞、施設

見学、体験型観

光、食事、物産 

・北山崎（田野畑村）と龍泉洞（岩泉町）は団体旅行の主な立ち寄り箇所

となっている 
・この地域の中では、田野畑村が最も観光入込数が多い 
・田野畑村のサッパ船や番屋料理体験等の体験型観光が紹介されている 

③陸中海

岸中南部 
宮古市、山

田町、大槌

町、釜石市、

大船渡市、

陸 前 高 田

市、気仙沼

市 

陸中海岸国立

公園、気仙沼

県立自然公園 

複雑なリアス式海岸が

独特の海岸風景を形成

している。また、古い地

層等の貴重な地形地質

資源を有する地域 

風景鑑賞、施設

見学、体験型観

光、マリンレジ

ャー、歴史文化

資源、食事、物

産 

・浄土ヶ浜（宮古市）、碁石海岸（大船渡市）は団体旅行の主な立ち寄り箇

所となっている 
・宮古市、大船渡市、気仙沼市は比較的宿泊数が多い 
・大船渡市の漁師体験等の体験型ツーリズムが紹介されている 

 

④南三陸

海岸・牡

鹿半島 

南三陸町、

女川町、石

巻市 

南三陸金華山

国定公園、硯

上山万石浦県

立自然公園 

複雑なリアス式海岸が

独特の海岸風景を形成

している。また、古い地

層等の貴重な地形地質

資源を有する地域。陸中

海岸と比較すると温暖

な地域 

風景鑑賞、施設

見学、歴史文化

資源、食事、物

産 

・鉄道の駅からは離れた観光地が多く、仙台方面からの高速道路が整備さ

れていることから、マイカー利用に適した地域である 
・南三陸町は比較的宿泊数が多い 
 



地域 市町村 自然公園等 自然環境の特徴 主な観光目的※ 地域の特徴 

⑤松島 東松島市、

松島町、利

府町、塩竃

市、七ヶ浜

町、多賀城

市 

松島県立自然

公園 
多海島景観が形成され

ており、全国的に知名度

が高い 

風景鑑賞、施設

見学、歴史文化

資源、食事、物

産 

・知名度が高いため全国各地から観光客が訪れ、東北地方太平洋沿岸地域

では最も観光入込数が多い 
・鉄道や高速道路が整備されており、特に仙台方面からのアクセスが良い 
・松島海岸（松島町）は団体旅行の主な立ち寄り箇所となっている 
・松島町は宿泊数が多い 
・松島周辺は、寺社等の歴史文化資源の鑑賞利用も多い 

⑥仙台湾 仙台市、名

取市、岩沼

市、亘理町、

山元町、新

地町 

国指定仙台海

浜 鳥 獣 保 護

区、県指定仙

台湾海浜自然

環境保全地域 

長大な砂浜が発達した

地域であり、河口部には

潟湖や干潟が形成され

ている 

※記載なし（仙

台市街を除

く） 

・鉄道や高速道路が整備されており、特に仙台市方面からアクセスが良い

ことから、日帰りの利用が多いものと考えられる 
・観光ガイド等での紹介が少ないことから、地域での観光利用がなされて

いると考えられる 

⑦松川浦 相馬市 松川浦県立自

然公園 
砂洲により海と隔てら

れた広大な潟湖の景観

が特徴的な地域 

風景鑑賞、施設

見学、マリンレ

ジャー、食事、

物産 

・相双地域では最も利用者の多い観光地域 
・観光ガイド等での紹介が少ないことから、地域での観光利用がなされて

いると考えられる 

※旅行雑誌等の観光ガイドで紹介されている主な観光形態 

 


