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第１部、持続可能性とは何か
１、２１世紀の動向／進歩から成熟へ

「 全 経 が進 「• 「世界全体の経済成長が進行する」→「世界

全体では定常化に向かうが部分的には経済体 定常化 向 う 部分的 経済
成長が可能だ」

十九世紀には哲学者の夢であった進歩が二• 十九世紀には哲学者の夢であった進歩が二
十世紀の先進資本主義国では現実となった。

• 進歩・経済成長の限界が、一九七〇年頃か
らはっきりと見えてきた。資源の限界、廃棄物らはっきりと見えてきた。資源の限界、廃棄物
の累積



２、デイリーの三条件の１、
循環型資源の利用

• １、土壌、水、森林、魚など再生可能な資源
の持続可能な利用速度は、再生速度を超え持続可能な利用速度 、再 速度を超
るものであってはならない。（たとえば魚の場
合 残りの魚が繁殖することで補充できる程合、残りの魚が繁殖することで補充できる程
度の速度で捕獲すれば持続可能である。）→
循環資源の収穫 定循環資源の収穫一定



３ 循環型資源への現実的対応３、循環型資源への現実的対応

づ• a.一時的に再生可能な限界にちかづく危険な

状態があったとしても長期的には収穫一定に状態 あ も長期的 収穫 定
する

• b いったん絶滅した生物種の再生は不可能• b.いったん絶滅した生物種の再生は不可能
だから、絶滅ゼロを目標とする



４ デイリー２ 枯渇型資源の利用４、デイリー２、枯渇型資源の利用

• 化石燃料、良質鉱石、［地層に閉じこめられていて
循環しない］化石水など、再生不可能な資源の持続
可能な利用速度は、再生可能な資源を持続可能な
ペースで利用することで代用できる限度を超えては

蔵ならない。（石油使用を例にとると、埋蔵量を使い果
たした後も同等量の再生可能エネルギーが入手で

使 益 部 自きるよう、石油使用による利益の一部を自動的に太
陽熱収集器や植林に投資するのが、持続可能な利
用 仕方と う と なる ） 化 資源 自然備用の仕方ということになる。）→化石資源の自然備
蓄一定



５ 枯渇型資源の劣等生用シナリオ５、枯渇型資源の劣等生用シナリオ

全 ギ• a.地球全体のエネルギー備蓄を歴史的な規

模では減少させる結果になるが、それ以後の模 減少さ る結果 なる 、それ以後
産業の維持に必要なエネルギー資源は循環
型資源に転換する型資源に転換する

• b.エネルギー資源は本質的に転換可能であ

るが 金属資源 本質的 転換 能 あるが、金属資源は本質的に転換不可能であ
る→循環的使用



６ デイリー３ 汚染と浄化速度６、デイリー３、汚染と浄化速度

• 汚染物質の持続可能な排出速度は、環境が
そうした物質を循環し吸収し無害化できる速そう 物質を循環 吸収 無害化 きる速
度を超えるものであってはならない。（たとえ
ば 下水を川や湖に流す場合には 水生生ば、下水を川や湖に流す場合には、水生生
態系が栄養分を吸収できるペースでなけれ
ば持続可能とはいえない ）」（メドウス「限界ば持続可能とはいえない。）」（メドウス「限界
を超えて」茅陽一監訳、ダイヤモンド社、５６

） 地球 清潔度 定頁）→地球の清潔度一定



７ 浄化速度の劣等生用シナリオ７、浄化速度の劣等生用シナリオ

• 地球全体の汚染度を歴史的な規模では増大
させる結果になるが、生物の健康が維持されさ る結果 なる 、 物 健康 維持され
る限度にとどめて、それ以後の産業の維持に
必要な廃棄物は累積を回避するようにする必要な廃棄物は累積を回避するようにする



８ 結局 持続可能性とは８、結局、持続可能性とは

資• a.枯渇型の資源への依存からの脱却

• （エネルギーは再生型資源へ、（エネルギ は再生型資源へ、

• 金属は循環型使用へ）

• b.廃棄物累積の回避

• c 生物種の絶滅回避• c.生物種の絶滅回避



８、乱世をまたず、政にて山茂り
川深くなることあらんか

熊 蕃 「 本な 近年• 熊沢蕃山1619-1691「山川は国の本なり。近年、山

荒れ、川浅くなれり。これ国の大荒なり。昔よりかく
ご ばのごとくなれば、乱世となり、百年も二百年も戦国に

て人多く死し、その上、軍兵の扶持米難儀すれば、
奢 薪奢るべき力もなく、材木、薪をとること格別少なく、堂
寺を作ることもならざる間に、山々もとのごとく茂り、

ず 茂川々深くなるといへり。乱世をまたず、政にて山茂り
川深くなることあらんか。」（熊沢蕃山『大学或問』、

本思想体系 岩波書店 〇巻 頁） 指日本思想体系、岩波書店、三〇巻、四三二頁）→指
導性のある政策の必要



９、補完的循環経済から
完全循環経済へ

補完的循 経済 生産 供給 流通 う動脈• 補完的循環経済→ 生産・供給・流通という動脈の

流れと、回収・再利用化・廃棄という静脈の流れとが、
別々の企業体によって維持され、全体として補完的
な構造になっている。３Ｒ（reduce,reuse,recycle）

• 完全循環経済→生産・供給者は、流通と消費の過

程を経てきた、生産物を回収し、再利用化・廃棄す
る責任を負う。動脈の流れと静脈の流れとが、同一
の企業体によって維持され、循環的な構造になって
いる。（拡大された製造者責任・サプライチェーン・マ
ネジメント）



第２部、経済学は有効か
１０、拡張志向から知足へ

• 格差拡大型社会では、つねに現在よりも高い生活
水準が目先にあり、枯渇感・焦燥感がある。進歩の
魔力は、配分問題を回避するところにあった。すべ
ての資源が有限であり、その中で取り合いをすれば、
厳 が 「 ば厳しい競争となる。ところが、「明日になれば、パイ
はもっと大きくなる。おまえの取り分は相対的には

が 絶小さくなるが、絶対的にはまだまだ大きくなる」と期
待を抱かせ、パイを大きくすることによって配分問題

厳 さを 避 き が 進歩 う 念の厳しさを回避してきたのが、進歩という理念の最
大のメリットだった。



１１ 財の顕示的消費１１、財の顕示的消費

• おのおのの階層に属する人々は、彼らよりも一段上
の階層で流行している生活図式こそ自己の理想的
な礼儀作法だと認識した上で、生活をこの理想に引
き上げるために全精力を傾注する。高度に組織化さ

産れたあらゆる産業社会では、立派な評判を得るため
の基礎は、究極的に金銭的な力に依存している。金
銭 高 獲 維持銭的な力を示し、高名を獲得したり維持したりする
手段が、閑暇であり財の顕示的消費なのである。
ヴ ブ 「有 階級 論 高哲 く 学（ヴェブレン「有閑階級の理論」高哲男訳、ちくま学

芸文庫、９９頁）



１２ 欲望の無限１２、欲望の無限

ぎ• 消費者が数量ではなくて多様性を求めているかぎ
りーー、消費者は、博物館が物を蓄積するのと同じ

ずように、その欲望の強さを減ずることなしに欲望を蓄
積している。普通の消費者は、彼が所有する可能性
のある物のうちのほんの一部分しか現実には所有
していないのだから、新しいいろいろな物を所有す

ど無 あ 費者るチャンスはほとんど無限にある。消費者の目をひ
く財貨の種類は多く、またますます多くなっていくの

欲望 重 性 変 がな ガ ブで、欲望の重要性には変りがない。（ガルブレイス
「ゆたかな社会」）



１３ 絶対的な必要と相対的な必要１３、絶対的な必要と相対的な必要

• 「人類の必要には二つの種類がある。他人が
どうあろうと自分はそれがほしいという絶対的うあ う 自分 それ う絶対的
な必要と、それを満足させれば他入よりも偉く
なった気がするという意味で相対的な必要となった気がするという意味で相対的な必要と
の二つである。」（ケインズ）



１４ エネルギー消費１４.エネルギー消費



１５ 必需品と贅沢品の区別１５、必需品と贅沢品の区別

経済学は財貨 関するも だが そ 財貨• 経済学は財貨に関するものだが、その財貨
について判断を下す権利はない。財貨が必

なも なも 重 なも 重要なものか不必要なものか、重要なものか重
要でないか、というようなことは、経済学の領
域には人らない。いっそう多くの食料がほしい
という欲望は正しく、もっと高価な自動車がほ
しいという欲望は軽薄である、というようなこと
をいいたくなる人は、経済学の訓練が全然
なっていないとされてしまう。（ガルブレイス
「ゆたかな社会」）



１６ 禁欲の強制は成功しない１６、禁欲の強制は成功しない

• ２００７年３月１３日、イギリスのブレア首相が
「２０５０年までに６０％削減する」という数値年ま 削減する」 う数値
目標を達成するように国民に法律的に義務
づける法案を発表づける法案を発表。

• 「イギリスが法的拘束力のある目標を定める
最初 国になる （ f最初の国になる」（UK to become first 
country to set legally binding targets）y g y g g



１７ 戦時統制経済のイメージ１７、戦時統制経済のイメージ

各家庭 「炭素 ド が 布され• 各家庭に「炭素カード」（carbon card）が配布されて

エネルギー消費量が追跡され、割当量を超えると電
灯が消 まう灯が消えてしまう

• トイレや浴槽の水（ｇrey water）のリサイクルが行わy
れ、無料の肥料として排水（human sewage）が使
われる

• 車は、電気自動車や水素自動車に置き換えられる

• 家族で休暇をスペインで過ごすことが外国旅行とし• 家族で休暇をスペインで過ごすことが外国旅行とし
て禁止される



第３部、清貧の思想
１８、加島祥造「求めない」

「自分全体」の求めることは• 「自分全体」の求めることは
• とても大切だ。ところが
「頭」だけで求めると 求めすぎる• 「頭」だけで求めると、求めすぎる。

• 「体」が求めることを「頭」は押しのけて
別のものを求めるんだ• 別のものを求めるんだ。

• しまいに余計なものまで求めるんだ。
じつは• じつは

• それだけのことなんです、
ぼくが「求めない」というのは• ぼくが「求めない」というのは

• 求めないですむことは求めないってことなんだ。



１９ 中野孝次「清貧の思想」１９９２１９、中野孝次「清貧の思想」１９９２

人間の向上欲には限りがなく つの段階が実現さ• 人間の向上欲には限りがなく、一つの段階が実現さ
れるとそれに満足していないでさらに上を望む。衣
食住すべての点でもっと上等をと欲したばかりでなく、食住す ての点でもっと上等をと欲したばかりでなく、
今度は新たにステレオを、ピアノを、クルマをと欲望
の対象も増えていきました。街には商品が溢れだし、
クルマでも電気機器でも住宅でも次から次 新製品クルマでも電気機器でも住宅でも次から次へ新製品
が作られ、魅力的な広告によってわれわれの欲望
を刺戟しだしましたから、そのころからわれわれはを刺戟しだしましたから、そのころからわれわれは
絶えざる欲望のとりこになって、新製品を追いつづ
けて来たような気がします。そしてわれわれはただ
の人間ではなく消費者という名で呼ばれるようにの人間ではなく消費者という名で呼ばれるように
なっていきました。



２０ ヴァグネル「簡素な生活」１８９５２０、ヴァグネル「簡素な生活」１８９５

「不幸にして素朴さは無くなりつつあります 庶民の• 「不幸にして素朴さは無くなりつつあります、庶民の
あいだからさえ無くなりつつあります。われわれは都
会の民衆が、そしてそれに次いで田舎の民衆が・よ会の民衆が、そしてそれに次いで田舎の民衆が よ
い伝統を棄てるのを見ています。アルコールや、賭
博熱や、不健全な読書のために腐敗させられた精
神は 次第次第に病的な趣味を持つようになります神は、次第次第に病的な趣味を持つようになります。
かつては簡素だった環境にも不自然な生活が侵入
して来ます。そうなれば葡萄の木が虫に食われはじして来ます。そうなれば葡萄の木が虫に食われはじ
めたようなものです。質朴なよろこびのたくましい木
もその樹液が澗れ、その葉が黄ばんでしまいま
す 」シャルル ヴ グネル「簡素な生活」大塚幸男す。」シャルル・ヴァグネル「簡素な生活」大塚幸男
訳、講談社学術文庫



２１ 古風な田園の祭２１、古風な田園の祭

「よい古風な田園の祭を 自ら近代化されたと称する村祭と• 「よい古風な田園の祭を、自ら近代化されたと称する村祭と
比べてごらんなさい。一方では、むかしながらの慣習の枠を
守って、頑健な田舎びとたちが郷土の唄を歌い、農民の衣裳守って、頑健な田舎びとたちが郷土の唄を歌い、農民の衣裳
をつけて郷土の踊りを踊り、自然のままの飲みものを飲んで、
満足しきっているように見えます。彼らは、鍛冶屋が鍛え、滝
が落ち 若駒が牧場ではね回るように 楽しみます その楽が落ち、若駒が牧場ではね回るように、楽しみます。その楽
しい気分はそれを見ている人々にもうつり、人々の心を浮き
立たせます。我にもあらず人々は、「うまいそ、子供たち!そう
だ、そうだ!」とひとりごとをいい、仲間に入れてくれと頼むで
しょう。」シャルル・ヴァグネル「簡素な生活」大塚幸男訳、講
談社学術文庫談社学術文庫



２２ 簡素な知的生活２２、簡素な知的生活

• a.分かりやすい言葉を使う、こけおどしの難

解さ、カタカナ、略号などみなこけおどしの無解さ、 タ ナ、略号な みな けお 無
駄、情報の無駄をなくせ

• b 目先の変化を求めるな 目先の新しさを信• b.目先の変化を求めるな、目先の新しさを信
じるな



２３ 柳宗悦の「健康な美しさ」２３、柳宗悦の「健康な美しさ」

• 実用品は一家の中の働き手なのであります。
裏からいえば働くことを厭うものや、働きに堪裏 ら 働く を厭うも や、働き 堪
えないようなものは実用品の値打ちがないで
ありましよう 働くものは弱い体を有ってはいありましよう。働くものは弱い体を有ってはい
られません。また不親切な心を有ってもいけ
ません 荒い仕事にも堪えるだけの丈夫な体ません。荒い仕事にも堪えるだけの丈夫な体
と、忠実に仕えたいという篤い志とを兼ね備

ばえていなければなりません。（以下引用は「手
仕事の日本」岩波文庫234-238）



２４ 単純さ２４、単純さ

「有難 とには 健康な性質 品物は 自から単• 「有難いことには、健康な性質の品物は、自から単
純な形を取ることであります。もし複雑な姿をしなけ
れば美しくならないとするなら どんなに都合が悪いれば美しくならないとするなら、どんなに都合が悪い
でしょう。込み入った装いのものよりは、単純なもの
の方に かえって美しさが現れるようにしてあるのでの方に、かえって美しさが現れるようにしてあるので
あります。何も複雑なものが直ちに醜いものとはい
えないでしょうが、単純なものの方に恵みは多く降りえな でしょう 、単純なものの方 恵みは多く降り
注がれているのであります。単純さと健全さとは極
めて深い間柄にあります。日本で深い美の姿として、

も讃 れ 「渋さ 美 す 単純な姿いつも讃えられる「渋さの美」は、要するに単純な姿
を離れては存在しないのであります。」（同）



２５ 清貧論の罠２５、清貧論の罠

• セネカは、快楽の追求がどれほど愚かしいか
という話をする。たしかに快楽をしつこく追求う話をする。 快楽を く追求
したり、特定の快楽にこだわったり、快楽の極
限を求め もっともっと充足したいと願って限を求め、もっともっと充足したいと願って、
かえって不幸になることはある。しかし、快楽
の追求をすれば必ず不幸になるとは言えなの追求をすれば必ず不幸になるとは言えな
い。貧しくて卑しい人もいる。富を持って清ら
かな も るかな人もいる



２６ 清貧論の構造２６、清貧論の構造

• 物の豊かさが精神の貧しさを引き起こす。物
の所有を豊かにするためには、精神の豊かさ所有を豊 する 、精神 豊 さ
を犠牲にせざるをえない。快楽や名声や金銭
を求めれば 精神の自立性 静けさ 余暇をを求めれば、精神の自立性、静けさ、余暇を
失い、結局は自己を失う。真の自己充足は、
名利を離れるということを自発的に追求する名利を離れるということを自発的に追求する
清貧のなかにある。



２７ 清貧論は強制できない２７、清貧論は強制できない

①独立不羈である 権力に屈服しない 金銭によ• ①独立不羈である。権力に屈服しない。金銭によっ
て足下をすくわれない。

• ②内面的な価値の純粋さ それは自分の審美眼• ②内面的な価値の純粋さ。それは自分の審美眼、
鑑定能力、道徳的判断力、家族愛、信仰、信念など。
永遠に達成不可能な価値ではなくて、清貧に生きる
人 生き方 なか 現実化され る人の生き方のなかに現実化されている。

• ③高度の自己充足がある。良寛、一日子どもと手鞠
をついて遊ぶ 橘曙覧 自分の子どもが「うまい うをついて遊ぶ。橘曙覧、自分の子どもが「うまい、う
まい」と言いながら魚を食っているさまを見る。「これ
でよし。世界は今完成している。瞬間よ、汝はあまりでよし。世界は今完成している。瞬間よ、汝はあまり
にも美しい。」

• ④悠久感の日常的な感得



第４部、生活の現場で
２８、はかなさの美学を捨てよう

• ある建設技術の専門家の調査では、同年度の資産
台帳に記載された住宅の半数が、取り壊される年

が数（住宅の除却年数）がアメリカで１００年、日本で４
０年。住宅の代替わり周期（全住宅戸数を年間建設

割 が ギ戸数で割った数字）がイギリス１４１年、フランス８５
年、ドイツ７９年、アメリカ１３０年、日本３０年。

• 住宅長寿国への転換が、二一世紀日本の課題のひ
とつになる。家について、はかなさの美学を棄てなく
てはならない。



２９ 世代間関係の充実２９、世代間関係の充実

族 族• 二世代家族、三世代家族を生きやすくする

• 親から子へバトンタッチ親から子へバトンタッチ

• 和服の伝承、無限に長い耐用年数



３０ センス・オブ・ワンダー３０、センス・オブ・ワンダー

が• 子どもが元気で生き生きとしている

• 自然への愛が育つ教育自然への愛が育つ教育

• 絶滅危惧品種の飼育



３１ 簡素な生活こそ豊かに３１、簡素な生活こそ豊かに

簡• 簡素な生活の豊かさを支える

• 必需品と贅沢品とを分けて 必需品の価格を必需品と贅沢品とを分けて、必需品の価格を
安くする、公共料金

自転車で電車に乗れる• 自転車で電車に乗れる



３２ 環境負荷の情報を得やすくする３２、環境負荷の情報を得やすくする

ド 算• ドイツのCO2計算表

• シャワーのお湯の温度３５、４０、４５→一分シャワ のお湯の温度３５、４０、４５→ 分
間のCO2、２３８、２８４、３３０
野菜１キ のCO2 新鮮 強い冷蔵 保存冷• 野菜１キロのCO2、新鮮、強い冷蔵、保存冷
蔵→４５０、４５０、１２００

• 買い物、電力、暖房、交通についての具体的
な比較表な比較表



３３ まとめ３３、まとめ

• 清貧は強制できない。簡素に生きることこそ、
良い行き方だと言う方向付けを、精神論では良 行き方 言う方向付けを、精神論
なくて、利益誘導で促す。

簡素なモノほど高級だか 低価格 公共料金• 簡素なモノほど高級だか、低価格。公共料金、
必需品の価格を安くする。

• 環境負荷を少なくする誘導には強制も含まれ
る。環境負荷の情報をゆたかに。る。環境負荷の情報をゆたかに。


