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「熱中症保健指導マニュアル」の改訂について（お知らせ） 
 

                         平成 18 年６月９日(金) 

                         環境省環境保健部環境安全課 

                         課 長 上家 和子 (内 6350) 

                         係 長 木阪 有美（内 6352） 

                         担 当 木山 雅文 (内 6352) 

 

                         

暑い季節がやってきました。環境省では、熱中症についての新しい科学的知見や関連情

報を紹介する「熱中症保健指導マニュアル」を作成しています。 

これは、国民に情報提供を行うとともに、保健師等の保健指導者が地域住民に対し保健

活動を行う際のマニュアルとして活用していただくことを目的としています。 

今般、最新の情報を加えて更新した 2006 年（平成 18 年）版の「熱中症保健指導マニュ

アル」を作成しましたのでお知らせします。  

マニュアルは環境省ホームページ上に公開しており、ダウンロードして御使用いただけ

ます（http://www.env.go.jp/chemi/heat_stroke/manual.html）。 

 

 

 

１．概 要 

   環境省では、2005 年（平成 17 年）に作成した「熱中症保健指導マニュアル」を、

今般、新たな知見を踏まえ更新し、2006 年版を作成しました。 

    

 

２． マニュアルの入手方法 

本マニュアルは平成 18 年６月９日から環境省ホームページ上に一般公開しています。 

http://www.env.go.jp/chemi/heat_stroke/manual.html 

 

冊子を御希望の方は、封書に「熱中症保健指導マニュアル希望」と明記の上、返信先

を記入した返信用封筒（Ａ４サイズが入る大きさのもの）に、切手（１部 210 円、２部

290 円）を貼付したものを同封し、環境省環境保健部環境安全課（〒100-8975 東京都千

代田区霞が関１-２-２）まで郵送して下さい。なお、３部以上御希望の方は、残部数が

少ないため事前にお問い合わせ下さい。 
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