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第１回水道水における第１回水道水における
放射性物質対策検討会放射性物質対策検討会

平成23年4月25日平成23年4月25日

欅田尚樹

国立保健医療科学院・生活環境研究部

放射性物質の例放射性物質の例

ヨウ素-131→Xe-131
半減期8日間、β線とγ線半減期8日間、β線とγ線

セシウム-137→Ba-137
半減期30年 β線と 線（B 137 ）半減期30年、β線とγ線（Ba-137m）

カリウム-40→Ca-40またはAr-40
半減期109年、β線（Ca-40）とγ線（Ar-40）

ポロニウム 210 Bi 210ポロニウム-210→Bi-210→…
半減期140日、α線（とγ線）（ウラン系列）
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主な放射性核種の半減期主な放射性核種の半減期
核種 半減期 放射線の種類 　備考 核分裂生成物
H 3 12 3年 β 天然 人工H-3 12.3年 　　　β 天然、人工
Kr-85 10.8年 　　β，γ 人工 　　　○
Tc-99m 6時間 　　β，γ 人工時間 β，γ 人
K-40 13億年 　　β，γ 天然
Co-60 5.3年 　　β，γ 人工 医薬品として
Sr 90 29年 β 人工 ○ 診断に使うSr-90 29年 　　　β 人工 　　○ 診断に使う
I-131 8日 　　β，γ 人工 　　　○ 主に治療
I-133 20.8時間 　　β，γ 人工 　　　○
Xe-133 5.2日 　　β，γ 人工 　　　○ 密封線源として
Cs-137 30年 　　β，γ 人工 　　　○ 治療に使う
Ra-226 1600年 α 天然Ra 226 1600年 　　　α 天然
U-235 7億年 　　α，γ 天然
U-238 45億年 　　　α 天然

年 人 ○Pu-239 2万4千年 　　　α 人工 　　○
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線量推計の流れ線量推計の流れ

被ばくの形式 被ばくの指標 リスクの種類

各臓器の平均線量
（等価線量）

放射性物質が外
（外部被ばく）

時

被ばくの形式 被ばくの指標 リスクの種類

放射性物質が付く

（等価線量）
（Sv)

μSv/時

放射性物質が付く
（部分外部被ばく）
Bq/cm2→μGy/時 発がんリスク

など

等価線量を
重み付け平均 など

放射性物質を摂取
（内部被ばく）

重み付け平均
（実効線量）

（Sv)
部

食品・水・空気吸入
Bq/kg ・Bq/L

部分の吸収線量
（Gy) 放射線皮膚炎

など
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日常生活と放射線

5

気象研究所における90Srおよび137Cs 月間降下量の推移気象研究所における90Srおよび137Cs 月間降下量の推移

放射性降下物の長期変動と再浮遊に関する研究放射性降下物の長期変動と再浮遊に関する研究
気象研究所 環境・応用気象研究部，地球化学研究部*

五十嵐康人，高橋宙，財前祐二，青山道夫*
第５２回環境放射能調査研究成果論文抄録集（平成２１年度）



50 S (500k )

確率的影響 確定的影響

10 Sv (100kg)

50 Sv (500kg)

腸管死

中枢神経死

発がん、

1 Sv (10kg)

腸管死

皮膚紅斑

発がん、
遺伝的影響
リスク増加

骨髄死

100 mSv (1kg)

( g)

リンパ球減少

リスク増加

3月15日

10 S (100 )

100 mSv (1kg)

線量を重さの
ジ

放射線業務従事者の被ばく限度
100mSv/5年 50mSv/年

（非常時100mSv250mSv）
3月15日

10 mSv (100g)

環境放射線被ばく

イメージで
捉えると

100mSv/5年, 50mSv/年

1 mSv (10g)
公衆の年間の
被曝線量限度 ( )

ICRPは非常時の公衆の保

護のためには被ばく線量限被曝線量限度 0.1 mSv (1g)

東京-ニューヨーク往復

護のためには被ばく線量限
度の考え方を示している。
ICRP ref: 4847-5603-4313
Mar/21/2011 7

日本の環境放射線日本の環境放射線
日本平均 3.8[mSv]

その他（核実験・原子力）

外部被ばく

宇宙線

0.29[mSv]
外部被ばく

0.38[mSv]大 8%

医療被ばく

10%

内部被ばく

大
地
放

2.25[mSv]５９％
11%

内部被 く

0.41[mSv]射
線
核 11%

ラドン・トロン
0 40[ S ]

核
種

0.40[mSv]
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http://www.nsc.go.jp/info/20110411_2.pdf
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原子炉の構造

使用済み燃料プール

鋼製格納容器

原子炉圧力容器
原子炉格納容器

原子炉圧力容器

http://www.bousai.ne.
jp/vis/bousai_kensyu/
glossary/ka07a.html

原子炉圧力容器

二次格納施設：建屋

IAEA国際原子力機関HPより, http://www.iaea.org/newscenter/images/spent-fuel-pool-820.jpg

圧力抑制室
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炉心損傷の状況(第23回原子力安全委員会資料）

炉心損傷割合の推定について東京電炉心損傷割合の推定について東京電
力は、4月6日に炉心損傷割合を次のよ
う公表した。
1号炉約70％1号炉約70％
2号炉約30％
3号炉約25％

原子炉の炉水が低下し、燃料が露出し露
て燃料被覆管が損傷することによって、
封じ込められていた希ガス、ヨウ素が放
出される。
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原子力発電所事故

チェルノブイリ
（旧ソ連）

スリーマイル島
（米国）

福島原発
（日本）

炉心部の構造 非密封 密封 密封炉心部の構造 非密封 密封 密封

事故の原因 制御棒抜き取り 冷却水の低下 冷却水の低下

放射性物質 推定約10トン 希ガス：100×1015Bq放射性物質
の放出量

推定約10トン
I-131放出量：
<1×1018Bq

希ガス：100×10 Bq
I-131放出量：
600×109Bq

I131換算放出量
3.7~6.3×1017Bq

放射性物質
の飛散範囲

北半球全域 わずか 広がる可能性が
ある

現場職員等 外部被ばく（＋＋＋） 外部被ばく （ ） 外部被ばくが著し現場職員等
の被ばく

外部被ばく（＋＋＋）
内部被ばく（＋＋＋）
皮膚汚染 （＋＋＋）

外部被ばく （－）
内部被ばく （＋）
皮膚汚染 （±）

外部被ばくが著し
く増える可能性が
ある

住民避難 30ｋｍ以内の全ての
住民 12万人

8ｋｍ以内の
妊婦と乳幼児

20ｋｍ以内の全て
の住民

住民の被ばく 半径30kmの平均被 半径80kmの平均被住民の被ばく 半径30kmの平均被
ばく線量17mSv

半径80kmの平均被
ばく線量0.01mSv
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国際原子力事象評価尺度（INES）

福島第 原発福島第一原発
4月12日改

福島第一原発

http://www.rist.or.jp/atomica/ 13
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福島第一原発における事象と線量率の変化

この間の被曝線量は２～３ｍＳｖ程度 15

福島第一周辺及び福島市の空間線量率 (保安院)
100000 福島第一周辺の空間線量率 (保安院公表値)
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