
（参考１）

〇ぜん息児にとっての水泳教室の有効性

ぜん息児にとって、継続的な運動は、基礎体力や心肺機能を高め、発作を軽減する

などぜん息の回復に効果があるとともに、体を動かす楽しさを与えたり、苦しさに耐え

て運動能力を高めるといった克己心を育むなど心理面にも効果があります。

このような心身の鍛練を行うためには、水泳、縄跳び、ジョギング等がありますが、こ

のうち水泳は、全身運動であり、心肺機能を高めるだけでなく、以下の理由から発作が

起こりにくく、ぜん息児の行う運動として特に適しています。

〈水泳訓練がぜん息発作を起こしにくい理由〉

（１） 温度、湿度の高い環境で行うこと

（２） 呼吸が規則正しく行われること

（３） ほこりの少ない環境であること

〇水泳教室の開催状況
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（参考２）

〇招待水泳選手のプロフィール

　

名　　前　　　　　　　寺川　綾（てらかわ　あや）

所　　属 イトマンスイミングスクール

近畿大学

主な記録 〇世界水泳選手権バルセロナ２００３

200ｍ背泳ぎ　準決勝

〇日本選手権（２００３）

200ｍ背泳ぎ　第２位

〇パンパシフィック大会　横浜２００２

200ｍ背泳ぎ　第２位


