
【ＱＲコード】 

冬の星空を観察してみましょう 

（観察方法のご紹介） 
 

 環境省では、星空観察を通じて光害（ひかりがい）や大気汚染等に気づき、環境保全の重要性

について関心を深めていただくこと、また、良好な大気環境や美しい星空を地域資源（観光や教

育）としても活用していただくことを目指し、星空観察を推進しています。 

 

 観察期間 ： 平成 30年 １月 ６日（土）～ １月 15日（月）の10日間  

 観察時間 ： 日没後１時間半以降  （事前の申込みは不要です）  

 

Ⅰ 「天の川」の観察 

 （暗い環境に時間をかけて目を慣らすと、微かな星が見えてきて観察しやすくなります。） 

① 参考資料「１月の星図」をご覧いただき、「天の川」付近にある星座（①ペルセウス

座、②ふたご座・ぎょしゃ座、③いっかくじゅう座（冬の大三角））の位置を確認しま

す。 

② 別紙１の「天の川観察シート」をご覧いただきながら、肉眼（メガネをかけた方はそのまま）に

より、それぞれの星座付近の「天の川」が見えるかどうか観察してみましょう。 
 

Ⅱ GLOBE AT NIGHTへの参加によるオリオン座周辺の星の観察 

① 肉眼（メガネをかけた方はそのまま）により、オリオン座を中心とした領域の星を観察します。

その見え方が、別紙２の「GLOBE AT NIGHTの観察シート」にある８つの星図のどれに一番

近いか観察してみましょう。（観察時の雲量も合わせて観察してください） 

② 観察結果は、国際ダークスカイ協会（IDA）のウェブサイト 

（http://idatokyo.org/gan/）に報告すると、 

世界中にデータが共有されます。奮ってご参加ください。 
 

（参考） GLOBE AT NIGHT（夜空の明るさ世界同時観察キャンペーン） とは 

国際ダークスカイ協会（IDA）が2006年から行っている取組で、一般の方に夜空を見上げていただき、

その見え方が観察シートにある８つの星図のどれに一番近いか観察していただくものです。観察結果を

国連ダークスカイ協会に報告すると、即座に世界中に共有されるため、世界のどこで星座がはっきり見え

るかが明らかになります。 

 

（参考１） デジタルカメラによる夜空の明るさ撮影について 

 平成30年夏期観察から参加を呼びかけます！ 

  

環境省「COOL CHOICE」イメージキャラクターの「君野イマ」「君野ミライ」は、地

球温暖化対策に対する賢い選択を促す国民運動のイメージキャラクターです。

ここでは、この星空観察の取組をご案内し、皆さまに、エネルギーの無駄など、

環境保全の重要性について関心を深めていただきたいと考えています。 



図 ： 環境省 光害啓発パンフレット 

環境省 光害啓発パンフレット抜粋 

 

（参考２） デジカメ星空診断への参加 

星空公団は、大気環境の保全や夜間照明の効率的な利用を考えるきっかけとすることを目的

に、全国一斉にデジタルカメラで夜空の明るさを測定するキャンペーンを実施しています。 

平成 29 年度冬期の観察期間は、平成 30 年１月７日（日）～１月 20 日（土）となります。 

なお、撮影者から星空公団に提供されたデータは、星空公団ウェブサイト 

（http://dcdock.kodan.jp）に個人を特定しない形で公開されます。 

 

 

 

 

「光害」は「ひかりがい」と読みます。照明の設置方法や 

配光が不適切で、景観や周囲環境への配慮が不十分なために 

起こる様々な影響をいいます。 

「光害」は照明器具から出る光が、目的外の方向に漏れたり、 

周辺環境にそぐわない明るさや色であったり、必要のない 

時間帯にまでつけっぱなしであったりすることで起こります。 

おもな「光害」の例は次のとおりです。 

もっと詳しく知りたい方へ 
光害を防止するために、具体的な対策、手法等をウェブにて公開しています。 

 
光害対策ガイドライン  
http://www.env.go.jp/air/life/hikari_g_h18/index.html  
光害啓発パンフレット
http://www.env.go.jp/air/life/lightpollution_leaflet_2017.pdf 

 

 

君野ミライが解説します！光
ひかり

害
がい

ってなに？ 

http://www.env.go.jp/air/life/hikari_g_h18/index.html
http://www.env.go.jp/air/life/hikari_g_h18/index.html
http://www.env.go.jp/air/life/lightpollution_leaflet_2017.pdf

