
国民保養温泉地の概要

・温泉法第29条（昭和23年法律第125号）に基づき、国民の保健休養に重要な
役割を果たす温泉地として、環境大臣が指定する地域。
・全97箇所中、半数近くが国立・国定公園内に存在。
・多様な泉質を誇り、湯治・温泉療養といった長期滞在を目的とした温泉地も
含まれる。
・ひなびた温泉地が多く、温泉情緒を満喫できる。

・環境省が観光協会、市町村、都道府県等と協議し、温泉や地域資源を活か
した実施計画を策定。
・昭和29年「酸ヶ湯（すかゆ）（青森）」、「四万（しま）（群馬）」、「日光湯元（栃
木）」を指定以降、平成29年５月15日現在で97箇所を指定。

概要
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第１：温泉に効能があり、湯量が豊富であること。
第２：自然の豊かさ、温泉街の歴史、優れた気候、祭りといった文化があること。
第３：医師又は医療施設との連携状況・入浴方法等の指導ができる人材の常

駐性
第４：・温泉資源の保護を図り、衛生面等の対策を実施すること。

選定標準



大館ぐるみ温泉郷 （秋田県大館市）の概要

○概要

大滝温泉、雪沢温泉、矢立温泉、たしろ温泉、大葛温泉、市
街地温泉区域を対象として「大館ぐるみ温泉郷」としている。
古くからの国道や鉄道及び平成10年に開港した大館能代空
港や日本海沿岸東北自動車道の延伸など北東北の交通の
要所となっている。

○特徴
古くからの国道や鉄道及び平成10年に開港した大館能代空
港や日本海沿岸東北自動車道の延伸など北東北の交通の
要所であった。地域の医療機関と連携した温泉の利活用の強
化、郷土料理の普及・啓蒙、来訪者に憩いの場を提供する緩
やかな観光施設の整備を実施。秋田犬の里で知られる大館
市では、ペットにやさしい地域づくりを目指して、ペット同伴可
能な施設のモニター検証を同施設で行っている。

○泉質等
主な泉質：カルシウム・ナトリウム―硫酸塩・塩化物泉・ナトリ
ウム硫酸塩塩化物泉

○今後の方針

温泉郷の持つ多彩な特徴の有効的な活用や、食と温泉の融
合など、来訪者にとって魅力ある日帰りから長期滞在型まで
対応した温泉地を目指す。 2

大館大文字祭り

大館ぐるみ温泉郷の全体像

雪沢温泉（露天風呂）

長木渓谷レールバイク

大滝温泉（露天風呂）

秋田犬
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梅ヶ島温泉郷 （静岡県静岡市）の概要

○概要

静岡市北部、安倍川の最上流域に位置し、周囲を八紘嶺、
大谷嶺、山伏、安倍峠、十枚山などの2,000ｍ級の山々に囲
まれ、緑豊かな優れた自然環境が保全されている山深い温
泉郷である。市営温泉浴場やテニスコート、キャンプ場、ハイ
キングコース等が整備されている。

○特徴

戦国時代、「信玄公の隠し湯」として合戦で傷ついた侍の療
養所の役割を担うなど、古くから湯治場として栄え、

第二次世界大戦時には、帝国陸軍病院の分院として接収さ
れ、傷病兵の湯治に使われた。農業は、梅ケ島地区の自然
環境を活かし、お茶、ワサビ、しいたけが特産品となっており、
内水面漁業も盛んで、鮎、山女魚等の川魚は名物として提供
されている。

○泉質等
主な泉質：ナトリウム－炭酸水素塩温泉・単純硫黄泉

○今後の方針

自然環境の保全、環境配慮に努めながら、良好な景観を創
設し、湯治場としての療養機能に加え、スポーツや食による
健康の促進、それらを統合した温泉地としてヘルスツーリズ
ムの推進を目指し、周辺の自然と調和しつつ地域の歴史と文
化を活用し、観光、保養・休養を中心とした健康増進及び生
涯学習の場として、来訪者にとってより魅力のある短期から
中期の滞在型温泉郷を目指していくこととする。
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源泉の様子

梅ケ島温泉

安倍峠から富士山を望む

紅葉時期の黄金の湯



湯郷温泉（岡山県美作市）の概要

○概要

市の中心を中国自動車道が横断しており京阪神からの交通
アクセスも良く、市内には湯郷温泉の他にも多数の温泉資源
がある。

○特徴
開湯は1200年以上昔、平安時代、延暦寺の慈覚大師円仁
法師が、湯郷の地で水浴びをして傷を治す鷺を発見したとい
う逸話から始まる。世界的な知名度を持つ宮本武蔵の生誕地
でもある。F1も開催された岡山国際サーキットが存在している。
女子サッカー日本代表を輩出した岡山湯郷Belleの拠点でも
ある。

○泉質等
主な泉質：ナトリウム・カルシウム・塩化物泉

○今後の方針

歓楽街が衰退し、スポーツとの関連を打ち出し、合宿の誘
致を積極的に行っている。女性・高齢者・外国人旅行者のヘ
ルス・ツーリズムに対する関心が高まっており、そこで湯郷温
泉の泉質が療養湯であること、スポーツとの連携が容易であ
ることから、湯郷温泉では温泉とスポーツの二つの側面から
健康を増進していく。

4

温泉街町並み

無電柱化・景観舗装 岡山湯郷Belleによるサッカースクール

大山展望台から臨む湯郷温泉

大谷川の蛍


