
コーシャハイム
向原

…
…

● ● ● ●
ケアホーム開所 ココロネ植栽工事 ココロネ開所 香りの樹木 植樹

● ● ●
お花見大会 梅のお花見 桜のお花見会

● ● ●
ハーブティー　ローズパーティー 柚子収穫祭

● ●
香りの押し花作り ドライフラワー作り

● ●
団地祭開催 団地祭開催

植物名エリア 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
ユズ
キンカン
ギンバイカ
ウメ
ニホンスイセン
サクユリ
ドイツスズラン
ヤマユリ
スノードロップ
ヒアシンス
サフラン
ニオイバンマツリ
ボロニア・ピナータ
ハナシュクシャ
フリージア
セイヨウニンジンボク
ミント・タイム

JKK 向原住宅団地

JKK 向原住宅団地

SITE

香 り の あ る 暮 ら し / 香 り の 交 流 ガ ー デ ン
～成熟した向原団地の緑のネットワークの一端を担い、新たな地域コミュニティを創造する庭～

< 企画団体名 > 株式会社 IAO 竹田設計
< 共同企画団体 > ケアホーム板橋 / サポートハウスココロネ板橋 / 住友林業緑化株式会社

第 15 回「みどり香るまちづくり」企画コンテスト

■現在までの取組内容や応募に至った背景
　2019 年春、東京都住宅供給公社の団地建替事業として、東京都内最大規模の特別養
護老人ホーム “ケアホーム板橋” が開所しました。複合型介護施設となるその建物に
は特養の他に複数施設があり多様な方が利用しています。また板橋区の運営する地域
住民の活動施設 “いこいの家” の機能も有しており、地域に開かれた施設となってい
ます。そのため近隣にお住まいの地域住民の方も自由にアクセスできるオープンスペー
スとして桜並木と桜テラスを計画しました。この “桜” はもとよりこの敷地に根付く
樹齢おおよそ 50 年の桜の木で、地域の方に親しまれ、地域とともに成長してきた木
になります。桜テラスには防災拠点の機能として井戸、マンホールトイレ、かまどベ
ンチを整備し、有事の際は地域交流スペースと一体的な利用が可能です。
　隣地に今秋、同建替事業の第二弾として “サポートハウスココロネ板橋” という複
合型障がい者施設が開所します。ケアホーム板橋がオープンして１年半経過した今振
り返ると、施設を利用される方々や地域住民のみなさんが並木道やテラスに配した植
物にとても興味を持ってくださっているように感じています。そして「もっと植物の
力を借りたい」と考えました。これまでは、花を見て、お散歩をするだけの庭でしたが、
さらによい庭にしてまちづくりに寄与したい、また魅せる庭、癒しの庭、回想の庭、
治療の庭 etc・・・心を癒す香りの庭としたい、高齢者や障がい者、地域住民が集まり、
交流し、様々なコミュニティのきっかけとなる場所にしたいと強く考え、応募に至り
ました。

■企画の紹介とねらい

■企画実施のスケジュール

　東京都板橋区向原にある都住宅公社向原団地の建替え事業として複合高齢者福祉施設（ケアホーム板橋）と複合障がい者施設（サポー
トハウスココロネ板橋）が建てられました。敷地内にもともと植えてあった桜並木は地域住民にお花見の名所として親しまれ、建替え時
にも保存され、並木沿いにテラスと散歩道が整備されました。桜テラスはケアホーム板橋の地域交流スペースとサポートハウスココロネ
板橋のカフェスペースに面していて隣接する団地からも直接アクセスできる場所にあり 2020 年 11 月の障がい者施設の開所後はさらなる
地域コミュニティの核となる場所として期待されています。
　施設を利用する高齢者や障がい者、託児所に通う児童、向原団地に住まう新婚夫婦など様々な世代の方々に桜のお花見シーズンだけで
はなく四季を通して充実した香りの植物を楽しんでいただき、香りの植物を介して生まれる様々なアクティビティを通して地域交流が生
まれる庭になるよう「かおりの樹木・草花」桜の散歩道沿いの花壇や桜テラスに設置された花壇に散りばめていきたいと考えております。
　ケアホーム板橋・サポートハウスココロネ板橋両施設を運営する法人グループには医療・福祉の専門知識を有する人材を多く抱えてい
ます。心を癒すみどりの香りが認知症の高齢者に与える影響や心身障がい者に与える影響など効能のフィードバックが可能です。
香りの植物で、五感を刺激し、暮らしを楽しむ。生活のリズムを整える。自然治癒力を高める。集中力を高める。心理的・精神的落ち着
きをもたらす。どんな効能がフィードバックできるか大変楽しみです。

　板橋区は東京都の北西部に
位置しており、両施設のある
向原三丁目は、東京メトロ有
楽町線・副都心線、西武有楽
町線の小竹向原駅から徒歩 10
分ほどの場所にあります。板
橋区の土地は、平均海抜 30ｍ
前後の武蔵野台地と、荒川の
沖積低地で形成されており、
北部が低地、南部が高台となっ
ています。向原のこの地域は
常盤台地域で、石神井川の新
色によって形成された谷によ
る複雑な地形を有し、その崖
線には豊かな緑が広がってい
ます。

板橋区向原３丁目 7番 8、9

ケアホーム板橋

高齢者福祉施設
ケアホーム板橋

障がい者福祉施設
サポートハウス
ココロネ板橋

サポートハウス
ココロネ板橋

A
B

C

桜の散歩道

キッズテラス

桜テラス

A：桜の散歩道 B：桜テラス C：キッズテラス

■樹木・草花の配置図

■樹木・草花の見ごろ

既存の桜並木

N

全体配置図

東京都

板橋区
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第 15 回「みどり香るまちづくり」企画コンテスト

■四季折々の香りのアクティビティ

香 り の あ る 暮 ら し / 香 り の 交 流 ガ ー デ ン
～成熟した向原団地の緑のネットワークの一端を担い、新たな地域コミュニティを創造する庭～

< 企画団体名 > 株式会社 IAO 竹田設計
< 共同企画団体 > ケアホーム板橋 / サポートハウスココロネ板橋 / 住友林業緑化株式会社

1月

5月

6月

7月

2月

3月

4月

寒気が厳しい折、うららか

な日には窓を開け、

澄みきった冬の空気に梅の

甘い香りが漂ってくるのを

楽しめます

瑞々しい若葉の庭の中、

「ストレスを癒す」美しい

花のバラの香り

ご利用者のお顔が和みま

す

9月
残暑が続く外の庭で、大

切に育った花も

室内で愛で、その後ドラ

イフラワー作りは香りも

楽しみ

10月
心地よい秋風が吹く季節

キンモクセイの甘く爽やか

な香りが漂い、

昔の記憶がよみがえります11月
秋も一段と深まり、落ち葉

散り敷く園路の散歩、

摘んだ花で秋の香りの花籠

つくり

12月
寒さがひとしお身に染みる

頃ですが

庭の柚子をお風呂に浮か

べ、心地よい香りに包まれ

体も心も温まります

施設のテラスからも壁面

緑化のツル植物

景観に、西日対策に、何

より花の香りを

建物の上まで伝えてくれ

ます

梅雨が明け、夏の太陽が

照りだすと

虫たちも香りに誘われ集

まってきます

これも散歩の楽しみ

8月
暑さの厳しいこの時期は、

庭で集めた香りの植物の

押し花で香りを楽しみ、

心地よい時間が落ち着き

ます

お庭のフレッシュハーブと

一緒にハーブティーで、

気分がリフレッシュされた

り、眠気を誘うなど香りの

効果を楽しめます

やわらかな日差しを感じる

なかで、

早春の香りを放ち、ゆっく

りと緑も鮮やかに萌え出る

庭を感じます

桜の花を愛で、花の下を春の

香りを放つ園路のお散歩は最

高の時間、甘ーい 強ーい、

春の香り



“ ”

緑・花の香の しさ。

“ ”

森の恵みに 謝。

“ ”

びこころを大切に。
“ ”

地域住民と共に

り育てます。

■ プロジェクトのねら

■ かおりの効果

花のとぼしい森の工房・トイ

レ周辺を、森林浴と花のかお

りを楽しめる「緑香るフローリ

スケープ」空間を創出し、来

訪者に感動を与えます。

■ 持続可能な

”かおりガーデンプロジェクト”

毎年、開花結実後は、種子の採取を行っ

ています。

今年も購入種子はありませんでした。すべ

て、昨年の採取種子から育てています。

■ 緑・花のプロ集団

管理スタッフは５０年以上の経験を

もつ造園・園芸のプロ集団です。

プロジェクトのインストラクター役を

務めています。

第15回 「みどり香るまちづくり」企画コンテスト

かおりの植栽リスト

春

夏

秋

通

年

ウメ オオシマザクラ

ヤマザクラ チューリップ パンジー

ヒマワリ

ネムノキ

ハマナス

スカシユリ

ヤマユリ

コオニユリ

キングサリ

キンギョソウ

キャットニップ

マリーゴールド

クチナシ

バ ラ

マーガレット マツバギク

カンゾウ

キンモクセイ コスモス コキア 秋

ゲッケイジュ ゴールドクレスト ヨーロッパゴールドエメラルドグリーン

女子トイレ

トイレ前

森の工房前

ジンチョウゲ ライラック

スイセン

新潟市北区島見地内

計画対象地

■見つけてください あなたの花を

探してください あの人の花

花の管理を通じて地域の交流を図ります。

植物画像元：緑化情報ナビ及び無料写真素材集より

NPO法人 森の会

企画申請団体

NPO法人 森の会
〈新潟市 海辺の森指定管理者〉

海辺の森は風光明媚な日本海に接した１２０

haという広大な保安林で、わんぱくの森、さえず

りの森、四季の森、キャンプ場、躍動の森、はま

なす園の6つのエリアに大別されます。

企画対象地は、わんぱくの森エントランスに接

し、海辺の森自然資源を活用したウッドクラフト

体験のできる森の工房の周囲です。森の工房

は三方向にウッドデッキが設けられ、正面は女

学生が制作したメルヘンチックなツリーハウス”

森のおうち”があり、森の工房のシンボルとなっ

ています。

周囲の遊歩道は、スタンプラリーオリエンテー

リングフィールドや新潟医療福祉大学の学生、

敬和学園生徒のジョキングコース、地域住民の

毎日の総延長4ｋｍに及ぶ散歩コースです。森

の工房脇トイレは遊歩道利用者に頻繁に利用さ

れています。

開園２０年来、このトイレは雑草に埋もれ、クモ

の巣やヘビ、野鳥がトイレ内に進入していました

が、今日では周辺企業、学校、自治会でトイレ

の壁面塗装を施し、清掃して、周辺に花壇を設

け、”入りたくなるトイレ”に蘇りました。

■ プロジェクトのアピールポイント

■ 企画の紹介

コキア 夏

■ 皇后陛下のお印“ハマナス”のシンボル

海辺の森は、皇后陛下のお印ハマナスの自生地があります。

この“ハマナス”を当企画のシンボル花として植栽します。

アジサイ



看板

A

A

As

案内板

【計画平面図】　

ﾊﾏﾅｽ5株

(春)ﾁｭｰﾘｯﾌﾟ100球

(夏)ﾋﾏﾜﾘ150株
(秋)ｺｽﾓｽ100株

林床花壇

ﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞ10株

ﾗｲﾗｯｸ

ﾗｲﾗｯｸ 伐採木スツール

電線リール再利用
テーブル

(ﾖｰﾛｯﾊﾟｺﾞｰﾙﾄﾞ)
ﾆｵｲﾋﾊﾞ

流木オブジェ

(ﾖｰﾛｯﾊﾟｺﾞｰﾙﾄﾞ)

ｺﾞｰﾙﾄﾞｸﾚｽﾄ
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(ｴﾒﾗﾙﾄﾞｸﾞﾘｰﾝ)
ﾆｵｲﾋﾊﾞ

20株
ﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞ

ウッドデッキ

サービスヤード

浄化槽

(ｸﾇｷﾞ､ｺﾅﾗ林)

ﾈﾑﾉｷ

カブトムシの森

ﾊﾞﾗ2株

ﾔﾏﾕﾘ10球

ｽｶｼﾕﾘ10球

(秋)ｺｽﾓｽ60株

既存樹林内に自生する”かおりちゃん”植物

ｱｹﾋﾞ･ﾂｷﾇｷﾆﾝﾄﾞｳ･ﾌｼﾞ･ﾉｲﾊﾞﾗ、ﾊﾏﾅｽ、ｱｷｸﾞﾐ
ﾆｾｱｶｼｱ･ｽｲｶｽﾞﾗ

流木オブジェ

ｺｵﾆﾕﾘ群

ｹﾞｯｹｲｼﾞｭ

ｷﾝｷﾞｮｿｳ

ﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞ20株

(夏)ﾋﾏﾜﾘ40株

30株

(秋)ｺｽﾓｽ60株

(夏)ﾋﾏﾜﾘ40株

ﾏｰｶﾞﾚｯﾄ

(夏)ﾋﾏﾜﾘ50株
(秋)ｺｽﾓｽ60株

ﾁｭｰﾘｯﾌﾟ50球

ｺｷｱ10株

ｷﾝｸﾞ ｻﾘ

ｽｲｾﾝ20株

散水栓

トイレ手洗いより散水
ホースL=10ｍ

ｺｷｱ10株

ﾏﾂﾊﾞｷﾞｸ50株
ﾊﾏﾅｽ20株
(皇后陛下のお印)

ﾏﾂﾊﾞｷﾞｸ50株

ﾊﾏﾅｽ5株

ｸﾛﾏﾂ苗養生エリア

ｷﾝｷﾞｮｿｳ10株

ﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞ10株

ｸﾁﾅｼ

ﾊﾏﾅｽ3株

ｸﾁﾅｼ

ｼﾞﾝﾁｮｳｹﾞ
ｹﾞｯｹｲｼﾞｭ

ウメ

ｷｬｯﾌﾟﾆｯﾌﾟ5株

ﾗｲﾗｯｸ

キンモクセイ

ｵｵｼﾏｻﾞｸﾗ

ｵｵｼﾏｻﾞｸﾗ

ｵｵｼﾏｻﾞｸﾗ

ﾔﾏｻﾞｸﾗ
ｶﾝｿﾞｳ50株 ﾊﾏﾅｽ10株

ﾔﾏﾕﾘ20球
ｽｶｼﾕﾘ20球

ﾊﾟﾝｼﾞｰ20株
ｽｲｾﾝ20株

ツリーハウスモニュメント
”森のおうち“

森の工房

(クラフト体験教室)

ｳﾒ

企画申請団体

〈新潟市海辺の森指定管理者〉
NOP法人 森の会
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3

2

5

1春ジンチョウゲ

夏・秋

写真③

写真②

写真④

写真①

写真① 写真②

写真③

写真④



～アピールポイント～

1． 2021年3月オープン予定 中四国最大級のジップラインがえひめこどもの城に誕生

子どもだけでなく、大人も楽しめる “あそび場”ができることで、より一層多くの来園者が見込まれる

2． 毎年30万人以上の来園者
多くの子どもたちやご家族の方々に、香る草花を感じていただくことで、草花への興味・関心を抱く

きっかけづくりとなる

3． ジップラインに上るまでの遊歩道が香る草花であふれる

ジップライン利用者は空中から香る草花を楽しめ、普段遊歩道を利用されている皆様は日常的に香りを

感じてもらえる場所となる

4． 豊富なスタッフ
こどもの城に来ていただいているボランティアさん、シルバーの皆さん、地域の中高生と協力をして、
継続的な維持・管理をおこなう

香り
×
遊び

香る草花をジップライン の発着台付近に植え、飛び立つ瞬

間のドキドキ と共に香りを感じてもらう “あそび場”を提供し
ます。

クチナ
シ

キンモクセ
イ

ジンチョウゲ

ベルガモット

ツツジ

遊歩道

樹木の配置図
（平面図）

～
香
り
と
と
も
に

ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
で
遊
ぼ
う
～

オオシマザクラ

ジップライ
ン

えひめこどもの城
愛媛県、松山市と砥部町の間に位置する

“えひめこどもの城”。ここは県内のみならず、県
外からも来園される方たちで賑わい、毎年
30万人を超える人たちが訪れています。
夏には「AWA泡フェス」、冬には「クリスマ

ス」をするなど、一年を通してイベントやクラブ
活動がおこなわれており、子どもだけでなく、ご
家族や仲良しグループなども一緒に遊べる場所と
なっています。

ジップライ
ン
発着台

愛媛県

松山
市

え
ひ
め
こ
ど
も
の
城
の
中
心
に
位
置
す
る

場
所
が
今
回
計
画
を
し
て
い
る
植
栽
地
。



企画のスケジュール

応募に至った背景

・背景
2021年3月にオープン予定のジップラインが完成すると、これまで

以上に来園者数が増えることが予想されます。それに合わせて、訪れた
人たちが香る草花を見て、香って、感じてもらえるような常設の場所を
準備できれば、子どもたちや、ご家族の方々に草花の魅力を再発見して
もらったり、興味をもってもらうきっかけになると考えます。

また、香りのある草花を用いたイベントや設備が園内には少ない状況
です。五感を刺激するという意味でも、今後は“香り”にも焦点を当てて
いきたいと考えております。

・これまでの取り組み
「防虫・防臭効果付き、“ハーブ”でハンガーづくり」

園内で栽培しているハーブを使用して、上記のようなハンガーづくり
をおこなうなど、香りのある草花に関するイベントを実施しました。イ
ベントは大盛況で、今後もこうした取り組みをしていけたらと考えてお
ります。

現状の写真

2021年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2022年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

土地調査

整地 植え付け
（ジンチョウゲ）

植え付け（クチナシ）

植え付け
（キンモクセイ）

植え付け
（ベルガモット）

肥料植え付け
（ツツジ）

肥料
剪定

植え付け
（オオシマザクラ）

肥料
剪定

肥料
剪定

肥料
剪定

肥料

春

夏

秋

３大香木
ジンチョウゲ

ツツジ

クチナシ

キンモクセイ

ベルガモット

香
り
を
感
じ
る
感
性
を
育
み
、

心
豊
か
に
遊
ぶ

香木の中でも特に香りが強
く、季節の訪れを感じさせ
てくれる3種類の香木を用い

ます。遊びながらも、それ
ぞれの季節を五感で感じる
ことができるように植林を
したいと考えております。

出典：一般社団法人日本植木協会

出典：一般社団法人日本植木協会

出典：一般社団法人日本植木協会

植樹する樹木・草花

下から見た写真 遊歩道から見た写真

遊
歩
道



※応募当時のもの
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