
　Q : そもそも水銀って何？

A : 鉄や金、銀と同じ金属の仲間だよ。
常温で液体のただ一つの金属なんだ。
私たちの身の回りでは、蛍光ランプや水銀体温計、
水銀血圧計、一部の電池などに入っているよ。

　Q:どうして水銀は気をつけなければいけないの？

A :  水銀は環境中に排出されると自然界をめぐる
ようになり、時には魚など海の生き物の体内に取りこ
まれたりするんだ。その魚などを人が食べると、水銀が
人の健康に悪い影響をあたえることがあるんだよ。

教えて！
水銀のこと
子どもとお母さんの
ための水銀 Q & A

　Q : 水俣条約ってなに？おうちでできることは？

A :水銀で地球をよごさないよう、世界の国ぐにが一緒に
なって取り組むための約束だよ。おうちにある水銀が
入っているものを、正しく捨てることも大事なんだ。

　Q :  水俣病ってどんな病気なの？ 

A  :  工場から流された水に入っていたメチル水銀が魚
にたまって、それを食べておこった病気だよ。

　Q :  水俣病から教えられたことは何？

A : 自然を大切にすること。
自然をよごすと、その影響がぼくら
に返ってくるからね。

出典：水銀に関するマテリアルフロー（2014年度ベース）（2017年、環境省）
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日本がリードして採択された
「水銀に関する水俣条約」

地球の水銀汚染を防ぐために、
私たちができること

日本における水銀の用途

あなたの心づかいが、
この星を微笑ませる。

19 5 6 年に公式確認された水俣病は、メチル水銀※を

含んだ工場排水によって引き起こされた環境汚染・健康

被害です。

こうした水銀汚染による問題が二度と繰り返されること

のないようにとの願いも込め、世界中が力を合わせて

対策を推し進めるために、2013 年 10月に熊本市と

水俣市で開催された外交会議で「水銀に関する水俣条約」

が採択されました。

※水銀化合物の一種

水銀は、途上国を中心に様々な用途で使われています。

一方、日本でも昔に比べ使用量は大きく減少したものの、

いくつかの製品に使われています。

地球規模の水銀汚染を防ぐためには、私たちも含めた

世界中の人びとがともに水銀排出の防止策に取り組む

ことが必要です。
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あなたの近くの海は、
世界の海へつながっているから

生活の中でできる取り組み

私たちの身の回りに、どういった水銀使用製品がある
かを知り、水銀が外に漏れ出さないよう決められた
用途を守って、正しく使いましょう。

- 家庭にある主な水銀使用製品 -

水銀血圧計　水銀体温計　蛍光ランプ　ボタン電池（一部）

水銀が使われた製品のことを知り、
正しく利用しましょう

水銀の処理で注意すべきこと

電池工業会ホームページ 
http://www.botankaishu.jp/m/top.php
※安全のため、回収缶へ入れる電池は１個ずつセロハンテープでの絶縁を
お願いします。 

※水俣条約を踏まえ、我が国では水銀使用製品について製造・輸入に関する
規制が2017年または2020年に導入されますが、この規制は既にご家庭に
ある製品の使用中止を求めるものではありません。

日本照明工業会では、水銀が使用されたランプを見分
けるのに役立つものとして、「家庭向け水銀使用ランプ
の分別・回収について」を作成しています。  
日本照明工業会ホームページ
http://www.jlma.or.jp/kankyo/suigin/katei.htm

ボタン電池回収缶

※北極圏を中心とした海洋生物に取り込まれた水銀の濃度を分析した最近の調査では、

産業革命（19 世紀）以前と比べて大幅に増えていることが分かりました。

※水銀の毒性は化学形態の違いにより異なりますが、特にメチル水銀は、人の中枢神経

系に対する毒性が強く、とりわけ発達中の胎児が最も影響を受けやすいとされています。

出典：世界水銀アセスメント（2013年、国連環境計画（UNEP））

動物に取り込まれた水銀濃度の経年変化

掃除機で吸い取る 洗面台などに流す

地中に埋める 燃えるゴミとして捨てる

現代の水銀濃度に対する相対値
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蛍光ランプや水銀体温計など破損しやすいものは、
購入時のパッケージに入れるなどして出す

水銀は、常温（20℃）で液体であるただ一つの金属元素

です。揮発しやすく、一度環境中に出されると、

分解されずに自然界を巡り、時には海の生き物の体内に

取り込まれたりします※。

水銀は、火山活動のような自然の働きによっても環境中に

排出されますが、それ以上に人間の活動に由来する排出も

あり、その削減は、地球上を循環する水銀の量を減らす

ためにとても重要です。

1
水銀が使われている製品を捨てるときは、水銀が漏れ出
さないように正しく捨てる必要があります。お住まいの
市区町村で定められたルールに従って捨ててください。

電池工業会では、業界団体の自主
的な取り組みとして、使用済みと
なった水銀を含むボタン電池等を
全国約 14,000 箇所の電気店や補
聴器店等にある回収缶で回収し、
適正な処理を行っています。回収
缶のあるお店は、電池工業会の
ホームページで確認できます。

- 捨て方 の例 -

水銀が使われている製品は、
ルールに従って捨てましょう3

水銀が使われている製品の買い替えのときなどに、水銀
が使われていない製品への切替を考えてみてください。

- 代替製品の例 -

水銀体温計 → 電子体温計　 蛍光ランプ → LED照明

水銀が使われていない製品への
切替を検討してください2


