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QA72 電話相談だけで、こころの問題が解決するのでしょうか

こころの問題に接する時、ほとんどの場合、まずはゆっくりお話を伺うところから始ま

ります。例えば、誰にも話せなかったことをお話しいただくだけで気持ちが軽くなった、

とおっしゃる方もおられます。
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