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QA48  避難指示の区域や計画的避難の区域外での日常の家庭生活について注

意することはありますか

 
 
 散歩や洗濯物、エアコンの使用、部屋の換気、半袖を着るなど、日常生活には影響あり

ません。 
 放射性物質は「ちり」のようなものですが、文部科学省が実施しているダストサンプリ

ングの測定結果では、平成 23 年 6 月末の時点で、空気中のチリから放射性物質は検出され

ておりません。心配ならば、洗濯物、外出時の上着はよく払う、そうじをする等を行えば、

対応としては充分だと考えられます。 
 
出典：福島県「放射線と健康に関する Q&A」より作成 
公表日：2011 年 6 月 30 日 
更新日：2012 年 12 月 25 日 
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