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QA47  避難区域、計画的避難区域以外の自家菜園で草刈や作付けをしてよいで

すか

 
 
 草刈や野菜等の作付けを行っても大丈夫です。 
 
 農作業時には、必要に応じて手袋や帽子、マスクを着用するなど、農作業に適した服装

で行ってください。うがいや手洗いを行えばより安心です。 
 摂取制限の指示が出されているものについては、食べるのは控えてください。 
 なお、これまでに食べたものを含めて、平成 23 年 6 月時点で確認している放射線のレベ

ルのものを 1 週間程度食べ続けたとしても健康には影響はないと考えられます。 
 
出典：福島県「放射線と健康に関する Q&A」より作成 
公表日：2011 年 6 月 30 日 
更新日：2012 年 12 月 25 日 
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