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QA45  放射性セシウムが溜まりやすい食品はありますか。魚などの水産物中の

放射性物質について、教えてください

 
 
魚介類などの水生生物が放射性物質を体内に取り込む経路は、餌からと水からの経路が

あります。体内に取り込まれた放射性物質の濃度が、餌や水中の放射性物質濃度より高く

なる現象を生物濃縮と言います。濃縮の程度は生物種や部位（筋肉や内蔵など）によって

異なりますが、放射性セシウムの場合、一般的にはあまり大きくありません。これは、放

射性セシウムが体内に取り込まれても代謝により排出されるためです。また放射性セシウ

ムが体内へ取込まれても、これが特定の部位に濃縮するような水生生物は報告されていま

せん。淡水魚は海産魚と浸透圧調節機構が異なるため、放射性セシウムの排出が遅い事が

知られています。 
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