
測定尺度：K6※1

気分の落ち込みや不安に関する
6項目に0～4点で回答
合計13点以上で、気分障害や
不安障害の可能性を疑う

測定尺度：PCL※2

被災体験に対して、時々起こ
る問題や訴え（トラウマ反
応）に関する17項目に1～5点
で回答
44点以上で、PTSDの可能性
を疑う
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