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5.こころの健康度・生活習慣に関する調査に関する

Q&A 
 

 

QA32 こころの健康度・生活習慣に関する調査の目的を教えてください。 

 

 

 今回の東日本大震災により、津波で近親者を失う、家財を喪失する、恐怖体験をする等

心的外傷（トラウマ）を負った方もいらっしゃると思います。また、放射線による健康へ

の影響を不安に思っている方もおられます。福島県においても精神的影響が予測されるこ

とから、心と体の健康状態と現在の生活習慣等を把握して、適切なケアを提供するため、

こころの健康度・生活習慣に関する調査を実施しています。 

 

出典：福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理センターウェブサイトより作成 

出典の公開日：平成 27 年 3 月 31 日 

本資料への収録日：平成 27 年 3 月 31 日 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境省「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（平成27年度版）」 第6章 健康管理 Q&A 




