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“シーベルト”を単位とする線量 

①全身被ばく
実効線量

②内部被ばく
預託実効線量

③局所被ばく
等価線量

④サーベイメータ
 の読み取り値

放射線の単位

サーベイメータ

放射性物質
（放射性ヨウ素、
 放射性セシウム等）

個人線量計


