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こころの 
健康度 こころの健康度・生活習慣に関する調査 わかってきたこと（3/4） 
最新の調査結果：http://www.pref.fukushima.lg.jp/site/portal/kenkocyosa-kentoiinkai.html へ 

第11、15、19回福島県「県民健康調査」検討委員会資料より作成 

【普段の運動についての割合】 

一般成人だけではなく、小学生、中学生でも、戸外運動の機会が増え、改善傾向が見ら
れます。

特に小学生、中学生にとって戸外運動は発達に重要な影響を与えると考えられています。

本資料への収録日：平成 28 年３月 31 日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境省「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（平成27年度版）」 第10章 健康管理 




