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夏の暑さに関するアンケート 

年齢 （     ）歳 

性別 □ 男性     □  女性 

お住まいの都道府県  

 
 
１．この 1 年間のインターネットの利用状況についてお伺いします。 
あなたはインターネットを利用していますか。（１つだけに○） 

① 毎日少なくとも 1 回は利用 

② 週に少なくとも 1 回は利用（毎日ではない） 

③ 月に少なくとも 1 回は利用（毎週ではない） 

④ 年に少なくとも 1 回は利用（毎月ではない） 

⑤ 利用していない 
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２． 屋外での活動について伺います。あなたが夏の日常生活（平日の日中）にお
いて、暑さを感じる場面をお答えください。 

以下の【場面】欄から、暑さを感じている時間が最も長いものを３つまで選択し
て【回答】欄に番号を記入してください。 

また、【時間】欄から、それぞれにかける時間を選択し【回答】欄に番号を記入
してください。 
※「屋外」は建物の中・乗り物の中ではない場所のことを指します。 
 
【場面】 

① 仕事・学業        ② 家事・買い物・育児・介護 

③ ボランティア・社会活動  ④ 通勤・通学・移動  ⑤ 食事 

⑥ 交際・趣味・スポーツ   ⑦ 自己啓発・訓練 

⑧ 休息・ぼんやり過ごす   ⑨ その他（         ） 

※その他（ ）の場合は（）内に具体的な場面を記入してください 

【時間】 

  ① 約１５分  ② 約３０分  ③ 約１時間  ④ 約２時間  

⑤ 約３時間  ⑥ 約５時間  ⑦ 約７時間  ⑧ 約９時間 

 
【回答】（場面と時間それぞれについて、選択した番号を記入してください） 

 ひとつ目 ふたつ目 みっつ目 

場面    

時間    
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3．過去に比べて、ここ数年の夏の暑さについて、あなたの感覚に近いものをお答
えください。(1 つだけに○) 

① 暑さはとても厳しくなっている 

② 暑さはやや厳しくなっている 

③ 変わらない 

④ 暑さはやや和らいでいる 

⑤ 暑さはとても和らいでいる 

 

4．ご自身またはご家族や身近な方が「熱中症」になった経験はありますか。（あて
はまる番号すべてに〇） 

  ① ご自身がなったことがある 

 ② 同居している家族がなったことがある 

  ③ 別居している家族がなったことがある 

 ④ いずれもない 

 

5．熱中症の症状だと考えるものをお答えください。（あてはまる番号すべてに〇） 

① 立ちくらみ  ② 筋肉のこむら返り  ③ 手足のしびれ 

④ 気分の不快  ⑤ 頭痛  ⑥ 吐き気・おう吐   

⑦ 意識がボーっとする  ⑧ 体のだるさ  ⑨ けいれん 

⑩ 体があつい  ⑪ その他（    ） 
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6．暑さ指数（WBGT）について当てはまるものをお答えください。 
(1 つだけに○) 

① 聞いたことはない 

② 聞いたことはある 

③ どのような指標かおおよそ説明できる 

 

7．「6．で②、③と回答した方」にお伺いします。「暑さ指数（WBGT）」をどこで
見たり聞いたりしたかお答えください。（あてはまる番号すべてに〇） 

 ① 環境省の「熱中症予防情報サイト」  ② テレビ  ③ スマホアプリ 

 ④ 職場・所属団体からの連絡  ⑤ お住まいの自治体からの連絡 

 ⑥ ラジオ（防災無線も含む）  ⑦ お住まいの自治体のホームページ   

 ⑧ 天気や暑さ情報を提供している機関※のホームページ  ⑨ 新聞   

 ⑩ 環境省の LINE 公式アカウント  ⑪ その他（      ） 

※気象庁、日本気象協会、Yahoo!天気など 

 

8．「熱中症警戒アラート」を知っていますか。（１つだけに○） 

  ① 知っている 

  ② 知らない 
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9．「8．で①と回答した方」にお伺いします。「熱中症警戒アラート」をどこで見た
り聞いたりしたかお答えください。（あてはまる番号すべてに〇） 

 ① 環境省の「熱中症予防情報サイト」  ② テレビ  ③ スマホアプリ 

 ④ 職場・所属団体からの連絡  ⑤ お住まいの自治体からの連絡 

 ⑥ ラジオ（防災無線も含む）  ⑦ お住まいの自治体のホームページ   

 ⑧ 天気や暑さ情報を提供している機関※のホームページ  ⑨ 新聞   

 ⑩ 環境省の LINE 公式アカウント  ⑪ その他（      ） 

※気象庁、日本気象協会、Yahoo!天気など 

 

10．あなたが夏に日常的に確認している暑さの情報をお答えください。（あてはま
る番号すべてに〇） 

 ① 気温  ② 湿度  ③ 風速  ④ 天気（晴・雨など） 

 ⑤ 暑さ指数（WBGT）  ⑥ 暑さ指数（WBGT）以外の熱中症指数 

 ⑦ その他（        ）  

※その他（ ）の場合は（）内に具体的な場面を記入してください 
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11．環境省では、熱中症を未然に防止するため、「環境省熱中症予防情報サイト」
を設置し、熱中症の発生しやすさを示す暑さ指数（WBGT）の予測値・実況値の提
供を行っています。あなたは「環境省熱中症予防情報サイト」を知っていますか。
（１つだけに○） 

 ① 頻繁に見ている  ② ときどき見ている  ③ 見たことはある 

 ④ 見たことがなかった 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

「熱中症予防情報サイト」 
https://www.wbgt.env.go.jp/sp/ 
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12．あなたが夏に普段、「屋外」で行っている暑さ対策とその頻度をお答えくださ
い。（あてはまる頻度（「夏はほぼ毎日」「特に暑いとき」「ときどき」「この対策は
しない」）の１つだけに○。①から⑮までの対策についてお答えください。⑯は追
加であればお答えください。） 

①帽子をかぶる 夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

②日傘をさす 夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

③白っぽい服を着る 夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

④通気性のよい服を着
る 

夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

⑤速乾シャツを着る 夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

⑥うちわ・扇子を使う 夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

⑦携帯ファンを持ち歩く 夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

⑧飲み物を持ち歩く 夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

⑨冷たいものを飲む・食
べる 

夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

⑩冷感グッズを持ち歩く 夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

⑪なるべく日陰を選んで
歩く 

夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

⑫エアコンの効いた場所
で一時休憩する 

夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

⑬外出をやめる・減らす 夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

⑭外出時刻を早朝や夕
方・夜に変更する 

夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

⑮激しい活動、運動を
控える 

夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

⑯その他（      ） 夏はほぼ毎日 特に暑いとき ときどき この対策はしない 

※その他（ ）の場合は（）内に具体的な場面を記入してください 



巻末資料 5 

8 
  

13．「前問 12．」で「夏はほぼ毎日」「特に暑いとき」「ときどき」と回答した暑さ
対策の中で、熱中症警戒アラートの発表を受けて、追加的に実施した暑さ対策
行動をお答えください。（あてはまる番号すべてに〇） 

  ※「8．で②と回答した方」は回答頂く必要はありません 

 ① 帽子をかぶる    ② 日傘をさす  ③ 白っぽい服を着る 

 ④ 通気性のよい服を着る         ⑤ 速乾シャツを着る   

 ⑥ うちわ・扇子を使う          ⑦ 携帯ファンを持ち歩く   

 ⑧ 飲み物を持ち歩く           ⑨ 冷たいものを飲む・食べる 

 ⑩ 冷感グッズを持ち歩く         ⑪ なるべく日陰を好んで歩く 

 ⑫ エアコンの効いた場所で一時休憩する  ⑬ 外出をやめる・減らす 

 ⑭ 外出時刻を早朝や夕方・夜に変更する  ⑮ 激しい活動・運動を控える 

 ⑯ 追加的に実施した暑さ対策行動はない 

 

14．あなたが夏に普段、起きているときに「屋内（ご自宅）」で利用している暑さ
対策の 1 日当たりの平均的な利用時間（「0 時間」「1~4 時間」「5~8 時間」
「9~13 時間」「14 時間以上」の 1 つだけに○）（真夏の暑さが厳しい期間を想
定してください）をお答えください。 

① エアコン ０時間 1~4 時間 5~8 時間 9~13 時間 14 時間以上 

② 扇風機など
の送風機 

０時間 1~4 時間 5~8 時間 9~13 時間 14 時間以上 

③ 窓を開けて
風を入れる 

０時間 1~4 時間 5~8 時間 9~13 時間 14 時間以上 

④その他 
（    ） 

０時間 1~4 時間 5~8 時間 9~13 時間 14 時間以上 

※①～③以外の対策をしている方は④の（ ）内に具体的な対策をお書きください 
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15． あなたが夏に普段、寝ているときに「屋内（ご自宅）」で利用している暑さ対
策の 1 日当たりの平均的な利用時間（「0 時間」「1~2 時間」「3~4 時間」「5~6
時間」「7 時間以上」の 1 つだけに○）（真夏の暑さが厳しい期間を想定してく
ださい）をお答えください。 

 

①エアコン ０時間 1~2 時間 3~4 時間 5~6 時間 7 時間以上 

② 扇 風 機 な ど
の送風機 

０時間 1~2 時間 3~4 時間 5~6 時間 7 時間以上 

③ 窓 を 開 け て
風を入れる 

０時間 1~2 時間 3~4 時間 5~6 時間 7 時間以上 

④その他 
（    ） 

０時間 1~2 時間 3~4 時間 5~6 時間 7 時間以上 

※①～③以外の対策をしている方は④の（ ）内に具体的な対策をお書きください 

 
16．ご自宅でのエアコンの使用についてお伺いします。(1 つだけに○) 

① ためらいなく使用している 

② ためらいはあるが使用している 

③ 設置しているがためらいがあり使用していない 

④ 設置しているが使用する必要がない 

⑤ 設置していない 

 

17．エアコンの使用にどのような抵抗がありますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

① 使用料金が気になる 

② 身体への影響が気になる（だるくなる、喉が痛くなるなど） 

③ 地球温暖化への影響が気になる 

④ その他（         ） 

※その他（ ）の場合は（）内に具体的な場面を記入してください 


