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	5_1_5章1節_20200312_測定期間全体の気象状況
	2019年の測定期間の日本の天候は、7月は冷夏気味で始まったが、7月下旬から典型的な猛暑の夏に変わった。その後、8月下旬は南西諸島を除いて一時的に平年を下回る時期もあったが、全般に平年より高めに推移した。
	地域的な平均気温の経過からは競技大会の会場の多くがある東日本では、図5-1(a)に示すように、7月上旬から中旬にかけて平年値を下回る「冷夏、または梅雨寒」の状況であったが、7月下旬以降、一転して平年をかなり上回った。特に8月上旬から半ばにかけて平年比2~3℃高い状態が続き、8月下旬にいったん平年程度となったが、9月上旬は再び平年をかなり上回った。2019年の高温の時期は、2020年開催のオリンピック期間、パラリンピック期間に相当し、このデータからはともに厳しい暑熱環境になる可能性が示された。。
	この状況は、2018（図5-1(b)）年と比較すると、2018年は7月初めから8月中旬まで平年を上回ったが、2019年は高温になる時期が遅く始まったといえる。しかし、いったん高温となったのちは、2019年が長く高温が継続した。このため、オリンピック期間に限ってみれば、2019年がより暑熱環境は厳しかったことになる。
	環境省が東京のWBGTとして公表している小石川植物園でのWBGT日最高値の変化を図5-2に示す。7月下旬からは過去10年間の平均値（WBGT日最高値の平均値）をかなり上回わり、8月下旬まで継続した。いったん平均値程度に低下した後、9月上旬には、再びかなり高い値となった。図中の2018年の比較からも、7月中旬までを除き、オリンピック期間を含む盛夏期は2年連続して高いWBGTが継続する厳しい夏であったことが示される。
	各測定地区の近隣の気象庁アメダスで観測された日照時間、及び日最高気温を図5-3(a)、(b)に示す。各地区とも全般的な気象経過と同様、7月下旬以降気温がかなり上昇し、8月上旬には日最高気温35℃を超えた猛暑日が継続した地点もあった。8月中旬以降は、日照時間が8時間を上回る日は少なかったが、気温は高めに推移した。

	5_2_5章2節_20200312_期間全体のWBGT変動の経過 
	図5-4に各地区の測定期間中のWBGT日最高値の変化を示す。
	WBGTの変動は、この夏の天候の変動を反映しており、各測定地区とも概ね同様の変動を示している。どの地区でもWBGT日最高値が、日本スポーツ協会の熱中症予防運動指針（図5-5）（以下「運動指針」という。）で「運動は原則中止」とされるWBGT31℃以上となる日があった。超えた日数、超過の程度は地区によって異なるが、内陸部の地区では運動指針が参照する31℃をかなり上回るWBGT34℃を超える地区が現れるなど、厳しい暑熱環境の日が多くなっている。各地区の毎日の変化を概観すると、この夏暑熱環境は7月下旬から...
	毎日のWBGT日最高値を運動指針の５段階（WBGT31℃以上「運動は原則中止」、WBGT28℃以上31℃未満「厳重警戒」等）に分け、各段階の日数を表5-2(a)，(b)にまとめた。
	測定期間（78日間）の半分弱30日以上の期間でWBGT31℃を超過したのは、新国立競技場周辺、馬事公苑、東京スタジアム周辺、霞ヶ関カンツリー倶楽部周辺、埼玉スタジアム2002周辺、幕張メッセ周辺、釣ヶ崎海岸サーフィン会場周辺、横浜国際総合競技場周辺、大井ホッケー競技場周辺、陸上自衛隊朝霞訓練場周辺である。全般的に7月中旬まで冷夏気味であったことを考えればこれらの地区では暑熱環境は厳しい。有明・お台場地区周辺や江の島ヨットハーバー周辺の海岸沿いの地区では、31℃以上となったのは20日未満と少ない。オ...

	5_3_5章3節_20200312_各測定地区の時刻毎の暑熱環境
	1時間ごとのWBGT最大値を抽出することで、朝何時頃から厳しい状況になるか、日中WBGTが高い状態がどれくらい続くのか、夕方から夜間にかけてどの程度暑熱環境が緩和されるか等、時間帯による特徴を図5-8(a)-(q)で把握した。標準型での1分値を用い、測定期間の毎時00分から59分までの60分間での最大値を抽出、運動指針の５段階に応じ色分けをしている。

	5_4_5章4節_20200312_時間帯・期間ごとの各測定地区のWBGT分布
	5_5_5章5節_20200312_携帯型測定機器によるWBGT測定値の精度
	5_6_5章6節_20200312_日なた・日陰、地表面の違いによる暑熱環境の比較
	5_7_5章7節_20200312_携帯型による予防情報サイト提供地点との比較

