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スジ目 

スジ目に沿って谷折りします。 

8月、9月の面の上に 
4月、5月がくるように重ねます。 

スジ目 

ベロの部分を右側の差込口に入れます。 

完成 

6月、7月が終わったらベロの部分を抜き 
8月、9月が上になるように入れ替えてください。 
半年間使用したら裏返して同じ手順でお使い下さい。 
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※A4サイズの⽚⾯印刷をおすすめします。
※印刷した後、外枠を切り取り、差込⼝に切れ⽬をいれ、
下記⼿順で組み⽴ててください。


