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１ 調査の概要 
「家庭部門の CO2排出実態統計調査」は、家庭部門の詳細な CO2排出の実態等を

把握し、地球温暖化対策の企画・立案に資する基礎資料を得ることを目的として実
施している調査。 
平成 24年・25年の試験調査、26 年・27年の全国試験調査を経て、１年の準備期

間を挟み、平成 29年度（平成 30 年度公表分）から正式に調査を開始。令和７年度
調査結果の報告で８回目。 
統計法（平成 19 年法律第 53 号）に基づく一般統計調査として実施しており、統

計法に基づき提出した調査計画に従って調査を実施。 
調査結果は中央環境審議会地球温暖化対策計画フォローアップ専門委員会の議論

に活用されている他、国立環境研究所等における研究データとして活用されている。 
 

２ 調査の対象と選定方法 
 地域的範囲 
全国 
 

 属性的範囲 
店舗併用住宅等を除く世帯 
 

 調査世帯数 
13,000 （母集団数：約 50,000,000） 
（注）母集団は店舗等併用住宅以外の住宅に住む主世帯 
 

 選定の方法 
住民基本台帳を基にした無作為抽出と、インターネット調査モニターからの選

定（有意抽出）の２つの方法によって調査対象世帯を選定。 
 

 住民基本台帳から抽出された世帯（調査員調査） 
対象：  住民基本台帳から抽出された世帯（原則 20歳以上、6,500 世帯） 
配布：  調査員による訪問で調査票を配布 
回収：  調査員による訪問、郵送又は専用回答画面（オンライン）で調査票

を回収 
 

 インターネット調査モニターの世帯 
対象：  インターネット調査モニターの世帯（20歳以上、6,500世帯） 
配布：  インターネット経由で調査票を配信 
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回収：  専用回答画面（オンライン）で調査票を回収 
 

 層設定 
地方 10区分、都市階級３区分の 30層を設定。 
 

 地方（10区分） 
北海道：北海道 
東北：青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県 
関東甲信：茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、 

山梨県、長野県 
北陸：新潟県、富山県、石川県、福井県 
東海：岐阜県、静岡県、愛知県、三重県 
近畿：滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県 
中国：鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県 
四国：徳島県、香川県、愛媛県、高知県 
九州：福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県 
沖縄：沖縄県 

 

 都市階級（３区分） 
① 都道府県庁所在市（東京都は区部）及び政令指定都市 
② 人口５万人以上の市 
③ 人口５万人未満の市及び町村 
※都市階級における市区町村の別は国勢調査による。 
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表１ 地方別都市階級別調査世帯数（調査員調査） 

地方 都市階級① 都市階級② 都市階級③ 合計 
北海道 220 200 140 560 
東北 200 240 160 600 

関東甲信 500 520 80 1,100 
北陸 220 200 120 540 
東海 220 360 80 660 
近畿 300 380 60 740 
中国 220 260 120 600 
四国 240 120 180 540 
九州 300 200 160 660 
沖縄 120 240 140 500 
全国計 2,540 2,720 1,240 6,500 

 

表２ 地方別都市階級別調査世帯数（インターネットモニター調査） 

地方 都市階級① 都市階級② 都市階級③ 合計 
北海道 221 198 140 559 
東北 191 239 160 590 

関東甲信 509 512 87 1,108 
北陸 221 198 128 547 
東海 219 363 87 669 
近畿 308 384 65 757 
中国 210 257 111 578 
四国 232 128 175 535 
九州 298 195 158 651 
沖縄 119 249 138 506 
全国計 2,528 2,723 1,249 6,500 
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３ 調査事項 

 エネルギー使用量調査票＋基礎情報（令和７年４月のみ） 

① エネルギー使用量及び支払金額（電気、ガス、灯油、自動車用燃料） 
② 太陽光発電について（月別の発電量、売却量、太陽電池の総容量） 
③ 世帯について（世帯員、平日昼間の在宅者） 
④ 住宅について（建て方、構造、建築時期、所有関係、改修工事の有無、延床

面積、居室数、並びに二重サッシ・複層ガラスの窓、HEMS、蓄電システム
及びコージェネレーションシステムの有無） 

⑤ 省エネ行動実施理由について 
 

 エネルギー使用量調査票（令和７年５月～令和８年３月まで毎月） 

① エネルギー使用量及び支払金額（電気、ガス、灯油、自動車用燃料） 
② 太陽光発電（月別の発電量、売却量、太陽電池の総容量） 
③ 属性変化（基礎情報等の変更） 

 

 夏季調査票（令和７年８月のみ） 

① 家電製品等について（テレビ・冷蔵庫・エアコン・照明等の使用状況、冷蔵
庫・家電製品に関する省エネ行動、使用場所ごとの照明種類、照明に関す
る省エネ行動） 

② 夏季の給湯について（給湯器の種類、節水シャワーヘッドの有無、夏の入
浴状況） 

③ コンロ・調理について（コンロの種類、用意する食事の数、調理に関する省
エネ行動） 

④ 車両について（自動車等の使用状況、燃料の種類、排気量、実燃費、使用頻
度、年間走行距離、自動車に関する省エネ行動） 

⑤ 交通手段の利用状況について 
 

 冬季調査票（令和８年２月のみ） 

① 暖房機器について（保有状況、使用状況） 
② 冬季の給湯について（冬の入浴状況、入浴やお湯の使用に関わる省エネ行

動の実施状況） 
③ その他（世帯年収） 
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４ 集計 
 回答率 

【調査員調査】有効回答率：67.0%（4,353/6,500 世帯） 
【インターネットモニター調査】有効回答率：68.8%（4,472/6,500 世帯） 
【合計】 有効回答率：67.9％（8,825/13,000 世帯） 
 

 集計方法 
集められた調査票は、調査票の欠測値や記入内容の矛盾などについて検査し、必 

要な補足訂正を行った上で集計・分析。 

 
５ 結果の掲載 
（１）掲載方法 

速報値については環境省ウェブサイトに、確報値については e-Stat 及び環境省ウ
ェブサイトに掲載。 

 
（２）公表期日 

速報値：令和８年 10月末まで 
確報値：令和９年３月末（予定） 

 

６ 集計・推計の方法 
 集計対象 

以下の手順で集計対象を定めた。 
① 令和７年４月から令和８年３月の間に転居・増築・建替を行った世帯等、集計

に含めることが適切でないと判断した世帯を除外した。 
② 電気、ガス及び灯油のエネルギー使用量等が有効 1の世帯を集計対象とした。 
③ 調査員調査、インターネットモニター調査を基に両調査を統合した集計を行っ

た。 
  

 
1 電気、ガス及び灯油のエネルギー使用量は、12回のエネルギー使用量調査のうち４回以上未
回収のものは集計対象外とし、未回収４回未満の場合でも、データ審査により無効回答及び欠
測を補完できないと判定される世帯は集計対象外とした。なお、補完処理の対象は、電気・ガ
スは３回以下、灯油は２回以下の無効回答及び欠測とした。また属性項目については、クロス
審査等により蓋然性が低いと判断される回答を不明又は集計除外とした。 
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表３ 地方別都市階級別集計世帯数 

地方 都市階級① 都市階級② 都市階級③ 合計 
北海道 287 291 208 786 
東北 260 343 218 821 

関東甲信 668 742 106 1,516 
北陸 308 261 178 747 
東海 286 506 109 901 
近畿 397 514 86 997 
中国 320 362 157 839 
四国 332 172 244 748 
九州 413 261 221 895 
沖縄 142 273 160 575 
全国計 3,413 3,725 1,687 8,825 

 

表４ 地方別都市階級別集計世帯数の内訳（調査員調査分） 

地方 都市階級① 都市階級② 都市階級③ 合計 
北海道 141 148 102 391 
東北 142 179 110 431 

関東甲信 315 363 50 728 
北陸 150 125 83 358 
東海 133 243 52 428 
近畿 188 249 43 480 
中国 155 182 82 419 
四国 165 81 120 366 
九州 198 127 105 430 
沖縄 76 150 96 322 
全国計 1,663 1,847 843 4,353 

 

表５ 地方別都市階級別集計世帯数の内訳（インターネットモニター調査分） 

地方 都市階級① 都市階級② 都市階級③ 合計 
北海道 146 143 106 395 
東北 118 164 108 390 

関東甲信 353 379 56 788 
北陸 158 136 95 389 
東海 153 263 57 473 
近畿 209 265 43 517 
中国 165 180 75 420 
四国 167 91 124 382 
九州 215 134 116 465 
沖縄 66 123 64 253 
全国計 1,750 1,878 844 4,472   



 

7 

 CO2排出量を推計するための換算係数 
熱量換算係数、CO2排出量算定のための排出係数は表６、表７のとおりである。

本調査の電気のエネルギー消費量は二次換算（１kWh = 3.6 MJ）である。速報値
では、電気の CO2 排出係数について、前年度（令和６年度）の値を適用している
2。 

 

表６ 熱量換算係数・CO2排出量算定のための排出係数 

エネルギー種別 熱量換算係数 排出係数 
電気 3.6 MJ/kWh 表７参照 

都市ガス （各供給事業者の発熱量） 13.94 t-C/TJ 
LPガス 50.12 MJ/kg 

（比容積 0.502 m3/kg） 
16.35 t-C/TJ 

灯油 36.60 MJ/L 18.67 t-C/TJ 
ガソリン 33.36 MJ/L 18.70 t-C/TJ 
軽油 37.87 MJ/L 18.78 t-C/TJ 

（出典）資源エネルギー庁「エネルギー源別標準発熱量・炭素排出係数（2023 年度改訂）」2025 年 3 月 
資源エネルギー庁「－2026 年度版－省エネルギー法 定期報告書・中長期計画書（特定事業者等）記入
要領 別添資料２ 都市ガス供給事業者（旧一般ガス事業者）の供給熱量一覧」2026 年４月 
日本 LP ガス協会「プロパン、ブタン、LP ガスの CO2排出原単位に係るガイドライン」2008 年 12 月 
 

表７ 他人から供給された電気の使用に伴う CO2排出係数 

小売電気 
事業者名 

令和６年度 
未調整排出係数 
[kg-CO2/kWh] 

 

小売電気 
事業者名 

令和６年度 
未調整排出係数 
[kg-CO2/kWh] 

北海道電力 0.545 中国電力 0.486 
東北電力 0.486 四国電力 0.376 

東京電力エナジ
ーパートナー 

0.485 九州電力 0.310 

北陸電力 0.423 沖縄電力 0.695 
中部電力ミライ

ズ 
0.418 その他 （各小売電気事業者

の基礎排出係数） 
関西電力 0.335  

（出典）環境省・経済産業省「電気事業者別排出係数（電気事業者の未調整排出量算定用）－令和６年度実績－」
2026 年１月９日 

  

 
2 令和９年３月末公表予定の確報値では当該年度（令和７年度）の値を適用する。 
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 各標本の結果の推計方法と標準誤差率 
 結果の推計方法 
調査員調査及びインターネットモニター調査の結果を調整係数（𝛼𝛼𝑖𝑖𝑖𝑖）と、事後

層化（地方別建て方別世帯類型別）による世帯分布補正係数（𝐶𝐶𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖）を用いて式１
によりそれぞれ算出し、両調査の結果にそれぞれ 0.5 を乗じて統合した。なお、
統合方法は詳細な研究結果に基づいて採用したものである。 

 

【式１】 

𝜇̂𝜇 =
∑ ∑ ∑ ∑ ∑ 𝐶𝐶𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 ∙𝑚𝑚𝑙𝑙𝑘𝑘𝑗𝑗𝑖𝑖 𝛼𝛼𝑖𝑖𝑖𝑖 ∙ 𝑋𝑋𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖

∑ ∑ ∑ 𝑊𝑊𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑙𝑙𝑘𝑘𝑖𝑖
 

𝛼𝛼𝑖𝑖𝑖𝑖 =
𝑁𝑁𝑖𝑖𝑖𝑖
𝑛𝑛𝑖𝑖𝑖𝑖

, 𝐶𝐶𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 =
𝑊𝑊𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖

∑ 𝛼𝛼𝑖𝑖𝑖𝑖 ∙ 𝑛𝑛𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑗𝑗
 

 
𝜇̂𝜇 ：あるエネルギー種の全国平均消費量 𝑖𝑖 ：地方 10区分 
𝑋𝑋 ：あるエネルギー種のある世帯での消費量 𝑗𝑗 ：都市階級３区分 
𝐶𝐶 ：世帯分布補正係数 𝑘𝑘 ：建て方２区分 
𝛼𝛼 ：調整係数 𝑙𝑙 ：世帯類型（単身・２人以上）２区分 
𝑁𝑁 ：調査対象世帯数（令和２年国勢調査（標本

設計時の母集団情報）） 
𝑚𝑚 ：世帯 

𝑛𝑛 
𝑊𝑊 

：集計世帯数 
：調査対象世帯数（令和２年国勢調査） 

  

 
（注１）本項では、調査対象世帯数𝑁𝑁を集計世帯数で除した値を調整係数と表記する。 
（注２）本項では、調整係数を集計世帯数に乗じ、その値で調査対象世帯数𝑊𝑊を除したもの

を、世帯分布補正係数と表記する。 
 

 結果の標準誤差率 
世帯当たりの年間エネルギー消費量（電気・ガス・灯油の合計）の標準誤差率

は表８のとおりである。 
 

表８ 世帯当たりの年間エネルギー消費量（電気・ガス・灯油の合計）の標準誤差率 
地方 標準誤差率 
北海道 2.0% 
東北 2.1% 

関東甲信 1.6% 
北陸 2.2% 
東海 1.9% 
近畿 2.0% 
中国 1.9% 
四国 2.2% 
九州 1.9% 
沖縄 2.9% 
全国計 0.8% 
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＜参考１＞１人当たり CO2排出量 
１人当たりの CO2排出量は、平均の排出量を平均世帯人数で除して算出した。 
なお、１人当たりの CO2 排出量は統計値に基づく加工データであり、統計値とは

区別する必要があるため、参考としている。 
 

＜参考２＞用途別エネルギー消費量の推計方法 
以下の方法により、用途別エネルギー消費量の推計を行った。 
なお、用途別の結果は、温室効果ガスの排出構造の実態把握の上で重要であるが、

推計値であるため、参考としている。 

 

 電気、ガス、灯油の推計方法 
電気、ガス、灯油の用途別エネルギー消費量の推計を行った用途は、①暖房、

②冷房、③給湯、④台所用コンロ、⑤照明・家電製品等の５用途である。なお、
用途別エネルギー消費量には太陽光発電の自家消費量（発電量から売電量を除い
た量）を含む。表９に各エネルギー種の用途推計方法の概要を示す。 
 

表９ 各エネルギー種の用途推計方法の概要 

エネルギー 
種 

用途 
電気 ガス 灯油 

①暖房 電気の月別消費量の冬
季の増分を「暖房」と
する。 

ガスの全量から③、④
を除いた残差を「暖房」
とする。 

灯油の全量から③を除
いた残差を「暖房」と
する。 

②冷房 電気の月別消費量の夏
季の増分を「冷房」と
する。 

－ － 

③給湯 ④を除いた後、③、⑤
の推計式による按分比
から「給湯」を推計す
る。 
 

④を除いた後、給湯の
年平均消費量となる月
を設定し、その 12倍を
年間の「給湯」とする。 

非暖房期間の灯油消費
量に、地方ごとに設定
した倍率を乗じた値を
「給湯」とする。 

④台所用コンロ 調査で得られた世帯人
数より推計する。 

調査で得られた調理食
数より推計する。 － 

⑤照明・ 
家電製品等 

電気の全量から①～④
を除いた残差を「照明・
家電製品等」とする。 

－ － 

（注）単一用途に使用される場合は、当該用途に全量を計上する。 
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 自動車用燃料の推計方法 
自動車用燃料は、ガソリン、軽油の全量を計上している。 

 

 推計対象に含めない世帯 
以下に該当する世帯等は、消費量の全量を把握できない、推計方法がない等の

理由で用途別エネルギー消費量の推計対象に含めない。 
① 太陽光発電の発電量又は売電量が不明の世帯 
② 家庭用コージェネレーションシステムを使用する世帯 
③ 融雪機器を使用する世帯 
④ 令和７年４月から令和８年３月の間に給湯器・給湯システム、台所用コンロ

のエネルギー種を変更した世帯 

 

７ 利用上の注意 
① 数量項目（CO2 排出量、エネルギー消費量、機器の使用台数等）では、特に断

りのない限り、使用していない世帯を含めて算出している。 
② 本資料の数量又は構成比の内訳を合計しても四捨五入の関係で合計値又は

100%と合わない場合がある。 
③ 電気の CO2排出係数について、速報値では前年度（令和６年度）の値を適用し

ている 3。 
④ 電気のエネルギー消費量は、二次換算（１kWh = 3.6 MJ）である。 
⑤ 本調査結果における世帯当たりエネルギー種別 CO2排出量、消費量及び支払金

額においては、ガソリン、軽油を含まない。 
⑥ 本調査では、廃棄物と水道による CO2 排出量を調査・推計対象としていない。 
 

 

  

 
3 令和９年３月末公表予定の確報値では当該年度（令和７年度）の値を適用する。 
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８ 業務の実施機関 
調査に係る業務のうち、調査の実査、集計等については、以下の機関に委託して

実施した。 
（株）インテージ、（株）インテージリサーチ、（株）住環境計画研究所 

 

 

９ 用語の説明 
 世帯数分布（抽出率調整） 
抽出率の逆数に比例した調整係数及び世帯分布補正係数（国勢調査の結果に基

づき、地方、住宅の建て方、世帯類型（単身・２人以上）別に調査世帯の属性分
布の偏りを補正する係数）を集計世帯ごとに乗じて集計した世帯数のことをいい、
本調査では 10 万分比（合計を 100,000 とした場合の世帯数）で表している。こ
れにより、母集団の世帯分布を知ることができる。 

 

 集計世帯数 
実際に集計に用いた世帯数のことをいう。 

 

 電気 
電気事業者が供給する電気のことをいう。太陽光発電システムによる電気は含

めない。 
 

 都市ガス 
ガス事業法における一般ガス導管事業者のガス導管網から供給されるガスのこ

とをいう。 
 

 LPガス 
ガス事業法における一般ガス導管事業者のガス導管網から供給されるガス以外

のガスのことをいう。 
 

 建て方（戸建・集合） 
戸建とは、１つの建物に１住宅であるものをいう。 
集合とは、２つ以上の住戸がある住宅（共同住宅、長屋建を含む。）をいい、戸

建以外の全ての住宅をいう。 
 

 発電量 
太陽光発電システムにより発電した量をいう。 
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 売電量 
太陽光発電システムにより発電した量のうち、電気事業者が買い取った量をい

う。 
 

 世帯類型 
世帯員の年齢及び世帯主との続柄により、表 10 のとおり区分している。 

 

表 10 世帯類型の区分 

区分 内容 
単身・高齢世帯 １人の世帯員から成る世帯で、かつ世帯員の年齢が 65歳以上で

ある世帯 
単身・若中年世帯 １人の世帯員から成る世帯で、かつ世帯員の年齢が 65歳未満で

ある世帯 
夫婦・高齢世帯 世帯主と配偶者の２人の世帯員から成る世帯で、世帯主若しく

は配偶者の年齢が 65歳以上である世帯 
夫婦・若中年世帯 世帯主と配偶者の２人の世帯員から成る世帯で、世帯主及び配

偶者の年齢が 65歳未満である世帯 
夫婦と子・高齢世帯 世帯主と配偶者と１人以上の子から成る世帯で、世帯主若しく

は配偶者の年齢が 65歳以上である世帯 
夫婦と子・若中年世帯 世帯主と配偶者と１人以上の子から成る世帯で、世帯主及び配

偶者の年齢が 65歳未満である世帯 
三世代 世帯主との続柄が「祖父母」、「親」、「世帯主」又は「配偶者」、

「子」及び「孫」のうち、三つ以上の世代が同居している世帯（そ
れ以外の世帯員の有無を問わない。） 

その他 上記区分のいずれにも当てはまらない世帯 
 

 


	令和７年度
	家庭部門のCO2排出実態統計調査
	調査について（速報値）
	令和８年10月
	環　境　省
	１ 調査の概要
	２ 調査の対象と選定方法
	（１） 地域的範囲
	（２） 属性的範囲
	（３） 調査世帯数
	（４） 選定の方法
	ア 住民基本台帳から抽出された世帯（調査員調査）
	イ インターネット調査モニターの世帯

	（５） 層設定
	ア 地方（10区分）
	イ 都市階級（３区分）


	３ 調査事項
	（１） エネルギー使用量調査票＋基礎情報（令和７年４月のみ）
	（２） エネルギー使用量調査票（令和７年５月～令和８年３月まで毎月）
	（３） 夏季調査票（令和７年８月のみ）
	（４） 冬季調査票（令和８年２月のみ）

	４ 集計
	（１） 回答率
	（２） 集計方法

	５ 結果の掲載
	（１）掲載方法
	（２）公表期日

	６ 集計・推計の方法
	（１） 集計対象
	（２） CO2排出量を推計するための換算係数
	（３） 各標本の結果の推計方法と標準誤差率
	ア 結果の推計方法
	イ 結果の標準誤差率
	＜参考１＞１人当たりCO2排出量
	＜参考２＞用途別エネルギー消費量の推計方法

	ア 電気、ガス、灯油の推計方法
	イ 自動車用燃料の推計方法
	ウ 推計対象に含めない世帯


	７ 利用上の注意
	８ 業務の実施機関
	９ 用語の説明
	（１） 世帯数分布（抽出率調整）
	（２） 集計世帯数
	（３） 電気
	（４） 都市ガス
	（５） LPガス
	（６） 建て方（戸建・集合）
	（７） 発電量
	（８） 売電量
	（９） 世帯類型



