
～ 未来のために私たちができること ～

－ 東京都トラック協会の取り組み －

一般社団法人
 東京都トラック協会
業務部 中里 直之

東京都トラック協会の取り組み
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トラック運送事業者の「エコ安全ドライブ活動」

エコドライブは、環境保全の運転として世界中で推進
されており、日本でも環境省、警察庁、経済産業省、そ
して国土交通省が中心となって推進しています。

同時に、エコドライブは、安全運転にも寄与し、エコ安
全ドライブとも呼ばれているところです。

トラック運送事業者に対して、地球環境保全に関す
る、より積極的な取り組みが求められていることから、
当協会では、２００６年に会員事業者を対象として
「グリーン・エコプロジェクト」と名づけたエコドライブ推進
事業を立ち上げました。



(１) 環境性能優良トラックの導入

ＮＯｘ・ＰＭ削減にはＣＮＧトラック等、
ＣＯ２削減なら最新規制適合トラッ
ク（燃費基準達成車）への代替

(２) 機器の活用や整備点検の強化

デジタコ、ＥＭＳ、ＤＲの活用、
タイヤの空気圧、各フィルターの清掃、
エンジン調整等整備・点検

(３) エコドライブ

ゆっくり発進・ゆっくり停止の実践＝エコドライブの実践
アイドリングストップ等

運送事業者ができること
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地球環境対策・・・ＣＯ２削減対策を盛り込む
東京都トラック協会独自のエコドライブ活動

『グリーン・エコプロジェクト』を推進

一般社団法人東京都トラック協会



２００６年  ２５社 車両数 ５４９台からスタート

『グリーン・エコプロジェクト』では、経営者・管理者・ドライバーの 

従業員一人一人が環境意識を高め、社会貢献・社会責任を

主軸とした“環境ＣＳＲ（環境から進める経営改善）”を目指します。

 継続的なエコドライブ活動を実践し、環境優良事業者として、

 信頼性の高い運送事業者への転換を図ります。

～ 未来のために私たちができること ～
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グリーン・エコプロジェクトにおける
ＰＤＣＡサイクル

5

ＣＯ２削減
安全運転

社会には、

ドライバーが
手書き記入

会社は、

エコドライブが身に付く

安全運転になる

燃料コスト削減 など

データによる確認

ＰＤＣＡサイクル
を回す

セミナー開催～管理者育成
➔ドライバー教育

「気づき」が生まれる

プロドライバーとしての運転



運行管理表の記入例
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運行管理表への記入 及び 燃費結果表
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燃費結果表（イメージ）

2005年11月度

拠点 営業所 グループ 車両区分

車両番号 車両コード 車両責任者 次回車検日 

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
03年 336,380 456,197 417,715 373,548 386,668 397,085 392,711 348,564 375,072 396,178 410,157
04年 350,147 406,647 487,192 465,264 421,427 443,341 457,379 407,558 419,041 434,713 446,844
差数 350,147 70,267 30,995 47,549 47,879 56,673 60,294 14,847 70,477 59,641 50,666 -410,157
03年 107,582 146,404 134,899 121,228 125,936 133,236 133,117 118,472 125,235 132,145 139,400
04年 119,801 138,075 166,119 154,353 139,218 140,081 147,168 134,302 137,164 142,374 146,165
差数 119,801 30,493 19,715 19,454 17,990 14,145 13,932 1,185 18,692 17,139 14,020 -139,400
03年 3.13 3.12 3.10 3.08 3.07 2.98 2.95 2.94 2.99 3.00 2.94
04年 2.92 2.95 2.93 3.01 3.03 3.16 3.11 3.03 3.06 3.05 3.06

向上率 -5.8% -6.1% -2.9% -1.6% 2.9% 4.4% 2.7% 4.1% 2.0% 2.0%

前月末 1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

56,723 57,271 57,986 58,512 59,161 59,687 60,275 60,879 61,479 62,083 63,431 63,963 64,563 65,167

388.0 548.0 715.0 526.0 649.0 526.0 588.0 604.0 600.0 604.0 1,348.0 532.0 600.0 604.0

110.0 230.0 150.0 220.0 160.0 220.0 200.0 170.0 180.0 170.0 440.0 140.0 180.0 170.0

3.53 2.38 4.77 2.39 4.06 2.39 2.94 3.55 3.33 3.55 3.06 3.80 3.33 3.55
山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

65,555 66,103 66,818 67,344 67,993 68,519 69,107 69,711 70,311 70,915 72,263 72,795 73,395 73,999

388.0 548.0 715.0 526.0 649.0 526.0 588.0 604.0 600.0 604.0 1,348.0 532.0 600.0 604.0

110.0 230.0 150.0 220.0 160.0 220.0 200.0 170.0 180.0 170.0 440.0 140.0 180.0 170.0

3.53 2.38 4.77 2.39 4.06 2.39 2.94 3.55 3.33 3.55 3.06 3.80 3.33 3.55
山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎

２８日 ２９日 ３０日 ３１日 実施日 実施メーター 実施日

74,387 74,935 75,650 76,176 2004/11/2 57,986 エアチェック

388.0 548.0 715.0 526.0 2004/11/2 57,986 ローテーション

110.0 230.0 150.0 220.0 2004/11/19 68,519

3.53 2.38 4.77 2.39 2004/11/19 68,519

山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎

（出力日：　フッター　　　　　　） （株式会社アスア　フッター）

　コメント

エアフィルタ交換 エアコンチェック
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286,564
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燃費結果表
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セミナーのコンセプト

8

目的：現場でエコドライブ活動が継続的に
  実践されるための教育システムを提供

・ 教育資料の提供や、より効果的な伝え方のレクチャーなど
『現場で実践しやすいエコドライブ活動』のノウハウ提供

① 現場実践主義

② 少人数制

・ 少人数（＝ 10人以下）のディスカッション形式で進めます。

③ 課題解決型

・ 走行管理表を活用したPDCA活動を継続的に行い、現場で発生した
課題の解決を支援します。

※PDCAとは、Pは目標設定 Dは行動 Cはチェック Aは改善のサイクル活動



・継続セミナー（自社活用への実践的取組み内容）

３ヶ月に１回（春季・夏季・秋季・冬季）開催

・ステップアップセミナー［毎月開催］
（基礎から実践力を身に付け､レベルに合わせた内容）

全5回の講習を２ヶ月に１回受講

次へのステップ

管理者育成

グリーン・エコプロジェクト セミナー

9

管理者育成



セミナーは少人数制で実施！
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グリーン・エコプロジェクト セミナー風景 

参加者アップのため、
セミナー室とオンライン(WEB)で開催
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セミナーでの提供資料＜例＞



セミナーでの提供資料

12

2005年11月度

拠点 営業所 グループ 車両区分

車両番号 車両コード 車両責任者 次回車検日 

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
03年 336,380 456,197 417,715 373,548 386,668 397,085 392,711 348,564 375,072 396,178 410,157
04年 350,147 406,647 487,192 465,264 421,427 443,341 457,379 407,558 419,041 434,713 446,844
差数 350,147 70,267 30,995 47,549 47,879 56,673 60,294 14,847 70,477 59,641 50,666 -410,157
03年 107,582 146,404 134,899 121,228 125,936 133,236 133,117 118,472 125,235 132,145 139,400
04年 119,801 138,075 166,119 154,353 139,218 140,081 147,168 134,302 137,164 142,374 146,165
差数 119,801 30,493 19,715 19,454 17,990 14,145 13,932 1,185 18,692 17,139 14,020 -139,400
03年 3.13 3.12 3.10 3.08 3.07 2.98 2.95 2.94 2.99 3.00 2.94
04年 2.92 2.95 2.93 3.01 3.03 3.16 3.11 3.03 3.06 3.05 3.06

向上率 -5.8% -6.1% -2.9% -1.6% 2.9% 4.4% 2.7% 4.1% 2.0% 2.0%

前月末 1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

56,723 57,271 57,986 58,512 59,161 59,687 60,275 60,879 61,479 62,083 63,431 63,963 64,563 65,167

388.0 548.0 715.0 526.0 649.0 526.0 588.0 604.0 600.0 604.0 1,348.0 532.0 600.0 604.0

110.0 230.0 150.0 220.0 160.0 220.0 200.0 170.0 180.0 170.0 440.0 140.0 180.0 170.0

3.53 2.38 4.77 2.39 4.06 2.39 2.94 3.55 3.33 3.55 3.06 3.80 3.33 3.55
山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

65,555 66,103 66,818 67,344 67,993 68,519 69,107 69,711 70,311 70,915 72,263 72,795 73,395 73,999

388.0 548.0 715.0 526.0 649.0 526.0 588.0 604.0 600.0 604.0 1,348.0 532.0 600.0 604.0

110.0 230.0 150.0 220.0 160.0 220.0 200.0 170.0 180.0 170.0 440.0 140.0 180.0 170.0

3.53 2.38 4.77 2.39 4.06 2.39 2.94 3.55 3.33 3.55 3.06 3.80 3.33 3.55
山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎

２８日 ２９日 ３０日 ３１日 実施日 実施メーター 実施日

74,387 74,935 75,650 76,176 2004/11/2 57,986 エアチェック

388.0 548.0 715.0 526.0 2004/11/2 57,986 ローテーション

110.0 230.0 150.0 220.0 2004/11/19 68,519

3.53 2.38 4.77 2.39 2004/11/19 68,519

山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎 山花太吉三郎

（出力日：　フッター　　　　　　） （株式会社アスア　フッター）
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現在 ５４６社 車両数１８,８４０台が参加

プロドライバーが環境と安全に真摯に取り組む

現在、都内の

営業用（緑ナンバー）トラックの

およそ５台に１台が参加

R８．３月末現在

ステッカーが目印
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境環

活動による効果（１９年間の実績）

14

グリーン・エコプロジェクト活動

１9年間の平均 （対平成17年度比）

平均燃費向上率

18.2％ 向上！



燃料削減量 約13.5万ｋℓ
ドラム缶（200L）

約67万本分に相当

環
境

CO2削減量 約350,480t-CO2
スギの木約2,503万本
植樹に相当

安
全

交通事故低減率
19年間平均25.8％削減

活動による効果（１９年間の実績）

15

タンクローリー（大型14,400L）約 9,374台分

グリーン・エコプロジェクト活動

１9年間の平均 （対平成17年度比）

平均燃費向上率

18.2％ 向上！



< 環境改善促進事業 >

ＥＭＳ・ＤＲ機器

リトレッドタイヤ

16

環境対策事業のその他の取り組み

東京都トラック協会では、環境対策事業として、ＣＮＧ・ＨＶ・ＥＶ・ＦＣ
トラックへの補助事業、ＥＭＳ・ＤＲ機器やリトレッドタイヤへの補助事業、
を実施し、また全日本トラック協会のアイドリングストップ支援機器（エア
ヒーター、車載バッテリー式冷房装置）への補助事業を実施し、ＣＯ２排出
量削減に取り組んでいます

ＣＮＧ・ＨＶ・ＥＶ・ＦＣ
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