
• 2001年 慶応義塾大学経済学部卒業 環境経済を専攻
• 2001年 東北放送アナウンス部所属
• 2005年1月よりフリーに転向
• TBS系『みのもんたの朝ズバッ！』天気担当
• TBS系『カラダのキモチ』アシスタントMC健康天気予報
• フジテレビ系 『知りたがり』気象災害担当 など
• 2012~14年 シカゴに移住
• 2014~15年 TBS系『いっぷく！』天気担当
• 2015~16年 BSフジ『華大の知りたいサタデー』MC・気象担当
• 2016~19年 TBS系『ゴゴスマ』アシスタント
• 2019年~2021年 TBS系『グッとラック』天気担当
• 2020年3月 上智大学大学院地球環境学科 修士課程修了
• 2020年9月~ 東京大学大学院新領域創成科学研究科 博士課程
• 2019年~2021年9月 文化放送『根本美緒のアグリのじかん』
• 2022年 「ヒートアイランド学会」 ベストポスター賞受賞
• 2023年~ MXTV『堀潤モーニングフラッグ』コメンテーター
• 2024年~  MXTV『堀潤Live Junction』コメンテーター

根本 美緒
気象予報士 フリーキャスター
アステリア株式会社 社外監査役
東京大学大学院新領域創成科学研究科
博士課程 ３児の母



2024年~ MX 「堀潤Live Junction」pm8:00~



研究

オーストラリアでの学会発表



屋外熱中症リスクモデル

樹木の有無での温熱環境の変化による熱中症搬送率変化を見る 857.9人の熱中症搬送者数削減に貢献

2010～2018年の夏場
に都市樹木がどのくら
い熱中症を減らせたか
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