
與擁有廣大國土的美國不同，日本的國土狹小且人
口稠密，自古以來對土地的利用便極為精細，無法將
國立公園內的土地完全劃為公園專用。因此，日本的
國立公園在指定範圍時，涵蓋了許多民有地。如此一
來，公園內不僅包含村落與住宅區，還有進行農林業
等產業活動的區域。國立公園的管理，需在與當地居
民的生活及這些產業等進行協調的基礎上推進。

世界上第一座國立公園⸺黃石國立公園，由美國
於����年所設立，其後這一制度逐漸推廣至世界各
國。日本也以美國的國立公園制度等為範本，積極推
動相關準備，並於����年�月首次指定了瀨戶內海、
雲仙及霧島這三處為國立公園。

在第二次世界大戰前，日本共指定了��座國立公
園，戰後又陸續新增。到了����年，第��座國立公
園⸺日高山脈襟裳十勝國立公園被正式指定，並持
續發展至今。

日高山脈襟裳十勝國立公園

南阿爾卑斯國立公園

作為日本代表性的自然風景區，日本的國立公園依
據《自然公園法》的法律規定，由日本國（環境省）指
定並加以管理。日本全國共設有��座國立公園，它們
與��座國定公園及超過���座都道府縣立自然公園，
共同構成了日本的自然公園網絡，並在其中發揮核心
作用。國立公園的總面積約為���萬公頃，約占日本
國土面積的�.�%。國立公園不僅能保護自然環境免
受開發影響，同時也作為大眾親近自然的場所，供所
有人使用，每年約有�億人次來訪

給後代
為了將優美的
自然環境傳承殘雪映襯下的雄偉群峰

繽紛綻放的高山植物與延伸其間的木棧道
深邃溪谷與絢麗紅葉
丹頂鶴優雅飛舞的濕原
靜謐澄澈的湖泊
牛群悠閒進食的草原
夕陽映照下漂浮於廣闊海面的群島
熱帶魚與珊瑚礁交織而成的神秘海域
亞熱帶森林孕育的生態系統
透過親近自然，
我們能夠獲得深刻的感動與寧靜。
國立公園的宗旨在於保護優美的自然景觀，
並將其傳承給後代，
使下一代、
甚至再下一代都能與我們一樣品味並享受這份感動。
為了實現這個目標，
國立公園制定了各種規範，
並有許多人積極投入相關活動。
接下來，
將為各位介紹國立公園的相關內容。

山原國立公園

什麼是國立公園呢?

讓我們來看看國立公園的歷史吧

日本國立公園的特色是什麼?

驅除專吃珊瑚的棘冠海星

行為規制

在國立公園內，建築物的興建、
砍伐樹木等可能改變自然景觀的行
為，皆受《自然公園法》規制。在尤
為重要的區域（特別保護地區），不
僅禁止採集植物與昆蟲，亦不可生
火或拾取落葉。

車輛等的進入規制

海龜會前來產卵的沙灘及珍貴植
物的生長地等，都是極易受到人為
影響的地區。指定此類地區，並對
汽車、雪上摩托車、摩托艇等交通
工具的進入進行規制，以避免影響
野生生物的棲息與生長環境等。

自用車輛的規制

為防止大量自家用車排放的廢氣
導致道路沿線的樹木枯萎，並解決
交 通 壅 塞 問 題，實 施自用車 輛 規
制，僅 限巴士 等 特定 車 輛 運 輸 遊
客。這些措施已在富士山、上高地、
尾瀨、屋久島等遊客集中的國立公
園實施。

收購民有地

日本的國立公園內包含許多民有
地。因為難以對這些地區內的各種
行為施加嚴格的規制，所以針對重
要的自然區域，設有收購民有地的
制度。

美化與清潔

遺留在自然環境中的垃圾不僅有
礙觀瞻，還會對動植物的生態造成
負面影響。垃圾處理應遵循自行帶
回家的原則，但清理遺留垃圾、妥
善處理廁所的排泄物，並保持設施
清潔，也是十分重要的工作。許多
人都在為了維護國立公園的美化與
清潔而努力。

自然再生

在國立公園內，也有一些地區需
要積極恢復過去遭受破壞的自然環
境。在這些地區，透過與當地居民
及專家合作，反覆進行調查、應對
與監測，推動恢復濕原、復原森林
植被等活動，以恢復自然生態系統
的健全性。

希望各位謹記的事項
前來國立公園的每一個人，都是守護大自然的夥伴。來訪者的自覺與配合對於守護國立公園的自然環境同樣極為重

要。為了不破壞大自然，懇請所有來訪者務必遵守以下基本事項。
➀垃圾請自行帶回家，不隨意丟棄　➁不偏離步道踏入濕原等區域　➂不採摘植物或捕捉動物

此外，大自然並不總是展現美麗與愉悅的一面。無論是攀登高山或在海中浮潛，都需要做好相應的準備及心理建設，
以防突如其來的天氣變化、意外事故或災害等。

國 立 公 園 的 保 護
保護國立公園中美麗的自然風光，並將其現狀傳承給後

代，是我們當代人應盡的責任。
因此，國立公園制定了一定的規範，以保護自然景觀及其

所依託的豐富生物多樣性。此外，國立公園也致力於恢復受
損的自然環境，並實施了控制過度繁殖的鹿群、防範外來生
物等各項對策。

為保護自然所採取的措施
以下將介紹目前正在實施的一些自然保護措施。

支笏洞爺國立公園

特別保護地區

第�種特別地域

第�種特別地域

第�種特別地域

第�種特別地域

普通地域（陸域）

國立公園區域外

海域公園地區

集體設施地區

普通地域（海域）域

湖沼

露營區

園區

遊客中心

停車場

山間小屋、酒店

遊覽船

車道
步道

特別保護地區

第�種特別地域

第�種特別地域

第�種特別地域

普通地域 

海域公園地區

保護計畫

利用計畫
集體設施地區

湖沼

公 園 計 畫 概 念 圖

→ 陸域海域 ←

● 公園計畫的思路

根據土地的自然狀態及使用方式，將公園劃分為特別
保護地區、第�種至第�種特別地域，以及普通地域。此
規制在特別保護地區最為嚴格，隨著範圍延伸至普通地
域，限制逐漸放寬。

此外，為了維持在各個公園中自然保護與利用之間的
平衡，有計劃地整備設施，會針對每座公園規劃山間小
屋、登山道及遊客中心的配置。

國立公園的地種區分 （總面積�,���,���公頃）

特別保護地區 ���,���ha

第�種特別地域 ���,���ha
第�種特別地域 ���,���ha

第�種特別地域 ���,���ha
普通地域 ���,���ha

特別地域

國 立 公 園 的 體 制
国國立公園內既有幾乎未受人為干預的區域，也有村落或

作為觀光地開發的區域，而部分區域亦被用於農林業等產業
活動。因此，根據該地的自然狀態與使用方式，對公園內部
進行了細緻劃分，並確立了相應的保護措施。此外，也會考量
如何能夠讓大眾更加親近自然，並據此規劃道路、山間小屋
等設施的建造位置。

此類制定的計畫即稱為「公園計畫」。

公 園 計 畫
依據為各國立公園所制定的公園計畫，推動自然環境的保護與利用。

人們可以根據自身的經驗與體力選擇不同
方式來親近自然，包括登山、健行、滑雪、露
營、划皮艇、浮潛、賞鳥或自然觀察等。國立
公園內設有步道、露營區等親近自然的場地，
並開放提供給大眾使用。

為了讓遊客了解國立公園的自然與歷史，並
更深入地親近自然，國立公園的主要地點皆
設有遊客中心。遊客中心除了透過展示、幻燈
片或錄像等進行公園的介紹和導覽外，還會
舉辦自然觀察會、手作工藝教室等各式各樣
的活動。

那須高原遊客中心 透過浮潛進行海中觀察與自然解說

國立公園官方網站

可 在國立公園官方網站(https://www.env.go.jp/park/)上瀏覽
國立公園的景色與自然風貌的相關介紹。在此頁面可查看各

個國立公園的最新消息、自然觀察會等各類活動資訊，以及動植物
等的相關資訊。此外，還能下載國立公園的美麗風景照片，或觀看
最新的現場影像（※）。
訪問國立公園官方網站，就能夠在出發前獲取相關資訊，即使無法
親自前往，也能了解到各個國立公園的特色與自然風貌，享受探索
的樂趣。
※ 此鏈接導向網路自然研究所

(https://www.sizenken.biodic.go.jp)。

遊覽步道的整備

國 立 公 園 的 利 用
國立公園不僅是保護自然的場所，也是讓人們加深對大自

然的認識、為促進健康與休閒遊憩而與自然親近的空間。
每年累計約有�億人利用國立公園的優美自然環境，以進

行登山、健行、自然觀察等活動，享受與大自然的親近時光。
因此，步道、園區等設施的整備也在持續推進中。

與大自然的接觸方式因人而異，因此，我們會在各種情境
下提供協助，讓人們更容易親近自然。

親近自然
國立公園為了幫助開展與自然親近的活動，積極採取了各種相關措施。

● 親近自然的活動

● 遊客中心

試 著 上 網 查 詢 看 看 吧

園區志工

公園志工可在各個國立
公園進行登錄，並根據自身
能力從事自然解說、美化與
清 潔、簡單的設 施 維 修以
及自然調查等活動。目前，
日本全國約有�,���人登錄
參與。

兒童公園保護官

小學至國中的學生們，將
與自然保 護官和園區 志 工
一同進行國立公園的巡邏，
以及簡單的動植物調查等
活 動。每年主 要 於暑假 期
間，在日本全國各地的國立
公園等地舉行。

自然公園指導員

指導員會 提醒 造訪自然
公 園 的 遊 客 遵守 規 則，並
透過巡邏等活動防範遭遇
災 難 等意 外 事故 的 發 生。
此外，還需要回報公園內的
設施是否有損壞等狀況。

綠色工作者

對於防止珍稀植物被盜
採、進行動植物調查，或維
護登山步道等需特殊技術，
且難以透過志工活動完成
的工作，則由當地居民負責
執行。

※ 在國立公園現場工作的環境省職員稱之為自然保護官。他們除了負責辦理國立公園的各項手續外，還負責公園巡邏、規劃公園的保護與利用方式、管理環境
省名下的土地等，以及調查公園的自然環境。此外，還負責舉辦自然觀察營等活動，協助來訪國立公園的遊客們進行更加深入的交流。

※※ 關於公園志工與兒童公園保護官的招募詳情，請向各地方環境事務所等相關單位洽詢。

����年��月起，（財）阿蘇綠色資產基金會在阿蘇九重國立
公園的阿蘇地區作為公園管理團體展開活動。公園管理團

體是經日本環境大臣指定的非營利組織法人或公益法人，負責自
然風景區的管理、步道及園區等設施的檢查與維修等業務。該財
團還會支援進行策略燒除等管理工作，以維護草原景觀。此外，
在活動區域內，也有簽訂風景區保護協定的區域。根據該協定，公
園管理團體可在一定期間內代替土地所有者等進行管理。

公園管理團體的活動與風景區保護協定

自

策略燒除（草原管理）工作

為了國立公園的管理等事務，環境省在日本全國設立了�
個地方環境事務所及���多個分支機構。在這些機構中，由
國立公園管理官/自然保護官(Ranger※)以及協理保護官
(Active Ranger)負責相關工作。此外，還有園區志工※※等許
多人與自然保護官攜手合作，共同開展相關活動。

支 持 國 立 公 園 的 人 們

協同合作
除了自然保護官之外，還有許多人在為國立公園貢獻心力。

都 有 哪 些 活 動 呢

國立公園管理官、自然保護官(Ranger)

四國事務所 郵遞區號���-����

郵遞區號���-����
岡山縣岡山市北區下石井�-�-�　岡山第�合同廳舍��樓 ���-���-����

近畿地方環境事務所 郵遞區號���-����
大阪府大阪市北區天滿橋�-�-��　櫻之宮合同廳舍�樓 ��-����-����

信越自然環境事務所 郵遞區號���-����
長野縣長野市旭町���� 長野第一合同廳舍�樓 ���-���-����

中部地方環境事務所 郵遞區號���-����
愛知縣名古屋市中區三之丸�-�-� ���-���-����

關東地方環境事務所 郵遞區號���-����
埼玉縣埼玉市中央區新都心�番地�　埼玉新都心合同廳舍�號館�樓 ���-���-����

福島地方環境事務所（※） 郵遞區號���-����
福島縣福島市榮町��-��　AXC大樓�樓、�樓 ���-���-����

東北地方環境事務所 郵遞區號���-����
宮城縣仙台市青葉區本町�-�-�� 仙台第二合同廳舍�樓 ���-���-����

釧路自然環境事務所 郵遞區號���-����
北海道釧路市幸町��-� 釧路地方合同廳舍�樓 ����-��-����

北海道地方環境事務所 郵遞區號���-����
北海道札幌市北區北�條西�丁目 札幌第�合同廳舍�樓 ���-���-����

TEL

在這些地方環境事務所等機構下，設有負責進行精細化現場管理的自然保護官事務所等。

※福島地方環境事務所不負責國立公園的管理業務。

封面照片 （上）中部山岳國立公園
（中）尾瀨國立公園
（下）慶良間諸島國立公園

環境省自然環境局國立公園課
郵遞區號���-���� 東京都千代田區霞關�-�-�
中央合同廳舍�號館
電話：��-����-����（總機）
環境省官方網站：https://www.env.go.jp
國立公園官方網站：https://www.env.go.jp/park/

����年�月　發行

環境省　地方環境事務所等一覽

香川縣高松市SUNPORT�-��　高松SUNPORT合同廳舍南館�樓 ���-���-����

九州地方環境事務所 郵遞區號���-����
熊本縣熊本市西區春日�-��-�　熊本地方合同廳舍B棟�樓 ���-���-����

沖繩奄美自然環境事務所 郵遞區號���-����
沖繩縣那霸市樋川�-��-��　那霸第一地方合同廳舍�樓 ���-���-����

中國四國地方環境事務所

傳承給未來的大自然

N a t i o n a l  P a r k s  o f  J a p a n
日本的國立公園



九州地方環境事務所

中國四國地方環境事務所

近畿地方環境事務所

四國事務所

關東地方環境事務所

東北地方環境事務所

北海道地方環境事務所

信越自然環境事務所

中部地方環境事務所

沖繩奄美自然環境事務所

釧路自然環境事務所

國 立 公 園 地 域

地方環境事務所管轄區域界線

縣 界

指定日期：����年�月��日
涵蓋佐世保的九十九島、平戶島及五島列島
的海洋公園。擁有近���座大小不等的島嶼，
構成獨特的海上景觀，當中以眾多小島密集
交錯的九十九島與若松瀨戶的景色最具代
表性。此外，群島多呈現陡峭的斷崖地形，而
福江島則擁有罕見的火山地形。

指定日期：����年�月��日
由位於島原半島中央的雲仙岳周邊地區及
天草群島所構成。雲仙地區以因����年的
火山活動而聞名的普賢岳及雲仙溫泉勝地
為中心，是知名避暑勝地之一。天草地區擁
有散布於有明海與八代海的���座大小不等
的島嶼，景色秀麗。

指定日期：����年��月�日
該火山公園擁有周長約���公里、世界最大
級的破火山口，以及因火山活動形成的多
座山岳。阿蘇地區以至今仍會噴煙的中岳
等阿蘇五岳與廣闊草原交織而成的雄壯美
景為特色。九重地區則有九重連山、由布岳
等優美的山岳景觀。并以九州杜鵑的生長
地而聞名。

指定日期：����年��月��日

位於四國的西南端，橫跨愛媛縣至高知縣的
南國風情海岸公園。南部的足摺岬由連綿壯
闊的斷崖構成，而北部的宇和海則以曲折蜿
蜒的海岸線與眾多島嶼交織出的景觀為特
色。此外，在龍串的海中公園可以欣賞到珊
瑚和熱帶魚等色彩繽紛的海中景觀。

㉖足摺宇和海國立公園

㉗西海國立公園

㉘雲仙天草國立公園

㉙阿蘇九重國立公園

㉕大山隱岐國立公園
指定日期：����年�月�日
由日本中國地方最高峰的大山（�,���m）至
蒜山的山岳地帶、隱岐諸島、島根半島海岸
區域，以及三瓶山一帶所構成。代表性的景
觀包括山頂東側大規模崩落后形成粗獷岩
壁的大山，以及因海水等的侵蝕而形成連綿
斷崖的隱岐島。

㉔瀨戶內海國立公園
指定日期：����年�月��日
據說瀨戶內海的島嶼若將小島也計算在內，
數量多達約�,���座。從鷲羽山遠眺備讃群
島等地，靜謐的海面與緊密相連的群島景觀
別具特色。此外，像澀川海岸、慶野松原等
地，白色沙灘與青翠松樹相映成趣的海岸風
光隨處可見。而梯田等景觀，則展現了人們
的生活與大自然融為一體的親切風貌，也是
其特色之一。

㉓山陰海岸國立公園
指定日期：����年�月��日
從奧丹後半島的網野海岸延伸至鳥取沙丘，
全長約��公里的海岸公園。經海水等侵蝕形
成的海蝕門、海蝕洞窟等景致優美動人。鳥
取砂丘的特色在於起伏變化大，並且可見到
如珊瑚菜等能適應砂土不斷移動的惡劣環
境的獨特沙丘植物。

㉒吉野熊野國立公園
指定日期：����年�月�日
該公園由紀伊半島的中央山岳地帶、蜿蜒
流經山間的河川，以及半島東南部的海岸
所構成。以櫻花與史蹟聞名的吉野山、自古
以來被視為修驗道道場的大峰山脈和熊野
三山，皆廣為人知。此外，從尾鷲到潮岬的
漫長海岸線分布著許多斷崖，展現出豐富
多變的景色。

⑲白山國立公園
指定日期：����年��月��日
白山自古以來便作為信仰之山，吸引登山者
前來朝聖，是與富士山、立山並列的日本三
大靈山之一。白山被譽為高山植物的寶庫，
植物研究的歷史悠久，許多植物名稱亦與白
山相關。此外，這裡亦作為亞洲黑熊與日本
羚羊等野生動物的重要棲息地而聞名。

⑳南阿爾卑斯國立公園
指定日期：����年�月�日
橫跨山梨縣、長野縣和靜岡縣三縣。以日本
第二高峰的北岳（�,���米）為首，連接多座
海拔����m級山岳的山岳公園。在北岳與仙
丈岳可見到高山植物的花海，並且擁有此處
獨有的珍貴物種。

⑰中部山岳國立公園
指定日期：����年��月�日
是日本代表性的山岳公園，由日本北阿爾卑
斯的白馬岳、立山、槍岳、穗高岳、乘鞍岳等
海拔����米級的群山南北綿延相連。黑部
川、梓川等河川沖刷而成的溪谷與溪流景色
十分優美。此外，彌陀原、五色原等地遍布花
海，每逢夏季，都能見到高山植物爭相綻放。
是岩雷鳥的重要棲息地。

⑯富士箱根伊豆國立公園
指定日期：����年�月�日

⑱妙高戶隱連山國立公園
指定日期：����年�月��日
妙高山、飯繩山等火山與戶隱山、雨飾山等
非火山連綿分布，構成一座多種山岳密集的
公園。野尻湖屬堰塞湖，同時也是因發掘出
諾氏古菱齒象化石而聞名的地點。天岩戶傳
說中的戶隱神社等，在文化方面也十分引人
入勝。

這裡有被登錄為世界文化遺產的日本最高
峰⸺富士山，以及其山麓的富士五湖、青
木原樹海，展現出雄偉壯闊的景色。箱根則
擁有由神山、駒岳等火山，以及仙石原與蘆
之湖所構成的、宛如箱中庭園般精緻秀麗的
景色。伊豆所擁有的天城山等群山以及東西
兩側海岸的景色更是如詩如畫。此外，伊豆
群島還擁有各島獨特的自然環境與景觀。

㉑伊勢志摩國立公園
指定日期：����年��月��日
從鳥羽灣延續至的矢灣、英虞灣、五所灣，海
岸上深邃的海灣與群島交織出的風景優美
動人。伊勢神宮在日本的信仰、歷史與文化
上占有重要地位，在神宮深山處的神宮林
中，廣布著由日本柳杉、栲類、樟樹等交錯生
長的天然林。

指定日期：����年�月�日

⑪日光國立公園
指定日期：����年��月�日
這座公園融合了多樣的風貌，包括日光東照
宮這一歷史建築、高山避暑勝地⸺中禪寺
湖畔、以戰場原為代表的奧日光、鬼怒川與
鹽原的溪谷，以及廣布於那須連山山麓的高
原地帶等。鄰近首都圈，交通便利。

⑩磐梯朝日國立公園
指定日期：����年�月�日
以山岳信仰之地聞名的出羽三山、深邃壯麗
的朝日連峰、飯豐連峰群山，以及磐梯山與
眾多大小湖沼相映成景的裏磐梯與豬苗代
湖等，皆展現出絕美的自然風光。是一座擁
有豐富山脈、森林與湖泊的公園。這裡也是
日本羚羊和亞洲黑熊等動物的棲息地。

⑫尾瀨國立公園
指定日期：����年�月��日
可見到以水芭蕉等濕原植物繁茂的尾瀨原
與田代山山頂為代表的濕原景觀，以及以燧
岳與會津駒岳為代表的的大白葉冷杉、山毛
櫸與岳樺等森林景觀。

⑬上信越高原國立公園

⑭秩父多摩甲斐國立公園
指定日期：����年�月��日

由橫跨群馬縣、長野縣及新潟縣的山脈與高
原構成的公園。這裡有谷川岳等海拔����
米級的險峻山岳，以及淺間山、草津白根山
等多座火山。另一方面，還可見到志賀高原、
菅平高原等廣闊的高原地帶散布於各處。

擁有許多雲取山、御岳山等地層古老的山
岳，可見到日本鐵杉與白葉冷杉等天然林。
鄰近東京市中心，位於荒川、千曲川、多摩
川、笛吹川等河川的源流域，擁有自然資源
豐富的森林與溪谷，是絕佳的戶外遊憩場
所。御岳山與三峰山自古以來便是山岳信仰
之地。

⑮小笠原國立公園
指定日期：����年��月��日
這是一座亞熱帶國立公園，位於東京南方約
����～����公里處的小笠原群島，由其中
的父島、母島等��多座大小不等的島嶼組
成，是日本面積最小的國立公園。由於四面
環海，小笠原狐蝠、無人野牡丹等固有動植
物繁多，此為其一大特色，並於����年�月
被登錄為世界自然遺產。

⑧十和田八幡平國立公園
指定日期：����年�月�日
景觀雄偉的十和田湖及其流出的奧入瀨溪
流，展現出豐富的綠意與水流的美麗風光。
八幡平一帶除了有岩手山等火山外，還分布
著廣闊的大白葉冷杉森林，並擁有眾多濕
原。許多歷史悠久的溫泉療養地散布其間，
盡享登山與溫泉樂趣。

⑨三陸復興國立公園
指定日期：����年�月�日
這座公園綿延約���公里，橫跨青森縣的蕪
島至宮城縣的牡鹿半島。北部海岸綿延著壯
麗的巨大斷崖，而南部則是優美曲折的里亞
斯型海岸。這裡也是黑尾鷗、大水薙鳥等海
鳥的繁殖地。為了協助因東日本大震災受災
的三陸地區復興，於����年�月��日進行了
重新編制。

①利尻禮文佐呂別國立公園
指定日期：����年�月��日
日本最北端的國立公園。可以欣賞到猶如從
海中拔地而起的利尻山，以及禮文敦盛草等
高山植物爭相綻放的禮文島，還有濕原植被
豐富的佐呂別濕原、稚咲內沙丘林等豐富多
變的自然景觀。

④釧路濕原國立公園
指定日期：����年�月��日
釧路濕原為日本規模最大的濕原。從周圍的
瞭望台可以看到廣闊的濕原，以及蜿蜒曲折
的釧路川。這裡是丹頂鶴的繁殖地，在濕原
的東側有塘路湖、Shirarutoro湖等湖沼。

⑤大雪山國立公園
指定日期：����年��月�日

③阿寒摩周國立公園
指定日期：����年��月�日
擁有以雌阿寒岳為首的多座火山。擁有被茂
密森林環繞，孕育著珍貴毬藻的阿寒湖、有
著透明度位於世界前列的摩周湖，以及因周
圍的強酸性溫泉群而獨具特色的屈斜路湖
等。這些湖沼的美景令人驚艷。

指定日期：����年�月�日
這座保有高度原始自然風貌的國立公園，是
白尾海鵰、毛腿雕鴞及棕熊的棲息地。從被
森林環繞的知床五湖遠望知床連山，其景色
堪稱絕美。冬季時，該海域會被流冰覆蓋封
鎖。於����年�月被登錄為世界自然遺產。

在北海道正中央延展出的巨大屋脊。被愛努
族人讚譽為Kamuy Mintar⸺「神靈的遊樂
園」的山岳國立公園。棲息著包括固有種在
內的高山植物，以及棕熊、鼠兔等動物。

②知床國立公園

35西表石垣國立公園
指定日期：����年�月��日
由日本列島西南端的西表島、石垣島及其間分布的珊瑚礁海域與群島所
構成的公園。��%的西表島被亞熱帶森林所覆蓋，棲息著西表山貓等多
種珍稀的野生動物。石垣島白保地區的藍珊瑚群落，規模為北半球之最。

34慶良間諸島國立公園
指定日期：����年�月�日
位於那霸市以西��公里處，由��
多座大小不等的島嶼與眾多礁岩
所組成。擁有被稱為「慶良間藍」
的高透明度海域、隨處可見淺灘
上的白色沙灘，以及種類繁多的
珊瑚等多樣的生態系統。這片海
域也是大翅鯨產子與哺育幼鯨的
場所，同時也是首個將�公里海域
劃入公園區域的案例。

33山原國立公園
指定日期：����年�月��日

「山原」是指「群山相連、森林廣布
的地區」。亞熱帶照葉林廣布，島嶼
的地質歷史反映了琉球列島的形
成過程，並孕育了山原秧雞等多種
多樣的固有種與珍稀動植物。

32奄美群島國立公園
指定日期：����年�月�日

由�座有人島組成的公園，位於九州與沖繩之間。擁有集中分布著
奄美黑兔等各種固有種及珍稀動植物的亞熱帶照葉林，此外，還
涵蓋位於全球最北界的珊瑚礁、生態豐富的紅樹林與灘涂等多樣
化的自然環境。

指定日期：����年�月��日

於����年��月登錄為世界自然遺產，擁有
從 海 岸 延 伸 至 九 州 最 高 峰 宮 之 浦 岳

（�,���m）的垂直植被分布，以及包含樹齡
超過�,���年的杉樹在內的原始天然林、固
有種、南限種等，擁有超過�,���種豐富多樣
的植物種類。

指定日期：����年�月��日

霧島地區擁有韓國岳等超過��座的火山，山
麓地帶則覆蓋著栲樹、櫟樹、赤松等天然林。
此外，錦江灣地區則以活火山⸺櫻島的壯
麗景色最具代表性。

㉛屋久島國立公園

㉚霧島錦江灣國立公園

⑦支笏洞爺國立公園
指定日期：����年�月��日

這裡有支笏湖與洞爺湖兩大破火山口湖，並
分布著羊蹄山、有珠山、昭和新山、樽前山等
火山，可觀賞活躍火山帶獨特的山岳景觀。
支笏湖則以日本最北端的不凍湖而聞名。

⑥日高山脈襟裳十勝國立公園
指定日期：����年�月��日

日高山脈南北綿延約���公里、東西寬約��
公里，被譽為「北海道的脊梁」。這裡展現了
極為原始的自然生態系統，從山岳一直綿延
至襟裳岬的海岸，壯麗雄偉的地形景觀令人
著迷。
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日本的國立公園
環境省自然環境局 Nature Conservation Bureau, Ministry of the Environment
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