
日本国土狭小而人口密集，自古以来便需要细致巧
妙地规划土地地用途。与拥有广袤国土的美国不同，
日本无法将国立公园的土地完全划归为公园专用。因
此，在指定日本国立公园的范围时，会将大量私有土
地纳入其中。这使得园内不仅有村落及住宅用地，还
有农业、林业等产业用地。国立公园的管理工作，是
在与人们的日常生活以及各类产业等相协调的基础
上推进的。

世界上首个国立公园⸺黄石国立公园，由美国于
����年设立，这一制度很快便推广到了世界各国。日
本亦仿效美国的国立公园制度等，经过筹备后，于
����年�月首次指定了濑户内海、云仙和雾岛三座国
立公园。

截至第二次世界大战前，日本共指定了��座国立
公园，战后其数量进一步增加，并于����年将日高
山脉襟裳十胜国立公园指定为第��座国立公园，延
续至今。

日高山脉襟裳十胜国立公园

南阿尔卑斯国立公园

日本的国立公园，是根据《自然公园法》的法律规
定，由日本国（环境省）指定并管理的、能够代表日本
的自然风景区。日本全国共指定有��座国立公园，它
们与��座国定公园和���多座都道府县立自然公园共
同构成了日本的自然公园网络，并处于其中的核心位
置。国立公园的总面积约为���万公顷，约占日本国
土面积的�.�%。国立公园致力于保护自然环境免受
开发浪潮的侵扰，同时作为公众亲近自然的场所供所
有人使用，一年会有约�亿人次到访

给后代
为了将优美的
自然环境传承残雪映衬下的巍峨群峰

缤纷绽放的高山植物与穿行其间的木栈道
深邃的溪谷与绚丽的红叶
丹顶鹤优雅起舞的湿原
静默如镜的湖泊
牛群悠然进食的草原
夕阳映照下漂浮在广阔海面上的岛屿
由热带鱼和珊瑚礁构成的神秘海域
亚热带森林孕育的生态系统

通过亲近自然，
我们能够收获涤荡心灵的感动与治愈身心的宁静。
国立公园旨在保护优美的自然景观，
并将其传承给后代，
让下一代乃至更远的后代都能像我们一样，
品味并享受这份感动。
为实现这一目标，
国立公园制定了多项规定，
并有众多人士在此开展活动。
接下来，
将为大家介绍国立公园的相关内容。

山原国立公园

什么是国立公园？

让我们一同了解国立公园的历史吧

日本国立公园的特色是什么？

清除以珊瑚为食的棘冠海星

行为管制

国立公 园内发 生的 擅自建 造 房
屋、砍伐树木等改变自然景观的行
为，均受《自然公园法》管制。而在
尤为重要的区域（特别保护地区），
不仅禁止采集植物和昆虫，还禁止
生火或拾取落叶。

车辆等的进入管制

海龟会前来产卵的沙滩以及珍稀
植物的生长地等，都是极易受到人
为影响的地区。指定此类地区，并
对汽车、雪地摩托车和摩托艇等交
通工具的进入实施管制，以避免对
野生动植物的栖息及生长环境等造
成不良影响。

私家车管制

为防止大量私家车排放的废气导
致路边树木枯萎，并解决交通拥堵
问题，实施私家车管制，仅允许巴
士等特定车辆载人通行。富士山、
上高地、尾濑和屋久岛等客流较大
的国立公园已实施此类措施。

收购私有土地

日本的国立公园内包含着大量私
有土地。因为难以对这些区域内发
生的各种行为实施严格的管制，所
以在重要的自然区域内设有私有土
地收购制度。

美化与清洁

自然环境中遗留的垃圾不仅会破
坏景观，更会对动植物生态造成不
良影响。原则上垃圾应随身带走，
但清理被丢弃的垃圾、妥善处理厕
所污物，以及保持设施清洁，也是
十分重要的工作。为了国立公园的
美化与清洁，有许多人在默默地付
出努力。

生态修复

国立公园内也存在一些曾遭到过
破坏的自然环境，需要积极进行恢
复。在这些地区，我们与当地居民
和专家合作，反复进行调查、应对
和监测，并开展湿原恢复、森林植
被复原等活动，以恢复自然生态系
统的健全性。

希望大家留心的事项
到访国立公园的每一个人，都是保护自然的伙伴。您的自觉与配合对于国立公园的自然保护工作来说至关重要。为呵

护自然环境，恳请大家务必遵守以下几点基本事项。
➀不随意丢弃垃圾，将垃圾带回家　➁不离开步道进入湿原等区域　➂不采摘植物或捕捉动物

另外，自然并不总是展现其美丽和令人愉悦的一面。登山或海洋浮潜等活动可能面临突发的天气变化、事故或灾害
等，对此需要做好充分的准备和心理建设。

国 立 公 园 的 保 护
保护国立公园的壮丽自然，并将其原貌传承给后代，是我

们这一代人的责任所在。
为此，国立公园制定了一系列规定，以保护自然景观及其

所依托的丰富生物多样性。此外，还致力于修复受损的自然
环境，并采取了各种措施以应对鹿群过度繁殖和外来物种入
侵等问题。

自然保护措施
下面将介绍一些为了保护自然而正在采取的措施。

支笏洞爷国立公园

特别保护地区

第�类特别地域

第�类特别地域

第�类特别地域

第�类特别地域

普通地域（陆域）

非国立公园区域

海域公园地区

集体设施地区

普通地域（海域）域

湖沼

露营地

园区

游客中心

停车场

山间小屋、酒店

游船

车道
步道

特别保护地区

第�类特别地域

第�类特别地域

第�类特别地域

普通地域 

海域公园地区

保护计划

利用计划
集体设施地区

湖沼

公 园 计 划 概 念 图

→ 陆域海域 ←

● 公园计划的基本思路

根据土地的自然状态和用途，将公园划分为特别保护
地区、第�类至第�类特别地域以及普通地域。特别保护
地区的管制最为严格，随着范围变为普通地域，其管制
也逐渐放宽。

此外，为了平衡公园的自然保护与利用，有计划地建
设设施，会针对每一座公园专门规划山间小屋、登山步
道和游客中心等设施的布局。

国立公园的土地种类划分 （总面积�,���,���公顷）

特别保护地区 ���,���ha

第�类特别地域 ���,���ha
第�类特别地域 ���,���ha

第�类特别地域 ���,���ha
普通地域 ���,���ha

特别地域

国 立 公 园 的 机 制
国立公园内既有几乎未经人类干预的原始区域，也有村落

或作为旅游区开发的区域，以及用于农业、林业等产业活动
的区域。因此，根据土地的自然状态和用途，将公园细分为
不同区域，并制定了相应的保护措施。此外，为了让游客更好
地亲近自然，还规定了道路、山间小屋等设施的建造位置。

如此制定的计划便称为“公园计划”。

公 园 计 划
依照为各个国立公园专门制定的公园计划，推进自然环境的保护与利用。

游客可根据自身的经验和体力，选择各种
不同的方式亲近自然，如登山、徒步旅行、滑
雪、露营、划皮 艇 、浮潜、观 鸟和观察自然
等。国立公园内还建设有步道和露营地等亲
近自然的设施，并提供给游客使用。

为了帮助游客了解国立公园的自然和历史，
并且更加深入地亲近自然，国立公园内的主
要地点均设有游客中心。游客中心会通过展
览、幻灯片和视频等多样形式向游客介绍公
园，并提供导览服务，同时还会举办自然观察
会和手工艺教室等丰富多彩的活动。

那须高原游客中心 通过浮潜进行海中观察与自然解说

国立公园官网

国 立公园官网(https://www.env.go.jp/park/)中介绍了国立公
园的景色和自然风貌。在该网页中可以了解到各个国立公园

的最新消息、自然观察会等活动信息，以及动植物等的相关信息。
此外，您还可以下载国立公园的美丽风景照片，或观看最新的现场
影像（※）。
访问国立公园官网，即可在出发前获取有关信息。即使无法亲自前
往，也能详细了解各个国立公园的独特魅力与自然风貌，尽情享受
其中的乐趣。
※ 此链接连通互联网自然研究所

(https://www.sizenken.biodic.go.jp)。

建设游览步道

国 立 公 园 的 利 用
国立公园不仅是守护自然的圣地，更是深化对自然知识的

理解、为了健康和休闲而与自然亲近的重要场所。
每年累计约有�亿游客在国立公园优美的自然环境中徜徉，

借着登山、徒步旅行、自然观察等活动，享受与自然的亲密接
触。为此，我们也在不断推进步道和园区等设施的建设。

人们亲近自然的方式各有不同，因此，我们致力于在各种
场景下，帮助人们进一步接触自然。

亲近自然
国立公园为帮助开展亲近自然的活动，采取了多种措施。

● 亲近自然的活动

● 游客中心

试 着 通 过 互 联 网 访 问 国 立 公 园 吧

园区志愿者

志愿者可在各国立公园
进 行 注 册，并 根 据自身的
能 力参 与自然 解说、美 化
与清 洁、设 施 的 简单 维 修
和自然调查等活动。目前，
日本全国约有�,���名注册
志愿者。

儿童公园管理员

小学至初中的学生们，会
与公园管理员及园区志愿
者一同进行国立公园的巡
逻以及动植物的简单调查
等。这 项 活 动主 要 在每年
暑假 期间于日本各地的国
立公园等开展。

自然公园指导员

指导员负责提 醒自然公
园 的 游 客遵守 规 则，或 是
进行巡逻等活动以防止遇
难等事故发生。此外，还需
要报告公园内的设施是否
有损坏等情况。

绿色工作者

对于防止珍贵植物被盗
采、调 查 动 植物以 及 维 护
登 山 步 道 等 需 要 特 别 技
术，且难以在志愿活动中进
行的工作，则交由当地居民
负责。

※ 在国立公园现场工作的环境省职员被称为公园管理员。他们除了负责处理国立公园的各类事务之外，还负责巡逻公园、制定保护和利用公园的计划、管理环
境省的所有土地等，以及进行与公园自然资源相关的调查。此外，他们还负责组织自然观察会等，帮助到访国立公园的游客们实现更好地交流。

※※ 关于园区志愿者和儿童公园管理员的招募信息，请向各地方环境事务所等咨询。

����年��月起，（财）阿苏绿色资产基金会在阿苏九重国立
公园的阿苏地区作为公园管理团体开展活动。公园管理团体

是由日本环境大臣指定的非营利组织法人或公益法人，负责自然
风景区的管理、步道和园区等的检查与维修等业务。同时，该财团
还会支援进行策略烧除等管理作业，以保护草原景观。此外，部分
开展活动的区域中签订了风景区保护协议，管理团体会在一定期
间内代替土地所有者等进行管理。

公园管理团体的活动与风景区保护协议

自

策略烧除（草原管理）作业

为了进行国立公园的管理等，环境省在日本全国设立了�
个地方环境事务所和���多个分支机构。这些机构中，由国
立公园管理官/自然保护官（公园管理员※）以及协理保护官
(Active Ranger)负责日常工作。此外，还有园区志愿者※※等
许许多多的人们与公园管理员合作，共同开展活动。

支 持 国 立 公 园 的 人 们

协同合作
除了公园管理员之外，还有许多人在为国立公园贡献力量。

都 开 展 了 哪 些 活 动

国立公园管理官/自然保护官（公园管理员）

四国事务所 邮编 ���-����

邮编 ���-����
冈山县冈山市北区下石井�-�-� 冈山第�合同厅舍��楼 ���-���-����

近畿地方环境事务所 邮编 ���-����
大阪府大阪市北区天满桥�-�-��　樱之宫合同厅舍�楼 ��-����-����

信越自然环境事务所 邮编 ���-����
长野县长野市旭町���� 长野第一合同厅舍�楼 ���-���-����

中部地方环境事务所 邮编 ���-����
爱知县名古屋市中区三之丸�-�-� ���-���-����

关东地方环境事务所 邮编 ���-����
埼玉县埼玉市中央区新都心�番地�　埼玉新都心合同厅舍�号馆�楼 ���-���-����

福岛地方环境事务所（※） 邮编 ���-����
福岛县福岛市栄町��-��　AXC大厦�楼、�楼 ���-���-����

东北地方环境事务所 邮编 ���-����
宫城县仙台市青叶区本町�-�-�� 仙台第二合同厅舍�楼 ���-���-����

钏路自然环境事务所 邮编 ���-����
北海道钏路市幸町��-� 钏路地方合同厅舍�楼 ����-��-����

北海道地方环境事务所 邮编 ���-����
北海道札幌市北区北�条西�丁目 札幌第�合同厅舍�楼 ���-���-����

TEL

在上述地方环境事务所等下，设有负责进行细致化现场管理的自然保护官事务所等。

※ 福岛地方环境事务所不进行国立公园的管理。

封面照片 （上）中部山岳国立公园
（中）尾濑国立公园
（下）庆良间诸岛国立公园

环境省自然环境局国立公园课
邮编 ���-����　东京都千代田区霞关�-�-�
中央合同厅舍�号馆
TEL.��-����-����（总机）
环境省官网：https://www.env.go.jp
国立公园官网：https://www.env.go.jp/park/

����年�月　发行

环境省　地方环境事务所等一览

香川县高松市SUNPORT�-��　高松SUNPORT合同厅舍南馆�楼 ���-���-����

九州地方环境事务所 邮编 ���-����
熊本县熊本市西区春日�-��-�　熊本地方合同厅舍B栋�楼 ���-���-����

冲绳奄美自然环境事务所 邮编 ���-����
冲绳县那霸市樋川�-��-��　那霸第一地方合同厅舍�楼 ���-���-����

中国四国地方环境事务所

传承给未来的大自然

N a t i o n a l  P a r k s  o f  J a p a n
日本的国立公园



九州地方环境事务所

中国四国地方环境事务所

近畿地方环境事务所

四国事务所

关东地方环境事务所

东北地方环境事务所

北海道地方环境事务所

信越自然环境事务所

中部地方环境事务所

冲绳奄美自然环境事务所

钏路自然环境事务所

国 立 公 园 地 域

地方环境事务所管辖地区边界

县 境

指定日期：����年�月��日
涵盖佐世保的九十九岛、平户岛和五岛列岛
的海洋公园。近��� 个大小岛屿造就了独一
无二的风景，尤其以众多小岛密布的九十九
岛和若松濑户的景色为代表。此外，这些岛
屿大多呈现断崖地貌，而福江岛则拥有罕见
的火山地形。

指定日期：����年�月��日
由位于岛原半岛中央的云仙岳周边地区和
天草诸岛组成。云仙地区以因����年的火
山活动而闻名的普贤岳和云仙温泉胜地为
中心，是著名的避暑胜地之一。天草地区则
以漂浮在有明海和八代海上的���座大小岛
屿的美丽景色著称。

指定日期：����年��月�日
该火山公园拥有周长约��� 公里的世界最
大级别的破火山口和众多由火山活动形成
的山脉。阿苏地区以至今仍会喷烟的中岳
等阿苏五岳与草原造就的宏大景观为特
色。九重地区则以九重连山和由布岳等的
优美景色闻名。并因其为九州杜鹃的生长
地而闻名。

指定日期：����年��月��日

位于四国西南端，横跨爱媛县至高知县的南
国风情海岸公园。南部的足折岬连绵着规模
宏大的断崖，北部的宇和海则以其错综复杂
的海岸线和岛屿所构成的景色为特征。此
外，龙串的海中公园可以欣赏到珊瑚和热带
鱼等色彩瑰丽的海中景观。

㉖足折宇和海国立公园

㉗西海国立公园

㉘云仙天草国立公园

㉙阿苏九重国立公园 ㉕大山隐岐国立公园
指定日期：����年�月�日
由从日本中国山地最高峰大山（�,���米）到
蒜山的山岳地区，以及隐岐诸岛、岛根半岛
海岸区和三瓶山一带组成。东侧山顶大崩
塌后形成粗犷岩壁的大山，以及受到海水
等侵蚀形成连绵断崖的隐岐岛为其代表性
的景观。

㉔濑户内海国立公园
指定日期：����年�月��日
据说，若将小岛也计算在内，那么濑户内海
的岛屿数量将多达约�,��� 座。从鹫羽山眺
望备赞诸岛等，平静的海面与密集的岛屿构
成独特的景观。此外，在涩川海岸和庆野松
原等地，白色沙滩与松树的绿色相映成趣的
海岸风光随处可见，梯田等人文景观与自然
融为一体的特色景观亦令人心生亲切。

㉓山阴海岸国立公园
指定日期：����年�月��日
从奥丹后半岛的网野海岸延伸至鸟取沙丘，
全长约��公里的海岸公园。海水等侵蚀形成
的海蚀门和海蚀穴等景观令人叹为观止。鸟
取沙丘以其起伏的地形而著称，能够观赏到
在沙土变幻莫测的恶劣环境中顽强生存的
沙丘独特植物，如珊瑚菜等。

㉒吉野熊野国立公园
指定日期：����年�月�日
由纪伊半岛的中央山岳地带、蜿蜒穿行山间
的河流以及半岛东南部的海岸组成的公园。
以樱花和古迹著称的吉野山、自古以来便作
为修验道道场的大峰山脉和熊野三山，均广
为人知。此外，从尾鹫到潮岬的漫长海岸线
上，断崖连绵，可以观赏到丰富多变的景色。

⑲白山国立公园
指定日期：����年��月��日
白山自古以来就是信仰之山，登山活动盛
行，是与富士山、立山并列的日本三大灵山
之一。作为高山植物的宝库，白山在植物研
究方面有着悠久的历史，许多植物以白山命
名，同时也作为亚洲黑熊和日本羚羊等的栖
息地而闻名。

⑳南阿尔卑斯国立公园
指定日期：����年�月�日
横跨山梨县、长野县、静冈县三县。以日本第
二高峰北岳（�,��� 米）为首，���� 米级山峰
连绵不绝的山岳公园。北岳和仙丈岳上可见
高山植物花海，亦生长着特有的珍稀植物。

⑰中部山岳国立公园
指定日期：����年��月�日
由日本北阿尔卑斯的白马岳、立山、枪岳、穗
高岳、乘鞍岳等����米级山脉南北延展，是
日本代表性的山岳公园。黑部川和梓川等河
流形成的溪谷和溪流美不胜收。此外，弥陀
原、五色原等地随处可见花海，夏季时高山
植物竞相开放。是岩雷鸟的重要栖息地。

⑯富士箱根伊豆国立公园
指定日期：����年�月�日

⑱妙高户隐连山国立公园
指定日期：����年�月��日
公园内矗立着妙高山、饭绳山等火山，以及
户隐山、雨饰山等非火山，形成了多样化且
密集的山岳景观。野尻湖即为堰塞湖，因发
掘出诺氏古菱齿象化石而闻名。而天岩户传
说中的户隐神社等亦为公园增添了些许文
化趣味。

以被列入世界自然遗产的日本最高峰⸺
富士山，与其山脚下的富士五湖和青木原树
海共同构成的壮丽景色为特征。箱根则拥有
由神山、驹岳等火山，以及仙石原、芦之湖所
构成的、如箱中庭院般精致的景色。伊豆地
区的天城山等山脉以及东西两海岸的壮丽
风光更是令人神往。此外，伊豆群岛还拥有
各岛屿独特的自然环境与风景。

㉑伊势志摩国立公园
指定日期：����年��月��日
从鸟羽湾延伸至的矢湾、英虞湾和五所湾，
海岸上深邃的海湾和众多岛屿构成优美的
景观。伊势神宫在日本的信仰、历史和文化
上占有重要地位，神宫深山处的神宫林中，
遍布着日本柳杉、栲类和樟树等交织而成的
天然森林。

指定日期：����年�月�日

⑪日光国立公园
指定日期：����年��月�日
公园内既有历史悠久的日光东照宫，也有山
中避暑胜地⸺中禅寺湖畔、以战场原为代
表的奥日光地区，更有鬼怒川与盐原的溪
谷，以及在那须连山山麓广袤延展的高原
等，展现了多样的自然与文化景观。靠近东
京都市圈，交通便利。

⑩磐梯朝日国立公园
指定日期：����年�月�日
以山岳信仰圣地而闻名的出羽三山，深邃壮
丽的朝日连峰与饭丰连峰山脉，磐梯山和众
多大小湖沼相映成景的里磐梯及猪苗代湖
等。公园拥有丰富的山脉、森林与湖泊。还栖
息着日本羚羊与亚洲黑熊等珍稀动物。

⑫尾濑国立公园
指定日期：����年�月��日
可以观赏以生有丰富的水芭蕉等湿原植物
的尾濑原和田代山山顶为代表的湿原景观，
及以燧岳和会津驹岳为代表的大白叶冷杉、
山毛榉和岳桦等构成的森林景观。

⑬上信越高原国立公园

⑭秩父多摩甲斐国立公园
指定日期：����年�月��日

由横跨群马县、长野县和新潟县的山脉和高
原组成的公园。这里有谷川岳等����米级
的险峻山峰，以及浅间山、草津白根山等多
座火山。此外，志贺高原、菅平高原等广阔的
高原也分布其中。

这里有云取山、御岳山等许多地层古老的山
脉，能够观赏日本铁杉和白叶冷杉的天然森
林。离东京市中心较近，为荒川、千曲川、多
摩川、笛吹川等河流的源流区域，生态丰富
的森林和溪谷为户外休闲活动提供了绝佳
场所。御岳山和三峰山自古以来就是山岳信
仰圣地。

⑮小笠原国立公园
指定日期：����年��月��日
小笠原群岛位于东京以南约����~����公
里处，其中的父岛、母岛等��多座大小岛屿
共同组成了这座亚热带国立公园，并且其为
日本面积最小的国立公园。由于被海洋环
绕，这里拥有许多特有的动植物，如小笠原
狐蝠和无人野牡丹等。于����年�月被列入
世界自然遗产名录。

⑧十和田八幡平国立公园
指定日期：����年�月�日
壮阔的十和田湖及其流出的奥入濑溪流，呈
现出丰富的绿意和水景的美丽。八幡平地区
除岩手山等火山，还有广袤的大白叶冷杉林
和众多湿原。许多历史悠久的温泉疗养地散
布其间，尽享登山与温泉的乐趣。

⑨三陆复兴国立公园
指定日期：����年�月�日
从青森县的芜岛延伸至宫城县的牡鹿半岛，
全长约��� 公里的公园。北部海岸是连绵壮
丽的大断崖，南部则是优美曲折的里亚斯型
海岸。这里也是黑尾鸥和大水薙鸟等海鸟的
繁殖地。为支持因东日本大地震而受灾的三
陆地区的复兴，公园于����年�月��日进行
了重组。

①利尻礼文佐吕别国立公园
指定日期：����年�月��日
日本最北端的国立公园。如从海中拔地而
起的利尻山、礼文敦盛草等高山植物繁茂
的礼文岛，以及湿原植被丰富的佐吕别湿
原、稚咲内沙丘林等变化多样的景观，令人
流连忘返。

④钏路湿原国立公园
指定日期：����年�月��日
钏路湿原是日本最大的湿原。从周边的瞭望
台可以将广阔的湿原和蜿蜒的钏路川一览
无遗。是丹顶鹤的繁殖地，湿原东侧还有塘
路湖、Shirarutoro湖等湖沼。

⑤大雪山国立公园
指定日期：����年��月�日

③阿寒摩周国立公园
指定日期：����年��月�日
拥有以雌阿寒岳为首的多座火山。拥有被茂
密的森林所环绕、生长着球藻的阿寒湖，透
明度为世界前列的摩周湖，以及周围分布着
强酸性温泉群的屈斜路湖等绝美湖沼景观。

指定日期：����年�月�日
原始性极高的国立公园，是白尾海雕、毛腿
雕鸮和棕熊的栖息地。从被森林环绕的知床
五湖眺望知床连山，其景色令人惊叹。海域
在冬季时会被流冰覆盖封锁。于����年�月
被列入世界自然遗产名录。

在北海道正中部延伸的巨大屋脊。被阿伊努
族人赞誉为Kamuy Mintar⸺“神灵的游乐
场”的山岳国立公园。其中栖息着包括特有
物种在内的高山植物，以及棕熊、鼠兔等
动物。

②知床国立公园

35西表石垣国立公园
指定日期：����年�月��日
由日本列岛西南端的西表岛、石垣岛以及两者之间的珊瑚礁海域和众多
岛屿组成的公园。西表岛��%的区域被亚热带森林所覆盖，是西表山猫
等众多珍稀野生动物的栖息地。石垣岛白保地区的蓝珊瑚群落的规模为
北半球之最。

34庆良间诸岛国立公园
指定日期：����年�月�日
位于那霸市以西约�� 公里处，由
�� 多座大小岛屿和众多岩礁组
成。这里的海水以其独特的“庆
良间蓝”著称，透明度极高，并且
随处可见浅滩上的白色沙滩和多
样化的珊瑚等丰富的生态系统。
此处是座头鲸繁殖和哺育幼崽的
海域，也是首个将�公里海域划入
公园范围的案例。

33山原国立公园
指定日期：����年�月��日

“山原”意为“山脉连绵、森林广布
的地区”。遍布亚热带常绿阔叶
林，岛屿的地质历史反映着琉球
列岛的形成过程，是山原秧鸡等
丰富的特有/珍稀动植物的栖息繁
衍之地。

32奄美群岛国立公园
指定日期：����年�月�日

公园由坐落在九州与冲绳之间的� 座有人居住的岛屿组成。这里
的亚热带常绿阔叶林集中分布着奄美黑兔等丰富的特有/珍稀动
植物，还拥有位于世界最北端的珊瑚礁，以及红树林和滩涂等多
样化的自然环境。

指定日期：����年�月��日
这座公园于���� 年�� 月被列入世界自然遗
产名录，拥有从海岸延伸至九州最高峰宫之
浦岳（�,���米）的植被垂直分布、以及包含
树龄超过�,��� 年的屋久杉在内的原始天然
森林、特有物种、南限物种等，植物种类多达
�,���种以上。

指定日期：����年�月��日
雾岛地区拥有包括韩国岳在内的��多座火
山，山麓覆盖着栲树、栎树和赤松等的天然
森林。此外，锦江湾地区的活火山樱岛为其
代表性景观。

㉛屋久岛国立公园

㉚雾岛锦江湾国立公园

⑦支笏洞爷国立公园
指定日期：����年�月��日

拥有支笏湖和洞爷湖两大破火山口湖，以及
羊蹄山、有珠山、昭和新山、樽前山等火山，
展现出活跃火山带的独特山岳风景。支笏湖
以日本最北端的不冻湖而闻名。

⑥日高山脉襟裳十胜国立公园
指定日期：����年�月��日

日高山脉南北绵延约��� 公里，东西宽约�� 
公里，被誉为“北海道的脊梁”。这里广泛分
布着极为原始的自然生态系统，从山岳一路
绵延至襟裳岬的海岸，展现出雄伟壮丽的地
形景观，极具魅力。
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日本的国立公园
环境省自然环境局 Nature Conservation Bureau, Ministry of the Environment
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