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1 ミズゴケ ミズゴケ属 Sphagnum  spp. ○
2 イワヒバ エゾノヒメクラマゴケ Selaginella helvetica N
3 コケシノブ コケシノブ Hymenophyllum wrightii ○
4 メシダ エゾメシダ コウライメシダ Athyrium brevifrons ○ ○

5 マツ シロエゾマツ Picea jezoensis f. takadae ○ ○
希少な群

生地

6 スイレン ネムロコウホネ
エゾコウホネ、マンシュウ
コウホネ

Nuphar pumila var. pumila ○ ○ ○

7 スイレン ヒツジグサ
エゾノヒツジグサ、エゾヒツ
ジグサ

Nymphaea tetragona
エゾベニヒツジグサ
を含む。

○ ○

8 サトイモ ヒメカイウ ミズザゼン、ミズイモ Calla palustris ○ ○
9 サトイモ ヒンジモ Lemna trisulca ○ ○ ○ ○ ○
10 サトイモ ミズバショウ Lysichiton camtschatcense ○
11 サトイモ ヒメザゼンソウ Symplocarpus nipponicus ○ ○
12 オモダカ サジオモダカ Alisma plantago-aquatica var. orientale ○
13 オモダカ アギナシ Sagittaria aginashi ○ ○
14 トチカガミ セキショウモ Vallisneria natans var. natans ○ ○
15 ホロムイソウ ホロムイソウ ホリソウ Scheuchzeria palustris ○
16 シバナ オオシバナ マルミノシバナ Triglochin maritima ○ ○
17 シバナ ホソバノシバナ ミサキソウ Triglochin palustris ○ ○ ○
18 アマモ オオアマモ Zostera asiatica ○ ○
19 ヒルムシロ ホソバヒルムシロ Potamogeton alpinus ○ ○ ○
20 ヒルムシロ エゾヤナギモ アカンコモ Potamogeton compressus ○ ○
21 ヒルムシロ エビモ Potamogeton crispus ○ ○
22 ヒルムシロ フトヒルムシロ Potamogeton fryeri ○ ○
23 ヒルムシロ エゾノヒルムシロ エゾヒルムシロ Potamogeton gramineus var. heterophyllus ○
24 ヒルムシロ センニンモ Potamogeton maackianus ○ ○

25 ヒルムシロ オヒルムシロ
オオヒルムシロ、メヒルム
シロ

Potamogeton natans ○

26 ヒルムシロ イヌイトモ Potamogeton obtusifolius ○ ○ ○ ○
27 ヒルムシロ ヤナギモ Potamogeton oxyphyllus ○ ○
28 ヒルムシロ リュウノヒゲモ Potamogeton pectinatus ○ ○ ○
29 ヒルムシロ イトモ Potamogeton pusillus ○ ○
30 シュロソウ シラオイエンレイソウ Trillium  x hagae ○ ○ ○ ○
31 シュロソウ オオバナノエンレイソウ Trillium camschatcense var. camschatcense ○ ○ ○
32 シュロソウ ミヤマエンレイソウ シロバナエンレイソウ Trillium tschonoskii ○ ○ ○
33 ユリ ツバメオモト Clintonia udensis ○ ○
34 ユリ クロユリ エゾクロユリ Fritillaria camschatcensis var. camschatcensis ○ ○ ○
35 ユリ キバナノアマナ キバナアマナ Gagea lutea ○ ○ ○
36 ユリ エゾヒメアマナ Gagea vaginata ○ ○
37 ユリ エゾスカシユリ Lilium pensylvanicum ○ ○ ○

38 ユリ クルマユリ
チシマクルマユリ、ホソバ
クルマユリ、タガイハクル
マユリ

Lilium medeoloides var. medeoloides ○ ○

39 ラン キンセイラン Calanthe nipponica ○ ○ ○
40 ラン ササバギンラン Cephalanthera longibracteata ◎

41 ラン アオチドリ
ネムロチドリ、タカネアオチ
ドリ、チシマアオチドリ

Dactylorhiza viridis ○ ○ ○

42 ラン イチヨウラン ヒメヒトハラン Dactylostalix ringens ○ ○
43 ラン サワラン アサヒラン Eleorchis japonica var. japonica ○ ○
44 ラン エゾスズラン アオスズラン Epipactis papillosa var. papillosa ○ ○
45 ラン ノビネチドリ Neolindleya camtschatica ○ ○
46 ラン ヒメミズトンボ Habenaria yezoensis ○ ○
47 ラン クモキリソウ Liparis kumokiri ○
48 ラン コフタバラン フタバラン Neottia cordata ○
49 ラン タカネフタバラン Neottia puberula ○
50 ラン ホザキイチヨウラン ホザキフタバラン Malaxis monophyllos ○ ○

51 ラン ハクサンチドリ Dactylorhiza aristata
シロバナハクサン
チドリを含む。

○ ○

52 ラン カモメラン カモメソウ、イチヨウチドリ Galearis cyclochila ○

53 ラン コケイラン
ヒメケイラン、ヒメコケイラ
ン

Oreorchis patens ○ ○ ○

54 ラン タカネトンボ Platanthera chorisiana var. chorisiana ○ ○ ○ ○
55 ラン ミヤケラン Platanthera chorisiana var. elata ○
56 ラン ミズチドリ ジャコウチドリ Platanthera hologlottis ○ ○ ○

57 ラン ハシナガヤマサギソウ オオバナヤマサギソウ
Platanthera mandarinorum subsp. mandarinorum

var. mandarinorum

ヤマサギソウを含
む。

○ ○ ○

58 ラン エゾチドリ フタバツレサギ Platanthera metabifolia ○
59 ラン オオキソチドリ Platanthera ophrydioides var. ophrydioides キソチドリを含む。 ○ ○
60 ラン オオヤマサギソウ キライシュチドリ Platanthera sachalinensis ○

61 ラン ホソバノキソチドリ ツブラトンボソウ Platanthera tipuloides subsp. tipuloides var. sororia ○ ○
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62 ラン コバノトンボソウ Platanthera tipuloides subsp. nipponica ○
63 ラン トキソウ Pogonia japonica ○ ○ ○ ○
64 ラン ヤマトキソウ Pogonia minor ○ ○ ○
65 ラン トンボソウ コトンボソウ Platanthera ussuriensis ○ ○
66 アヤメ ノハナショウブ Iris ensata var. spontanea ○ ○ ○ ○
67 アヤメ カキツバタ Iris laevigata ○
68 アヤメ アヤメ Iris sanguinea ○ ○
69 アヤメ ヒオウギアヤメ Iris setosa var. setosa ○ ○ ○
70 ワスレグサ エゾキスゲ Hemerocallis lilioasphodelus var. yezoensis ○

71 ワスレグサ ゼンテイカ
ニッコウキスゲ、エゾゼン
テイカ、センダイカンゾウ

Hemerocallis dumortieri var. esculenta ○ ○

72 ヒガンバナ エゾネギ
ベンテンアサツキ、セイヨ
ウアサツキ

Allium schoenoprasum var. schoenoprasum ○ ○ ○

73 ヒガンバナ アサツキ イトネギ、センボンワケギ Allium schoenoprasum var. foliosum ○ ○
74 ヒガンバナ ヒメエゾネギ Allium schoenoprasum var. yezomonticola ○ ○ ○
75 クサスギカズラ スズラン キミカゲソウ Convallaria majalis var. manshurica ○

76 クサスギカズラ タチギボウシ
マルバタチギボウシ、エゾ
ギボウシ

Hosta sieboldii var. rectifolia ○

77 ガマ タマミクリ Sparganium glomeratum var. glomeratum ○
78 ガマ エゾミクリ Sparganium emersum ○
79 ホシクサ ネムロホシクサ Eriocaulon glaberrimum ○ ○ ○ 1
80 ホシクサ クシロホシクサ Eriocaulon kusiroense ○ ○ ○ ○
81 ホシクサ カラフトホシクサ Eriocaulon sachalinense ○ ○ ○
82 ホシクサ クロイヌノヒゲ ヤクシマホシクサ Eriocaulon atrum ○ 1

83 イグサ ミクリゼキショウ
クロミクリゼキショウ、オオ
ミクリゼキショウ、エゾミク
リゼキショウ

Juncus ensifolius ○ ○ ○

84 イグサ ドロイ ミズイ Juncus gracillimus ○
85 イグサ ハマイ オオイヌイ Juncus haenkei ○

86 イグサ
ミヤマホソコウガイゼキ
ショウ

Juncus kamschatcensis ○ ○

87 イグサ セキショウイ Juncus covillei ○ ○
88 カヤツリグサ タルマイスゲ Carex buxbaumii ○ ○
89 カヤツリグサ ジョウロウスゲ ヒロハノジョウロウスゲ Carex capricornis ○ ○
90 カヤツリグサ カブスゲ クロオスゲ Carex cespitosa var. cespitosa ○ ○
91 カヤツリグサ クリイロスゲ Carex diandra ○ ○
92 カヤツリグサ ホソスゲ Carex disperma ○ ○ 2
93 カヤツリグサ シラスゲ Carex alopecuroides var. chlorostachya ○
94 カヤツリグサ アカンカサスゲ Carex sordida ○ ○
95 カヤツリグサ キタノカワズスゲ Carex echinata ○ ○ ○
96 カヤツリグサ ミヤマクロスゲ エゾタヌキラン Carex flavocuspis ○ ○ ○
97 カヤツリグサ タニガワスゲ Carex forficula var. forficula ○ ○
98 カヤツリグサ トナカイスゲ タマツヅリスゲ Carex globularis ○ ○ ○
99 カヤツリグサ ネムロスゲ Carex gmelinii ○ ○
100 カヤツリグサ カンチスゲ Carex gynocrates ○ ○ ○ ○
101 カヤツリグサ ジュズスゲ Carex ischnostachya var. ischnostachya ○
102 カヤツリグサ ノトロスゲ Carex  x kurilensis ○
103 カヤツリグサ ムジナスゲ ヤチクグ Carex lasiocarpa var. occultans ○
104 カヤツリグサ イトナルコスゲ Carex laxa ○ ○ ○
105 カヤツリグサ ヤチスゲ カラフトヤチスゲ Carex limosa ○ ○
106 カヤツリグサ ヤガミスゲ Carex maackii ○
107 カヤツリグサ ノルゲスゲ カラフトスゲ Carex mackenziei ○ ○ ○
108 カヤツリグサ トマリスゲ ホロムイスゲ、クロスゲ Carex middendorffii var. middendorffii ○ ○
109 カヤツリグサ ホソバオゼヌマスゲ Carex nemurensis ○
110 カヤツリグサ エゾサワスゲ ヒメサワスゲ Carex viridula ○
111 カヤツリグサ ホロムイクグ Carex tsuishikarensis ○ ○
112 カヤツリグサ ヤチカワズスゲ Carex omiana var. omiana カワズスゲを含む。 ○ ○ ○
113 カヤツリグサ ヒカゲハリスゲ ハリスゲ Carex onoei ○
114 カヤツリグサ ツルスゲ ツルカワズスゲ Carex pseudocuraica ○ ○
115 カヤツリグサ ウスイロスゲ エゾカワズスゲ Carex pallida ○ ○ ○ ○

116 カヤツリグサ ヒロハイッポンスゲ
オオツルスゲ、セイタカツ
ルスゲ

Carex pseudololiacea ○ ○

117 カヤツリグサ ウシオスゲ ウミベスゲ、ラメンスクスゲ Carex ramenskii ○

118 カヤツリグサ イトヒキスゲ Carex remotiuscula ○ ○
119 カヤツリグサ カミカワスゲ チョウセンアオスゲ Carex sabynensis var. sabynensis ○

120 カヤツリグサ オオイトスゲ
クラサワスゲ、シロイ
トスゲ

Carex sachalinensis var. alterniflora ○ 1

121 カヤツリグサ シコタンスゲ Carex scita var. scabrinervia ○ ○ ○
122 カヤツリグサ ヒメウシオスゲ ネブカスゲ Carex subspathacea ○ ○ ○
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123 カヤツリグサ アゼスゲ Carex thunbergii var. thunbergii

オオアゼスゲ及び
エゾアゼスゲを含
む。

○

124 カヤツリグサ ヒロハオゼヌマスゲ オゼヌマスゲ Carex traiziscana ○ ○
125 カヤツリグサ エゾハリスゲ オオハリスゲ Carex uda ○ ○
126 カヤツリグサ サヤスゲ ケヤリスゲ Carex vaginata ○ ○ ○
127 カヤツリグサ オニナルコスゲ ホソボナルコスゲ Carex vesicaria ○
128 カヤツリグサ エゾハリイ Eleocharis congesta var. thermalis ○
129 カヤツリグサ ヒメハリイ ヒメヌマハリイ Eleocharis kamtschatica クロハリイを含む。 ○
130 カヤツリグサ オオヌマハリイ ヌマハリイ、フトヌマハリイ Eleocharis mamillata var. cyclocarpa ○ ○
131 カヤツリグサ シロミノハリイ Eleocharis margaritacea ○
132 カヤツリグサ サギスゲ Eriophorum gracile ○ ○
133 カヤツリグサ ワタスゲ スズメノケヤリ Eriophorum vaginatum subsp. fauriei ○ ○ ○
134 カヤツリグサ ミカヅキグサ Rhynchospora alba ○
135 カヤツリグサ ヒメワタスゲ ミヤマサギスゲ Trichophorum alpinum ○
136 カヤツリグサ ヒメホタルイ コツブヒメホタルイ Schoenoplectiella lineolata ○
137 カヤツリグサ コウキヤガラ エゾウキヤガラ Bolboschoenus koshevnikovii ○
138 カヤツリグサ ウキヤガラ ヤガラ Bolboschoenus fluviatilis subsp. yagara ○
139 イネ ミヤマヌカボ ヒメコメススキ Agrostis flaccida ○ ○
140 イネ カズノコグサ ミノゴメ Beckmannia syzigachne ○
141 イネ オニノガリヤス イワキノガリヤス Calamagrostis gigas ○
142 イネ チシマガリヤス Calamagrostis stricta var. aculeolata ○ 1

143 イネ アッケシイワノガリヤス
Calamagrostis purpurea subsp. amurensis f.

akkeshiensis
○ ○ 3

144 イネ ヒロハノコメススキ
ミヤマコメススキ、コミヤマ
コメススキ、エゾミヤマコメ
ススキ、ニイタカコメススキ

Deschampsia cespitosa var. festucifolia ○

145 イネ ハマムギ Elymus dahuricus ○
146 イネ エゾムギ Elymus sibiricus ○ ○
147 イネ ヒメウキガヤ Glyceria depauperata var. depauperata ○ ○
148 イネ ヌマガヤ Moliniopsis japonica ○
149 イネ オニイチゴツナギ Poa eminens ○ ○
150 イネ カラフトイチゴツナギ ザラバナソモソモ Poa macrocalyx var. macrocalyx ○
151 イネ ホソバナソモソモ Poa tatewakiana ○ ○ ○
152 イネ ヒメカラフトイチゴツナギ Poa sachalinensis var. sachalinensis ○
153 イネ チシマドジョウツナギ エゾドジョウツナギ Puccinellia kurilensis ○ ○
154 イネ フォーリーガヤ Schizachne purpurascens subsp. callosa ○ ○
155 イネ ハマエノコロ ムラサキハマエノコロ Setaria viridis var. pachystachys ○
156 イネ チシマカニツリ カニツリススキ Trisetum sibiricum ○
157 マツモ マツモ キンギョモ Ceratophyllum demersum ○ ○
158 ケシ チドリケマン Corydalis kushiroensis ○

159 キンポウゲ カラフトブシ
ケミノカラフトブシ、コカラフ
トブシ

Aconitum sachalinense subsp. sachalinense ○

160 キンポウゲ エゾノホソバトリカブト エゾホソバトリカブト Aconitum yuparense var. yuparense ○
161 キンポウゲ アカミノルイヨウショウマ Actaea erythrocarpa ○ ○

162 キンポウゲ キタミフクジュソウ
アムールフクジュソウ、イ
チゲフクジュソウ

Adonis amurensis ○

163 キンポウゲ フクジュソウ エダウチフクジュソウ Adonis ramosa ○ ○
164 キンポウゲ ヒメイチゲ Anemone debilis ○
165 キンポウゲ フタマタイチゲ Anemone dichotoma ○

166 キンポウゲ アズマイチゲ
シラゲウラベニイチゲ、オ
クノアズマイチゲ

Anemone raddeana ○ ○

167 キンポウゲ エゾノリュウキンカ エゾリュウキンカ Caltha fistulosa
エンコウソウを含
む。

○ ○

168 キンポウゲ ミヤマハンショウヅル Clematis alpina subsp. ochotensis var. fusijamana
エゾミヤマハンショ
ウヅルを含む。

○ ○

169 キンポウゲ クロバナハンショウヅル エゾハンショウヅル Clematis fusca var. fusca ○ ○ ○ ○
170 キンポウゲ ミツバオウレン カタバミオウレン Coptis trifolia ○

171 キンポウゲ ミヤマキンポウゲ
ケナシミヤマキンポウゲ、
コリンキンポウゲ

Ranunculus acris var. nipponicus ○ ○

172 キンポウゲ エゾキンポウゲ Ranunculus franchetii ○
173 キンポウゲ カラクサキンポウゲ Ranunculus gmelinii ○ ○ ○

174 キンポウゲ バイカモ
ウメバチモ、エチゴバイカ
モ

Ranunculus nipponicus var. submersus ○

175 キンポウゲ イトキンポウゲ チシマイトキンポウゲ Ranunculus reptans ○ ○
176 キンポウゲ エゾカラマツ ミヤマアキカラマツ Thalictrum sachalinense ○ ○
177 スグリ トカチスグリ チシマスグリ Ribes triste ○ ○

178 ユキノシタ エゾネコノメソウ
カラフトネコノメソウ、オク
ヤマネコノメソウ

Chrysosplenium alternifolium var. sibiricum ○

179 ユキノシタ ダイモンジソウ
ミヤマダイモンジソウ、トウ
ホクダイモンジソウ、タケ
シマダイモンジソウ

Saxifraga fortunei var. mutabilis ○ ○
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180 ユキノシタ エゾクロクモソウ チシマクロクモソウ Saxifraga fusca subsp. fusca ○
181 ユキノシタ ヤマハナソウ Saxifraga sachalinensis ○ ○
182 ユキノシタ キヨシソウ Saxifraga bracteata ○ ○
183 ベンケイソウ ムラサキベンケイソウ セイタカベンケイソウ Hylotelephium pallescens ○

184 ベンケイソウ イワベンケイ
イワキリンソウ、ナガバノ
イワベンケイ、イワベンケ
イソウ

Rhodiola rosea ○

185 マメ センダイハギ Thermopsis lupinoides ○ ○

186 マメ ナンテンハギ
フタバハギ、アズキナ、タ
ニワタシ

Vicia unijuga var. unijuga 〇

187 バラ クロバナロウゲ ケクロバナロウゲ Comarum palustre ○ ○
188 バラ クロミサンザシ Crataegus chlorosarca ○ ○ ○
189 バラ エゾノクサイチゴ エゾクサイチゴ Fragaria nipponica var. yezoensis S
190 バラ エゾノツルキンバイ エゾツルキンバイ Potentilla anserina subsp. pacifica ○
191 バラ チシマキンバイ Potentilla fragiformis subsp. megalantha ○ ○
192 バラ ヒロハノカワラサイコ Potentilla niponica ○
193 バラ オオタカネバラ オオタカネイバラ Rosa acicularis ○ ○
194 バラ カラフトイバラ ヤマハマナス Rosa davurica ○ ○ 1
195 バラ ハマナス ハマナシ Rosa rugosa ○ ○ ○

196 バラ ナガボノワレモコウ
ナガボノアカワレモコウ、
ナガボノシロワレモコウ

Sanguisorba tenuifolia var. tenuifolia 〇

197 バラ マルバシモツケ Spiraea betulifolia var. betulifolia ○ ○
198 バラ エゾシモツケ コエゾシモツケ Spiraea media var. sericea ○ ○
199 バラ ホザキシモツケ Spiraea salicifolia ○
200 ヤマモモ ヤチヤナギ Myrica gale var. tomentosa ○ ○
201 ニシキギ ウメバチソウ エゾウメバチソウ Parnassia palustris var. palustris ○

202 ヤナギ タライカヤナギ
ヒロハノタライカヤナギ、
チョウセンミネヤナギ

Salix taraikensis ○

203 スミレ ウスバスミレ Viola blandiformis ○ ○

204 スミレ エゾノアオイスミレ
エゾアオイスミレ、マルバ
ケスミレ、テシオスミレ、ニ
オイケスミレ

Viola collina ○

205 スミレ サクラスミレ Viola hirtipes ○ ○
206 スミレ アオイスミレ Viola hondoensis ○
207 スミレ チシマウスバスミレ ケウスバスミレ Viola hultenii ○ ○
208 スミレ オオバタチツボスミレ Viola langsdorfii subsp. sachalinensis ○ ○
209 スミレ アカネスミレ ウスアカネスミレ Viola phalacrocarpa ○
210 スミレ アイヌタチツボスミレ Viola sacchalinensis ○
211 スミレ ヒカゲスミレ エゾコスミレ Viola yezoensis var. yezoensis N
212 オトギリソウ コケオトギリ マルバヒメオトギリ Hypericum laxum ○
213 オトギリソウ エゾオトギリ Hypericum yezoense ○ ○ ○
214 オトギリソウ ミズオトギリ Triadenum japonicum ○ ○
215 フウロソウ チシマフウロ エゾタチフウロオオフウロ Geranium erianthum ○
216 ミソハギ ヒシ イボビシ、アカモンビシ Trapa japonica ○
217 アカバナ ヤマタニタデ Circaea  x sterilis ○

218 アカバナ カラフトアカバナ
アズマアカバナ、ノダアカ
バナ、マンシュウアカバナ

Epilobium ciliatum ○

219 アカバナ エゾアカバナ Epilobium montanum ○
220 アカバナ ホソバアカバナ ヤナギアカバナ Epilobium palustre ○
221 アカバナ エゾミズタマソウ Circaea canadensis subsp. quadrisulcata ○

222 アブラナ エゾノイワハタザオ Arabis serrata var. glauca
イワハタザオを含
む。

○

223 アブラナ ハナタネツケバナ Cardamine pratensis ○ ○
224 アブラナ トモシリソウ Cochlearia oblongifolia S ○ ○

225 アブラナ エゾイヌナズナ
シロバナノイヌナズナ、カ
ラフトイヌナズナ、アイヌイ
ヌナズナ

Draba borealis ○ ○

226 タデ ムカゴトラノオ Bistorta vivipara ○ ○
227 タデ エゾノミズタデ Persicaria amphibia ○ ○

228 タデ アキノミチヤナギ
ハマミチヤナギ、ナガバハ
マミチヤナギ

Polygonum polyneuron ○

229 タデ カラフトノダイオウ
カラフトダイオウ、マルバ
ギシギシ

Rumex gmelinii ○ ○ ○

230 タデ ノダイオウ Rumex longifolius ○ ○
231 タデ コガネギシギシ Rumex maritimus var. ochotskius ○ ○
232 モウセンゴケ モウセンゴケ Drosera rotundifolia ○ ○
233 ナデシコ エゾカワラナデシコ Dianthus superbus var. superbus ○
234 ナデシコ ハマハコベ Honckenya peploides var. major ○
235 ナデシコ ホソバツメクサ コバノツメクサ Minuartia verna var. japonica ○ ○

236 ナデシコ クシロワチガイソウ
クシロワチガイ、ホソバワ
チガイソウ

Pseudostellaria sylvatica ○ ○

237 ナデシコ シラオイハコベ エゾフスマ Stellaria fenzlii ○
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238 ナデシコ エゾハコベ Stellaria humifusa ○ ○ ○

239 ナデシコ ナガバツメクサ
ナガバノツメクサ、エダウ
チヒメハコベ、カラフトノミノ
フスマ、エゾノミノフスマ

Stellaria longifolia ○ ○

240 ナデシコ エゾオオヤマハコベ Stellaria radians ○ ○
241 ヒユ ホソバアカザ Chenopodium stenophyllum ○
242 ヒユ アッケシソウ サンゴソウ Salicornia perennans ○ ○ ○

243 ヌマハコベ ヌマハコベ
オオミズハコベ、モンチソ
ウ

Montia fontana ○

244 ミズキ ゴゼンタチバナ Cornus canadensis ○
245 ミズキ エゾゴゼンタチバナ エゾタチバナ Cornus suecica ○ ○
246 ハナシノブ カラフトハナシノブ Polemonium caeruleum subsp. laxiflorum ○ ○ ○ ○

247 ハナシノブ クシロハナシノブ
Polemonium caeruleum subsp. laxiflorum var.

paludosum
○ ○ ○ ○ ○

248 ハナシノブ エゾハナシノブ エゾノハナシノブ
Polemonium caeruleum subsp. yezoense var.

yezoense

ミヤマハナシノブを
含む。

○ ○ ○ ○

249 サクラソウ ツマトリソウ オオツマトリソウ Lysimachia europaea var. europaea
コツマトリソウを含
む。

○ ○

250 サクラソウ ウミミドリ シオマツバ Lysimachia maritima var. obtusifolia ○ ○
251 サクラソウ ヤナギトラノオ Lysimachia thyrsiflora ○ ○
252 サクラソウ クリンソウ Primula japonica ○ ○ ○
253 サクラソウ オオサクラソウ ミヤマサクラソウ Primula jesoana var. jesoana ○

254 サクラソウ エゾオオサクラソウ
エゾサクラソウ、エゾノサ
クラソウ、ウスゲノエゾザ

Primula jesoana var. pubescens ○ ○ ○

255 サクラソウ ユキワリコザクラ Primula modesta subsp. modesta var. fauriei ○ ○ ○

256 ツツジ ヒメシャクナゲ
ニッコウシャクナゲ、カラフ
トヒメシャクナゲ

Andromeda polifolia
シロバナヒメシャク
ナゲを含む。

○ ○ ○

257 ツツジ ヤチツツジ ホロムイツツジ Chamaedaphne calyculata ○ ○ ○
258 ツツジ ウメガサソウ Chimaphila japonica ○
259 ツツジ ガンコウラン Empetrum nigrum var. japonicum ○ ○ ○ ○

260 ツツジ カラフトイソツツジ カバフトイソツツジ
Ledum palustre subsp. diversipilosum var.

diversipilosum
イソツツジを含む。 ○

261 ツツジ ギンリョウソウ
マルミノギンリョウソウ、コ
ギンリョウソウ

Monotropastrum humile ○

262 ツツジ コイチヤクソウ Orthilia secunda ○ ○
263 ツツジ ベニバナイチヤクソウ Pyrola asarifolia subsp. incarnata ○ ○
264 ツツジ ジンヨウイチヤクソウ Pyrola renifolia ○ ○
265 ツツジ ヒメツルコケモモ チョウセンツルコケモモ Vaccinium microcarpum ○ ○
266 ツツジ ツルコケモモ Vaccinium oxycoccos ○
267 ツツジ イワツツジ Vaccinium praestans ○ ○

268 ツツジ コケモモ
ヒロハコケモモ、オオバコ
ケモモ

Vaccinium vitis-idaea ○ ○

269 アカネ エゾキヌタソウ Galium boreale var. kamtschaticum ○
270 アカネ エゾムグラ マンシュウヤエムグラ Galium manshuricum ○
271 アカネ ホソバノヨツバムグラ Galium trifidum var. brevipedunculatum ○

272 アカネ キバナカワラマツバ
キバナノカワラマツバ、ウ
スイロカワラマツバ、オオ
キバナノカワラマツバ

Galium verum subsp. asiaticum
カワラマツバを含
む。

○

273 アカネ エゾノカワラマツバ エゾカワラマツバ Galium verum subsp. asiaticum var. trachycarpum
チョウセンカワラマ
ツバを含む。

○

274 リンドウ エゾリンドウ Gentiana triflora var. japonica

ホロムイリンドウ、
エゾオヤマリンドウ
を含む。

○ ○ ○

275 リンドウ フデリンドウ Gentiana zollingeri ○
276 リンドウ ハナイカリ Halenia corniculata ○ ○

277 リンドウ チシマセンブリ Swertia tetrapetala subsp. tetrapetala var. tetrapetala ○ ○

278 ムラサキ ハマベンケイソウ Mertensia maritima subsp. asiatica ○ ○

279 ムラサキ エゾムラサキ
ミヤマワスレナソウ、ミヤ
マワスレナグサ

Myosotis sylvatica ○ ○

280 ナス オオマルバノホロシ Solanum megacarpum ○
281 オオバコ ヨツバスギナモ ヒロハスギナモ Hippuris tetraphylla ○ ○ 4
282 オオバコ スギナモ Hippuris vulgaris ○ ○

283 オオバコ キクバクワガタ Veronica schmidtiana subsp. schmidtiana

シラゲキクバクワガ
タ、エゾミヤマクワ
ガタ及びホソバキ
クバクワガタを含
む。

○ ○

284 シソ ヒメハッカ ヒメハクカ Mentha japonica ○
285 シソ エゾタツナミソウ Scutellaria pekinensis var. ussuriensis ○ ○ ○

286 シソ エゾナミキ
エゾナミキソウ、オオナミ
キソウ

Scutellaria yezoensis ○ ○

5/6



厚岸霧多布昆布森国定公園　指定植物リスト
＜331種＞

和名 別名 学名
①
ａ

①
ｂ

①
ｃ

②
a

②
b

③
④
ａ

④
ｂ

④
ｃ

⑤
ａ

⑤
ｂ

⑤
ｃ

⑤
ｄ

⑤
ｅ

⑤
ｆ

⑤
ｇ

⑤
ｈ

⑤
ｉ

⑤
ｊ

⑤
ｋ

⑤
ｌ

⑤
ｍ

⑤
ｎ

⑤
ｏ

⑤
ｐ

⑥ ⑦ ⑧

維管束植物和名チェックリス
ト以外で引用した文献

No.
選定基準

⑧の
理由

科名
種名

注記

287 シソ イブキジャコウソウ
イワジャコウソウ、ナンマ
ンジャコウソウ

Thymus quinquecostatus var. quinquecostatus ○ ○ ○ ○

288 ハマウツボ エゾコゴメグサ Euphrasia maximowiczii var. yezoensis ○

289 ハマウツボ シベリアシオガマ Pedicularis resupinata subsp. resupinata
シオガマギクを含
む。

○ ○

290 ハマウツボ ネムロシオガマ Pedicularis schistostegia ○ ○ ○

291 ハマウツボ エゾシオガマ Pedicularis yezoensis var. yezoensis
ビロードエゾシオガ
マを含む。

○ ○ ○

292 タヌキモ タヌキモ Utricularia  x japonica ○
293 タヌキモ コタヌキモ Utricularia intermedia ○
294 タヌキモ オオタヌキモ Utricularia macrorhiza ○

295 タヌキモ ヒメタヌキモ
ナガレヒメタヌキモ、フトヒ
メタヌキモ、チビヒメタヌキ
モ

Utricularia minor ○

296 キキョウ モイワシャジン
ケモイワシャジン、マン
シュウツリガネニンジン

Adenophora pereskiifolia var. moiwana ○ ○

297 キキョウ ツリガネニンジン Adenophora triphylla var. japonica ○
298 キキョウ ハクサンシャジン Adenophora triphylla var. japonica f. violacea ○ ○
299 キキョウ バアソブ Codonopsis ussuriensis ○
300 キキョウ サワギキョウ Lobelia sessilifolia ○ ○ ○
301 ミツガシワ ミツガシワ ミズハンゲ Menyanthes trifoliata ○ ○ ○
302 キク キタノコギリソウ ホロマンノコギリソウ Achillea alpina subsp. japonica ○ ○
303 キク アカバナエゾノコギリソウ Achillea alpina subsp. pulchra ○
304 キク ノコギリソウ Achillea alpina var. longiligulata ○

305 キク エゾノコギリソウ オオバナノコギリソウ
Achillea ptarmica subsp. macrocephala var.

macrocephala
○

306 キク イワヨモギ
カムイヨモギ、マンシュウ
イワヨモギ

Artemisia gmelinii ○ ○ ○

307 キク シロヨモギ Artemisia stelleriana ○
308 キク ウラギク ハマシオン Aster tripolium ○

309 キク コハマギク Chrysanthemum yezoense
チシマコハマギクを
含む。

○ ○ ○ ○

310 キク アッケシアザミ シコタンアザミ Cirsium ito-kojianum ○ ○

311 キク エゾムカシヨモギ
エゾノムカシヨモギ、オク
ムカシヨモギ

Erigeron acris var. acris ○ ○ ○

312 キク エゾウスユキソウ レブンウスユキソウ Leontopodium discolor ○ ○ ○ ○ ○ ○

313 キク トウゲブキ
エゾタカラコウ、オニタカラ
コウ

Ligularia hodgsonii ○

314 キク コモチミミコウモリ Parasenecio auriculatus var. bulbifer ○
315 キク カンチコウゾリナ タカネコウゾリナ Picris hieracioides subsp. kamtschatica ○ ○
316 キク コンセントウヒレン Saussurea hamanakaensis ○ ○
317 キク エゾオグルマ チシマオグルマ Senecio pseudoarnica ○ ○

318 キク ミヤマアキノキリンソウ コガネギク Solidago virgaurea subsp. leiocarpa var. leiocarpa
キリガミネアキノキ
リンソウを含む。

○ ○

319 キク シコタンタンポポ ネムロタンポポ Taraxacum shikotanense ○ ○
320 キク シカギク Tripleurospermum tetragonospermum ○ ○ ○

321 スイカズラ エゾヒョウタンボク
オオバブシダマ、オオバエ
ゾヒョウタンボク

Lonicera alpigena subsp. glehnii ○ ○

322 スイカズラ ケヨノミ Lonicera caerulea subsp. edulis
クロミノウグイスカ
グラを含む。

○

323 スイカズラ ネムロブシダマ Lonicera chrysantha var. crassipes ○ ○ ○
324 スイカズラ ベニバナヒョウタンボク Lonicera maximowiczii var. sachalinensis ○ ○ ○
325 セリ ホタルサイコ Bupleurum longiradiatum var. elatius ○
326 セリ エゾホタルサイコ Bupleurum longiradiatum var. sachalinense ○
327 セリ コガネサイコ Bupleurum longiradiatum var. shikotanense ○
328 セリ カラフトニンジン ハマセンキュウ Conioselinum chinense var. gmelinii ○
329 セリ ハマボウフウ Glehnia littoralis ○
330 セリ ヌマゼリ サワゼリ Sium suave var. nipponicum ○
331 セリ トウヌマゼリ ホソバヌマゼリ Sium suave var. suave ○ ○
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