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近年、低周波音による苦情件数は増える傾向
にあります。低周波音への関心が高まったこと
や、生活の質の向上に伴いよりよい生活環境
が求められるようになったことに起因している
と考えられます。一方、低周波音の発生メカニ
ズムや影響などは、一般の方には理解が難し
く、不安を招くとともに問題解決の妨げにもな
っています。
このたび、「よくわかる低周波音」を作成しまし
た。このパンフレットでは、一般の方を対象に
低周波音に関する理解を深めていただくこと
を目的とし、音の基礎や自分で出来るチェック
リストなどを記載しております。
このパンフレットが多くの方々に読まれ、低周
波音による問題の解決に役立つことを願って
います。
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音って何？

1　低周波音とは 低周波音って聞こえるの？

音は空気の微小な圧力変動です。その変動が耳に伝わって、鼓膜を振動させること
により、人は音として感じます。
このとき、大きい圧力変動であれば大きい音、小さい圧力変動であれば小さい音に
聞こえます。
また、１秒間に振動する回数を周波数といい、回数が多ければ高い音、少なければ低
い音として聞こえます。
音の大きさは音圧レベルで表し、 単位はdB（デシベルと読む)を用います。音の高さ
は周波数で表し、単位はHz（ヘルツと読む）を用います。

低周波音は、私たちが話す声や鳥のさえずり、虫の音などと同じ音の仲間です。音の
中でも、特に低い音のことを低周波音と呼んでいます1） 。
例えば、船やバス・トラックなどのエンジン音、大きな滝の水が滝壺に落ちる音、波が
防波堤で砕ける音などに低周波音が多く含まれます。

1. 低周波音とは

【豆知識】 
　NHKラジオの時報の「ポッポッポ・ポーン!」という音は、440Hzと880Hzの音です。すな
　わち、1秒間にそれぞれ440回、880回空気が振動しています。 1) 我が国では、概ね1Hz～100Hzの音を低周波音と呼び、その中でも、人間の耳では特に聞こえ 

　  にくい音(1～20Hzの音)を超低周波音と呼んでいます。

身近な音と周波数の例

1Hz 10Hz 100Hz 1000Hz 10000Hz 周波数100000Hz

超低周波音
可聴音 超音波

低周波音

船・バス・トラックのエンジン音

滝の音

変圧器の音

話し声

NHKラジオの時報

初期の携帯電話のベル

虫の鳴き声
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低周波音はどこにでも存在する
人が聞き取れる音と同じように、低周波音は私たちの身近に存在します。しかし、大
きな低周波音はどこでも発生しているわけではないので、低周波音が存在しても問
題が生じることは少ないのです。

1. 低周波音とは

耳は低い音ほど鈍感
人は周波数によって音の感度が異なります。人の耳は2000Hz～5000Hz付近が
最も感度がよく、初期の携帯電話のベルにはこの辺りの周波数の音が用いられてい
ました。一方、人の耳は周波数が低くなるほど感度が鈍くなる傾向があります2)。
音の周波数が低くなると、大きな音でないと感じなくなります。
例えば、200Hzの音では2000Hzの音に比べておよそ15dB、20Hzの音ではおよそ
80dB大きな音でないと人は感じることができません。

1. 低周波音とは

2) 上の図は、横軸を音の高さ（周波数）に、縦軸を音の大きさ（音圧レベル）にとり、人が音を聞き
取れる範囲を模式的に示したものです。黄色で示した領域の下側の線が、音を聞き取れる（感じ 
取れる）最小値になります。

身の回りのいろいろな場所における低周波音の大きさの例

出典：「低周波音の測定方法に関するマニュアル」

人が音を聞き取れる（感じ取れる）範囲
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低周波音の建具などへの影響は?
建具の低周波音に対する反応は、低い周波数では人の感度よりも良く、揺れやすい
窓や戸では、5Hzで70dB、20Hzで80dB程度の低周波音によってがたつく場合が
あります。

1. 低周波音とは

Q：地震や、大型車が通る時に建具が揺れるのはなぜ？
A：窓や戸は低周波音だけでなく、地盤や建物の振動によっても同じように揺れます。地震が  
  起きたり、家の近くを大型車が通ることで地盤が揺れて建具を揺らすことがあります。

低周波音はどこから発生するの？

2 低周波音の発生源と苦情

低周波音は大型の構造物、大型の機械や施設などから発生しやすいようです。主な
発生源を種類別に示します。
ただし、これらの発生源は、対策が施されているものも多いので、問題が起るような
大きさの低周波音は稀にしか発生しません。

低周波音の発生源の例

工場・事業場 交通機関

店鋪・公共施設 その他

送風機
往復圧縮機
真空ポンプ
振動ふるい
燃焼装置
機械プレス
など

変圧器
ボイラー
空調室外機
冷凍機
など

道路高架橋
高速鉄道トンネル

ヘリコプタ－
船舶
など

治水施設
発破
など
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低周波音苦情の実態は？
最近、低周波音による苦情が増加する傾向にあります。平成29年度に地方公共団
体が受けた低周波音に係る苦情の件数は269件（平成28年度315件）でした5)。
内訳を見ると、その他に係るものが130件（同155件）と最も多く約49％を占めて
いました。

2. 低周波音の発生源と苦情

5) 苦情の中には、低周波音以外が原因であるものも含まれているので、純粋に低周波音による苦情
件数を正確に把握するのは難しいと考えられます。

3 低周波音かと思ったら

発生源の見つけ方

低周波音が家の中で聞こえる（感じる）場合、家の外でも同じような音が聞こえ
る（感じる）ならば発生源は外にある可能性があります。 家の周辺を探してみま
しょう。家の外で同じような音が聞こえない（感じない）場合は、家の外ではまわり
の騒音に紛れて低周波音に気づかないか、あるいは家の中に発生源がある場合や
ご自身の耳鳴りの場合等もあります。

6) 対応がない場合には、推定された以外の発生源が原因か、あるいは耳鳴り等の可能性も考えられます。

●まず家の周りを探してみよう！

建具のがたつきや不快感・圧迫感など、低周波音が原因ではないかと思われる現象
が起きた場合、その発生時刻や影響の大小などをメモに記録しておきましょう。
後日、発生源と思われる施設などの動作状況と比較して時間帯などの対応が取れ
れば、原因を特定することができます。6)

●発生源の稼働状況との対応はとれていますか？

低周波音に係る苦情件数の推移

苦情発生源の割合

工場・事業場

 24%

建設作業

3%

道路交通

1%

家庭生活

24%

その他

48%

低周波音に係る

苦情件数

269件
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3. 低周波音かと思ったら 3. 低周波音かと思ったら

判定のポイントと判定結果
以下は、おおまかな判定です。低周波音が原因ではないかと思われる現象かどうか
を確認するためには、詳細な測定が必要です。

参照項目 判定結果判定のポイント

最近は建物の遮音性能が向上したことにより、室
内では高い周波数の音が低減され、低い周波数
の音が際立ってしまうことがあります。 窓を閉めた方が感じる場合には、低周波

音による問題の可能性があります。

問題となっているのは、20Hz以上の音と
思われます。

ご自身以外にご家族や知人が同様に感
じれば、低周波音・騒音の可能性が高く
なります。

発生源と思われる施設の稼動・停止と、
低周波音の感じ方（あるいは建具のがた
つきなど）と対応していればその施設が
発生源である可能性が高くなります。

物的症状がある場合は、20Hz以下の超
低周波音あるいは地盤振動の可能性が
あります。

心身に係る症状がある場合は、20Hz以
上の低周波音・騒音の問題、あるいは耳
鳴などの可能性があります。

室内では、音の干渉によって、ある特定の周波数
で局所的に音が大きい場所と小さい場所が存在
することがあります。

低周波音の発生性状や発生時期・発生時間帯が
わかれば、発生源をみつける手がかりになります。

一過性の現象のときには、低周波音があると思
われたときの日付・時間帯・発生状況などを
記録にとっておくと、後に有効な資料になります。

低周波音の苦情のなかには、常時発生していな
かったり、昼間は周囲の様々な騒音にまぎれて調
査員が体感できない場合があります。

発生源ではないかと思い当たる施設があれば、
その施設の稼動状況とご自身の感覚（あるいは
建具のがたつきなど）の対応関係を調べてみま
しょう。

窓の揺れは、窓に手や耳をそっと当てると確認が
しやすくなります。また、風もないのに窓に映った
景色が揺れていれば、窓に微振動が起きている
可能性があります。

A

B

C

D

E

F

G

調べてみよう！低周波音
低周波音が原因ではないかと思われる現象が身近に起きた場合、チェックリストを用
いた方法により原因を調べることが可能です。

発生状況

発生場所 A

B

C
D

E

F

G

項目欄 チェック欄 参考項目

発生症状

物的症状

心身に係
る症状

発生時期

時 間 帯

発 生 源

症　　状

屋外

屋内（強く感じる部屋：　　　　　          ）

窓を閉めた方が感じる

持続的

間欠的

その他：具体的に（　　　　　　　 　　）

春 ・ 夏 ・ 秋 ・ 冬

季節によらない

一年中

朝

昼

夜

深夜

決まっていない

一日中

耳で聞こえる、感じる、わかる

家族や知人も耳で聞こえる、感じる、わかる

発生源と思われるものがあるか？

その施設が止まると感じなくかるか？

・風がないのに戸や窓がガタガタする

・置物が移動する

・気分がいらいらする

・胸や腹を圧迫するような感じがする

・頭痛、耳鳴りがする

・吐き気がする

・良く眠れない

・その他の症状（　　　　　　　　 　　）



1514

3. 低周波音かと思ったら 3. 低周波音かと思ったら

判定のポイントと判定結果
以下は、おおまかな判定です。低周波音が原因ではないかと思われる現象かどうか
を確認するためには、詳細な測定が必要です。

参照項目 判定結果判定のポイント

最近は建物の遮音性能が向上したことにより、室
内では高い周波数の音が低減され、低い周波数
の音が際立ってしまうことがあります。 窓を閉めた方が感じる場合には、低周波

音による問題の可能性があります。

問題となっているのは、20Hz以上の音と
思われます。

ご自身以外にご家族や知人が同様に感
じれば、低周波音・騒音の可能性が高く
なります。

発生源と思われる施設の稼動・停止と、
低周波音の感じ方（あるいは建具のがた
つきなど）と対応していればその施設が
発生源である可能性が高くなります。

物的症状がある場合は、20Hz以下の超
低周波音あるいは地盤振動の可能性が
あります。

心身に係る症状がある場合は、20Hz以
上の低周波音・騒音の問題、あるいは耳
鳴などの可能性があります。

室内では、音の干渉によって、ある特定の周波数
で局所的に音が大きい場所と小さい場所が存在
することがあります。

低周波音の発生性状や発生時期・発生時間帯が
わかれば、発生源をみつける手がかりになります。

一過性の現象のときには、低周波音があると思
われたときの日付・時間帯・発生状況などを
記録にとっておくと、後に有効な資料になります。

低周波音の苦情のなかには、常時発生していな
かったり、昼間は周囲の様々な騒音にまぎれて調
査員が体感できない場合があります。

発生源ではないかと思い当たる施設があれば、
その施設の稼動状況とご自身の感覚（あるいは
建具のがたつきなど）の対応関係を調べてみま
しょう。

窓の揺れは、窓に手や耳をそっと当てると確認が
しやすくなります。また、風もないのに窓に映った
景色が揺れていれば、窓に微振動が起きている
可能性があります。

A

B

C

D

E

F

G

調べてみよう！低周波音
低周波音が原因ではないかと思われる現象が身近に起きた場合、チェックリストを用
いた方法により原因を調べることが可能です。

発生状況

発生場所 A

B

C
D

E

F

G

項目欄 チェック欄 参考項目

発生症状

物的症状

心身に係
る症状

発生時期

時 間 帯

発 生 源

症　　状

屋外

屋内（強く感じる部屋：　　　　　          ）

窓を閉めた方が感じる

持続的

間欠的

その他：具体的に（　　　　　　　 　　）

春 ・ 夏 ・ 秋 ・ 冬

季節によらない

一年中

朝

昼

夜

深夜

決まっていない

一日中

耳で聞こえる、感じる、わかる

家族や知人も耳で聞こえる、感じる、わかる

発生源と思われるものがあるか？

その施設が止まると感じなくかるか？

・風がないのに戸や窓がガタガタする

・置物が移動する

・気分がいらいらする

・胸や腹を圧迫するような感じがする

・頭痛、耳鳴りがする

・吐き気がする

・良く眠れない

・その他の症状（　　　　　　　　 　　）



100

90

80

70

60

50

40
1 2 4 8 16 31.5 63

周波数（Hz）

音
圧
レ
ベ
ル（
dB
）

低周波音による物的苦情に関する参照値（屋外の測定値と比較）

低周波音による心身に係る苦情に関する参照値（屋内の測定値と比較）

低周波音の測定例と参照値との比較

1716

低周波音の大きさを知るには
低周波音の大きさを知るには、低周波音レベル計、周波数分析器などの特別な測定
器が必要です。測定は、低周波音の問題が発生している家屋側と発生源側で行い
ます7)。
家屋側では、物的苦情の場合は屋外で、心身に係る苦情の場合は屋内の不快感を
感じる場所で測定を行います。
なお、低い音が聞こえることにより不快感があるような場合には、騒音計と周波数分
析器を用いて測定できることもあります。

3. 低周波音かと思ったら

低周波音の大きさの目安は?
低周波音による不快感と戸や窓のがたつきでは、評価のしかたや大きさの目安とな
る数値が異なります8) 。低周波音の評価方法は、現在検討されているところです。
低周波音の環境基準や規制基準はありません。環境省では、固定された発生源によ
る低周波音の苦情が発生した場合に、寄せられた苦情が低周波音によるものか否か
を判断するための目安（参照値）9)を示しています。

3. 低周波音かと思ったら

8) 「耳は低い音ほど鈍感」（4頁）や「低周波音の建具などへの影響は?」（10頁）を参照して下さい 。 
9）低周波音の苦情があった場合、発生源の稼働状況と、感じ方の違いや建具のがたつきの有無の対

応関係があれば、測定結果を参照値と比較します。測定値が参照値を上回っていれば、苦情の原
因が低周波音である可能性が考えられます。測定値が参照値を下回っている場合には、苦情の原
因が100Hz以上の騒音か、地面振動である可能性が考えられます。

　 詳しくは、「低周波音問題対応の手引書」（平成16年、環境省）をご覧下さい。

7) 低周波音の問題が発生している家屋側と発生源側とで低周波音を同時に測定し、発生源と思わ 
　 れる施設などが動いている時と止まっている時の、低周波音の大きさの変化や周波数の特徴を比
　 較します。
　 これらに対応関係があれば、その発生源が原因である可能性が高くなります。
　 なお、低周波音の測定方法について詳しくお知りになりたい方は、「低周波音の測定方法に関するマ
　 ニュアル」（平成12年、環境庁）をご覧下さい。
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●低周波音問題の具体的な対応事例が知りたい場合には…
　　　「低周波音対応事例集」

https://www.env.go.jp/air/teishuha/jirei/h20/

●低周波音の対策方法について知りたい場合には…
　　　「低周波音防止対策事例集」

 https://www.env.go.jp/air/teishuha/jirei/

●固定された施設から発生する低周波音に関する対応方法を知りた
い場合には…
　　　「低周波音問題対応の手引書」

https://www.env.go.jp/air/teishuha/tebiki/

よくわかる
低周波音
よくわかる
低周波音

環境省
水・大気環境局大気生活環境室

環境省 水・大気環境局環境汚染対策室
TEL: 03-3581-3351（代）
https://www.env.go.jp

古紙配合率80％の
再生紙を使用しています

（参考）関連するホームページ

●低周波音の測定方法について知りたい場合には…
　　　「低周波音の測定方法に関するマニュアル」

https://www.env.go.jp/air/teishuha/manual/




