
ゴミフェス532 （ゴミニティ）
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“ 市民発！コミュニティの力でごみ問題を楽しく解決！”

SHIGEM01
タイプライターテキスト
資料５
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【プロフィール】
素敵ないいことをはじめよう”をコンセプトに地球にいいこと社会にとっていいこと
を始める人のきっかけ、出会いの場となる”コミュニティカフェ”スタイルのイベント
NPO BeGoodCafeのディレクター、企画、理事を勤めていました。（現在も理事）人
生の恩師である故シキタ純が代表（アースデイ東京理事）で1999年から、食・農・環
境・貧困・平和など、様々なテーマでトークイベントを毎月開催していました。
Vol.100を区切りに終了しています。https://begoodcafe.com

鎌倉では、”笑顔は増える、ごみは減る”ゴミフェス532（ゴミニティ）の運営をやら
せていただいています。人間だけが循環できないごみを出し続けている課題を、コミ
ュニティの力で楽しく解決できたらと活動しています。https://gomifes532.com

【ゴミフェス532とは】
鎌倉を愛する仲間たちが集まった「カマコン(この街を愛する人を、全力支援!ぜんぶ
ジブンゴト)」の定例会を発端に集結した想いから生まれた「ゴミフェス532」。

「コミュニティの力でごみ問題を楽しく解決」をテーマに、「笑顔が増える、ごみは
減る！」を合言葉に、市民・団体・企業・行政が連携し、多様な人々の多彩な想いが
結集され、2021年5月30日（日）に記念すべき第一回が開催されました。

一人ひとりが出来ることをみんなで創り、
楽しく取り組んでいけるプロジェクトです。
https://gomifes532.com

平野リエ
腰越在住（17年）
埼玉県出身

家業：レコード店
愛夫家

高校2年生娘
中学2年生息子

人生の責務を全うす
ること
楽しく生きること

https://begoodcafe.com/
https://gomifes532.com/
https://gomifes532.com/
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鎌倉市の背景

海洋プラスチックごみ問題 市の可燃ごみ焼却場の閉鎖
2025年3月に閉鎖、逗子で焼却予定

海が近い鎌倉の海岸には
プラスチックゴミがたくさん、、

2018年、2019年
＠由比ヶ浜海岸

シロナガスクジラの赤ちゃん
が打ち上げられました。



■カマコンの定例会で下記プレゼンした（2020年8月）
①「鎌倉の焼却生ゴミ半減」チャレンジ
②鎌倉で「中身だけ買える」まちづくりチャレンジ -
プラスチックが自然と減っていく社会をつくるために

③鎌倉にリサイクリエーションを根付かせたい
この想いが今回の「ゴミフェス532」の始まり。

■カマコンって何？
・この街を愛する人を全力支援

・ぜんぶジブンゴト

この2つを合い言葉に、「鎌倉で始まった、街の活性化支援を楽しみながら行って

いる活動」のこと。

ゴミフェス532 の始まり



ゴミフェス532の⽬指す姿
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まちに住むひと まちを訪れるひとまちで働くひと

『コミュニティの⼒でごみ問題を楽しく解決』
を合⾔葉に、

まちに住むひと、働くひと、訪れるひと
まちに関わるみんなを巻き込んで、

ごみ減に楽しく取り組むムーブメントを起こす。

笑顔が増える、ごみは減る。
そんな未来を私たちは⽬指しています。



トークショー① 鎌倉市のごみの現状 鎌倉市ごみ減量対策課
トークショー② はじめてのコンポスト⽣活

キエーロ発案者松本さん
菌ちゃん先⽣吉⽥さん
クロストーク

トークショー③ 教えて⼩学⽣︕ごみが出ないテイクアウト

⼩学⽣のゴミ削減
アイデアが
鎌倉のお店で採⽤
になりました︕

2021年5月30日第１回ゴミフェス532



2022年5月29日（日）第２回 ゴミフェス532
“ごみRESPERCT！本気の地域資源化”
マシンガンズ滝沢さん✖慶應SFC田中浩也教授



トークショー：鎌倉市ごみ減量対策課、鎌倉市のごみ回収組合、各部活動発表
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第３回ゴミフェス532 環境活動家：露木しいなさん サステな学校プロジェクト



ごみが出ないテイクアウト
キッチンカー 発表：キエーロ実演



2021年5月30日
第１回目 ゴミフェス532

2022年5月29日
第２回目 ゴミフェス532
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第3回ゴミフェス532
2023年５⽉28⽇開催＠⾯⽩法⼈カヤック

毎年5月30日
ごみゼロの日の
近くの日曜日に
開催



①鎌倉ごみゼロチャレンジ店
参加店舗応援部、中⾝だけ部、Megloo部 https://megloo.jp

https://note.com/gomifes532



14

②ごみ拾い部

鎌倉の海岸、海の中、市中のゴミ拾いを、毎⽉ゴミフェス532主催の
ごみ拾いを開催中。他、ごみ拾い団体と連携。ごみ調査も⾏っています。

ゴミフェス532
タウンクリーンin大船

ビーチクリーン＠由比ヶ浜
“すなふる”を使って海洋プラ回収
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③焼却ごみ削減プロジェクト
“鎌倉のごみ減量をすすめる会”と一緒に、焼却ごみ削減、ごみ分別のレクチャーをする“ごみキャラバン復活を目指
しています！

④鎌倉のごみ減量をすすめる会

鎌倉市の落書きをずっとボランティアで
消している高田さん
ごみキャラバンを行っている河野さん



16

⑤キエーロ部
キエーロ発案者の松本さんと一緒に、キエーロの普及、作り方から
納品、キエーロ使用後のサポートを手伝っています。
全国キエーロ協議会とも連携
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⑥
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サステ
ナブル

な教材
への

チャレ
ンジ！

子ども
たちの

”学びの
場“へ
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Package free!
Less Plastic Life

⑦KAMAKURA
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鎌倉都市鉱⼭PJ⑧
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自主勉強会部
ごみについては、まだまだ私⾃⾝が勉強をしていかないと減らすことの解決
にはなっていきませんので、定期的にごみについて勉強会を⾏っています。

鎌倉市の方の協力を得ながら鎌倉市のごみの現場を視察⑨
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⑩プロギング鎌倉 プロギングはゴミ拾い(PlockaUpp)とジョギング(Jogging)を合わせた
スウェーデン発Newフィットネス。



23

鎌倉市
SDGs未来都市

リサイクル率（資源化率）
52.6%

市民、市民活動

市民憲章 海

山

文化

継承

教育 多様性

大学
ラボ

企業

ボランティア活動

17万人都市
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地域コミュニティの力、人と関わる
課題をジブンゴト化すると面白い、
楽しいことが起こる 幸福感


