
自分・社会・地球にやさしい
消費行動

意外と知らない「リユース」の世界

リユースとは、「いらなくなったら捨てる」「必要な時
には新品を買う」とは全く違う、エコでお得なモノの
使い方です

まだ使えるのに
引っ越し先に
入らない…

子どもが小さい
時だけ必要
なんだけどな…

遊び終えて
もういらないな…

普段使いできる
洋服が手軽に
欲しいな…



みんなWin-Winなリユースの取組

（出所）環境省「リユースを始めたい・広げたいあなたのための リユース読本（平成28年5月）」
※1人が製品の製造・使用・廃棄に伴うCO2排出量は製品ごとに異なるため、実際のCO2排出量の削減効果の有無は、
個別の製品ごとに算出する必要があります。

カー ボンニュートラル や 循 環 経 済（サーキュラーエコノミー）
の 観 点 でも注 目されています！

CO2排出量も減ってカーボンニュートラル・
SDGsにも貢献！

あなたの街の「ごみ」も減ります！
例えば…パソコンは年間100万台の廃棄削減の可能性あり

安く・お手軽に
モノが購入できます！
新品を買う時よりも、低価格で入手できます。
リユースで購入したモノも、自身が使い終えた
際に再度リユースへ出すことも可能です。

あなたの街の
ごみ処理費が減ります！
ごみの処理には大切な税金が使われていますが、
ごみが減れば節税に繋がります。

モノが売れれば
収入が得られます！
まだ使えるのに捨ててしまう予定だったモノを、
必要とする人に買っていただければ、お金に
変わります。

前の
使い手

みんな
Win-Win

新しい
使い手

街にも
貢献

部屋の片付けも
進む！

誰かに活用されて
嬉しい！



リユースへの参加方法は人それぞれ！

（出所）環境省「令和３年度リユース市場規模調査報告書（令和4年9月）」

身 近 な 入 口 から  お 手 軽 に 参 加してみよう

リユースでの売買が多い品目ランキング

フリマアプリで参加

市町村の取組に参加

リユースショップを利用

交換イベントに参加

スマホ１つで、気軽に出品・購入が可能！ お住いの近くに店舗があるかも！

市町村がリユース品を回収・販売する例も
増えています！市町村のHPを確認！

その他、テレビや洗濯機、書籍などの取引も好調！

近くのフリーマーケット
に立ち寄ってみては？

最近はHPを
用意している
店も多いです！

使っていない
ブランド品は
売買のチャンス！

フリマアプリでの
売買が増えて
います！

衣類・服飾品 ブランド品 楽器類

￥1.400

￥1.200

￥12.300 ￥1.000

￥1.400￥800

SOLD

SOLDSOLD

SOLD
REUSE SHOP

2 31



リユース活用のコツ
モノを大 事 に 使って 、賢くリユース！

無許可の業者に注意 更なる促進に向けて

売れやすさには製品の年式も影響するた
め、使わないのであれば、早めにリユース
に出しましょう。

リユース品の買取は、古物商の許可を有する事
業者に依頼する必要があります。また、「ご家庭
のごみを何でも回収」「無料で回収」「不用品回
収」と言って、回収を呼びかける業者は、無許可
の廃棄物回収業者の可能性があります。不適正
に処理される可能性があるため、利用しないよ
うにご注意ください。

地球環境を守り、持続可能な社会を作る
ため、自分たちにできることから始めてみ
ましょう。

自宅に眠らせない❶
リユースすることも念頭に、大切に使う・きれい
に使うことを日頃から心がけてみましょう。

日頃から大切に・きれいに❷

外箱や取扱説明書を保管し、次の人が使い
やすい、次の人が欲しがる状態にしておき
ましょう。

外箱・説明書も捨てない❸
リユースショップのHP等で事前に相場を確
認し、程よい価格設定でリユースを促進し
ましょう。

リユースショップのHP等で
事前に相場を確認してみましょう❹

こういうものが
買い取って
もらえるんだね

これなら
使いやすいし
安心！

検索環境省　違法業者どうして違法業者に注意が必要なの？ 

検索環境省　リユースリユースについて更に詳しく知るには？

説明書

美品です！

興味ありです！


