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本プロジェクトの概要

課題

方法

課題分析

実施フィールド：広島大学附属高等学校

登校時，駐輪場で，適当に止められた自転車によって所定のスペースに自転車を止めることができないことがある。
間接的，直接的なナッジを用いた場合，何もしない場合を比較し，明らかになった効果的な方法によって，自転車を整理して置くよ
うに誘導する。

【実験】 2021年度４～10月に検討し11～3月に実施した。本校の高
校１・２年生（自転車通学者）に，数週間指定の駐輪場に停めても
らい，自転車の停め方に関する測定を行った。
測定する際の，駐輪場の「美しさ」の定義は以下のように定めた。

①車体の壁に対しての角度（平均）
（車体の壁に対しての角度が小さければ小さいほど美しい。）
②車体同士の間隔（分散）
（車体同士の間隔(cm)を測定し，測定した数値の分散を求める。分
散の値が小さいほど等間隔で止められているといえるので美しいと
定義した。）

結果

ナッジの内容

結果

学校生活での問題点をナッジを用いて改善したいと考え、毎朝止める
のに苦労する自転車の並びに目を付けた。駐輪場に自転車を置く際に，
先に適当に止められた自転車があることによって他の利用者も自転車
を整理して置くことが出来なくなることが原因だと考えた。
【行動プロセスと原因】
一人目：自転車を止める（どこでも自由に止めることができる→入

口に近く、斜めに止めやすい）
二人目：自転車を止める（入口に近いが、一人目と詰めずに少し距

離を置きやすい）
N人目：自転車を止める（電動自転車等の大型自転車は間隔が狭く

なり止めれない、自転車ゾーンからはみ出してしまう）

直接的なナッジを用いた場合（方法①），間接的なナッジを用いた場
合（方法②③④），何もしない場合を比較し，明らかになった効果的
な方法によって，自転車を整理して置くように誘導する。

[実証]４種類のナッジを製作し,グループごとで検証した。
事前調査で定義したグループごとの駐輪場の美しさの改善度合いからナッジの有効性を検証していくこととする。

結果指標

○調査の方法を改善してを最も有効なナッジを検証したい。
・ポスターの掲示の時期をずらす。(視界に入らないようにするため)
・③のナッジの課題を修正して再調査を行いたい。

○一定の効果が確認できたので，マンションなどの他の場所での調査
を検討したい。

方法① 方法② 方法③ 方法④

方法① 方法② 方法③ 方法④

角度
〇 △ 〇 △

間隔
〇 〇 × ×

方法① 方法② 方法③ 方法④

角度
〇 〇 〇 〇

間隔
× 〇 × 〇

表1:高校２年生を対象とした実験結果 表2:高校１年生を対象とした実験結果 ＊〇→効果あり
角度：＋１度以上
間隔：分散が１以上増加
△→変化なし
×→効果なし
角度：－１度以上
間隔：分散が１以上減少

角度
→分度器で中心からのずれ
を求め、その平均で効果を
調べる。

間隔
→駐輪場の枠線から自転車までの間隔、
自転車同士の間隔の値を求め、その分散
で効果を調べる。

表1:高校２年生を対象とした実験結果

表2:高校１年生を対象とした実験結果

〇表1・表2より,角度につい
てはどのグループでも改善
が見られた。

〇間隔については方法②で特
に改善が見られたので,
ナッジの効果が確認できた
といえる。

〇方法③では間隔の分散が大
幅に増えたが,その要因は
地面に引いたラインが等間
隔ではなかったためだと考
えられる。角度の結果から
美しくなったと判断できる
のでナッジの効果が確認で
きた。

〇方法②③④の間接的なナッ
ジと方法①の直接的なナッ
ジでの差を確認することは
できなかった。

グループ分けの方法

今後の展望

①事前に美しさの定義に基づいて自転車の分散を測る。
②クラスの駐輪場あたり４グループ作り，グループ(５台)ごとに分散
を出す。これを４クラス分行い16グループを作った。

③16グループを，初めの分散がなるべく揃うよう，グループの分散
の合計がどのナッジでも均等になるように4つのナッジに振り分け
た。

高校2年生で実験したところ、そもそも最初のグループ分けにばらつき
があり、改善はしたがどのくらい実験の効果があったのか分かりにく
かった。→ そこで高校1年生では事前に測り、最初の分散の値が同じ
になるように改善した。
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方法①「きれいに停めてください」と書かれたポスターを貼る
方法②「自転車の乱れは心の乱れ」と書かれたポスターを貼る
方法③ 地面にラインを引く
方法④ きれいに停まっている自転車のイラストのポスターを貼る


