
 睡眠はメンタルヘルスにはもちろん、高血圧、糖尿病等様々な慢性身体疾患に影響
を与える重要な要素です。  
  睡眠に満足を示す方の割合が少しずつ増えている一方で、不満を持っている方が今

なお６割程度いることが分かります。  
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