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放射線の健康影響と 5つのテーマ 食べる

テーマ 検査結果
日常的によく食べられている食品について、カテゴリー別に事故後から現在までの放射性

物質の検査結果の推移を知ることができます。放射性物質の濃度の測定に使用される測定

機器もあわせて紹介しています。

食品健康影響

基準値って
どうやって決めたの？

健康への影響は？

基準値

P9⑤食品からの被ばく線量

どうやって
計算するの？

P11
⑥食品健康影響の
　評価の基礎となった
　疫学データ

P8④食品の基準値の
　設定根拠

検査結果 どんな対策を
行っているの？

どうやって
測るの？

P4
①食品中の
　放射性物質に関する
　検査結果

P5②食品の生産や
　出荷に対する取組例

P6③測定方法
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①食品中の放射性物質に関する検査結果

東京電力福島第一原子力発電所事故により、食品からの被ばくに対する不安が広がりました。しかしながら、
放射能の減衰や各種の取組によって、市場に基準値を超える食品が流通することはありません。

調査結果の公表は令和 4年度版 下巻 52ページを参照
調査の詳細は令和 4年度版 下巻 73,76,81,84,86 ページを参照

年間の放射線量の詳細は
令和 4年度版 上巻 65ページを参照

調査の詳細は令和 4年度版 下巻 62ページを参照

◉ 食品ごとの検査結果

食品の安全性を確保するため、一定の放射能濃度の食品が流通しないようにするための検査に加え、食品が
放射性物質に汚染されないようにするための様々な対策が実施されています。その結果、現在では基準値を
超える検査結果は見られなくなっており、基準値を超えた食品は流通していません。
検査結果は厚生労働省や地方公共団体において公表しています。
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②食品の生産や出荷に対する取組例

様々な対策により、検査の結果、現在は基準値の超過はほとんど見られなくなっています。
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◉ 福島県における米の放射性物質検査

福島県では、検査ガイドラインに基づく検査とは別に、2012年産米から県内全域で全量全袋検査を実施し
ていました。2015年以降の通算5年間基準値を超過したものがないことから、2020年産米からは旧避難指
示区域等の一部の地域を除き、全袋検査からモニタリング（抽出）検査へ移行しています。

取組の詳細は令和4年度版 下巻 68,69 ページを参照

● カリ施肥による吸収抑制対策● 農地の除染

◉ 農産物に係る放射性物質の移行低減対策

農産物に係る放射性物質の移行低減対策の一部を紹介します。

取組の詳細は令和4年度版　下巻75ページを参照

・玄米中の放射性セシウム濃度が高い水田は、土壌中
のカリウム濃度が低い傾向
・土壌中のカリウムは、セシウムと化学的に似た性質
を有しており、適切なカリ肥料の施用により、作物
によるセシウム吸収抑制が可能



放射線の健康影響と 5 つのテーマ 

食
べ
る

検
査
結
果

基
準
値

食
品
健
康
影
響

ー 6 ー

③測定方法

基準値を超過した食品が流通することを防ぐために、食品中の放射性物質に関する検査が実施されています。
ここでは、検査がどのように実施されているかを説明します。

◉ 検査の手順

食品の検査は、以下の手順により行われます。

◉ 検査の種類

①効率的なスクリーニング検査と②精密な検査の２種類を組み合わせることで、効率性と安全性に配慮して
実施されています。

① NaI(Tl) 食品モニタ
取扱いが簡単で、また検出
効率も比較的大きいことか
ら、食品等の効率的な放射
能測定に適している。

② Ge半導体検出器
食品や土壌の放射能測定に用
いられる。γ線のエネルギー分
解能に優れており、低レベル
の放射能濃度測定に効果的。

各検査の詳細は令和 4年度版 下巻 66 ページを参照

※非破壊検査法では、細切を行わず測定が可能。

測定機器の詳細は令和 4年度版 上巻 44ページを参照

検査の手順の詳細は令和 4年度版　下巻 66 ページを参照




