
表1　対象者の特性 表2　居住環境(現在の居住地） 表3　居住環境(これまでに最も長い居住地）

男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計

(n = 34) (n = 33) (n = 67) (n = 34) (n = 33) (n = 67) (n = 34) (n = 33) (n = 67)

平均年齢（歳） 37.9 39.6 38.7 居住地 周囲の環境

（標準偏差） 14.4 11.5 13.0 　兵庫県 58.8 51.5 55.2 　住宅地 84.8 87.9 86.4

　大阪市 20.6 27.3 23.9 　商業地 6.1 3.0 4.5

年齢階級 　大阪府（大阪市以外） 17.6 12.1 14.9 　工業地 0.0 3.0 1.5

　40歳未満(%) 55.9 44.1 58.2 　京都府 2.9 3.0 3.0 　農山村 9.1 6.1 7.6

　40歳以上(%) 60.6 39.4 41.8 　奈良県 0.0 6.1 3.0

住居構造

婚姻状態 周囲の環境 　木造一戸建て 36.4 39.4 37.9

　未婚 38.2 28.1 33.3 　住宅地 91.2 93.9 92.5 　鉄筋一戸建て 24.2 9.1 16.7

　既婚 55.9 68.8 62.1 　商業地 5.9 6.1 6.0 　木造集合住宅 3.0 12.1 7.6

　離別 5.9 3.1 4.6 　農山村 2.9 0.0 1.5 　鉄筋集合住宅 33.3 36.4 34.8

　その他 3.0 3.0 3.0

最終学歴 住居構造

　中学校 0.0 3.1 1.5 　木造一戸建て 32.4 21.2 26.9 道路沿いでの居住歴

　高等学校 36.4 31.3 33.8 　鉄筋一戸建て 8.8 6.1 7.5 　あり 33.3 42.4 38.1

　短大・専門学校 9.1 34.4 21.5 　木造集合住宅 0.0 6.1 3.0 　なし 66.7 57.6 61.9

　大学・大学院 54.5 31.2 43.1 　鉄筋集合住宅 58.8 63.6 61.2 （％）

（％） 　その他 0.0 3.0 1.5

（％）
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表4　昨年1年間の月別症状出現頻度

症状の出現した月 再掲

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1～12月 2～4月

(1) くしゃみ 15 31 42 40 27 17 14 11 13 16 13 15 51 49

(24.6) (50.8) (68.9) (65.6) (44.3) (27.9) (23.0) (18.0) (21.3) (26.2) (21.3) (24.6) (83.6) (80.3)

(2) 鼻みず 12 28 39 41 26 12 10 9 11 14 14 13 52 49
(19.7) (45.9) (63.9) (67.2) (42.6) (19.7) (16.4) (14.8) (18.0) (23.0) (23.0) (21.3) (85.2) (80.3)

(3) 鼻づまり 8 22 36 34 24 12 9 8 10 12 8 9 46 43
(13.1) (36.1) (59.0) (55.7) (39.3) (19.7) (14.8) (13.1) (16.4) (19.7) (13.1) (14.8) (75.4) (70.5)

(4) 鼻のかゆみ 6 17 26 25 15 9 6 5 8 7 5 6 33 31
(9.8) (27.9) (42.6) (41.0) (24.6) (14.8) (9.8) (8.2) (13.1) (11.5) (8.2) (9.8) (54.1) (50.8)

(5) 眼のかゆみ 5 20 37 34 18 8 4 3 6 8 5 8 47 45
(8.2) (32.8) (60.7) (55.7) (29.5) (13.1) (6.6) (4.9) (9.8) (13.1) (8.2) (13.1) (77.0) (73.8)

(6) 眼の充血 3 9 18 13 8 3 1 1 1 2 1 6 25 22
(4.9) (14.8) (29.5) (21.3) (13.1) (4.9) (1.6) (1.6) (1.6) (3.3) (1.6) (9.8) (41.0) (36.1)

(7) 涙が出る 2 9 13 13 10 5 2 2 2 3 2 3 24 17
(3.3) (14.8) (21.3) (21.3) (16.4) (8.2) (3.3) (3.3) (3.3) (4.9) (3.3) (4.9) (39.3) (27.9)

20 38 50 46 33 21 18 14 18 21 18 21 61 57
(32.8) (62.3) (82.0) (75.4) (54.1) (34.4) (29.5) (23.0) (29.5) (34.4) (29.5) (34.4) (100.0) (93.4)

上段：人数，下段：％

(1)～(7)の
いずれか
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表5　昨年1年間の月別症状出現頻度（性，年齢階級別）

1～12月のいずれか 2～4月のいずれか

男
(n = 31)

女
(n = 30)

40歳未満
(n = 34)

40歳以上
(n = 27)

男
(n = 31)

女
(n = 30)

40歳未満
(n = 34)

40歳以上
(n = 27)

(1) くしゃみ 27 24 30 21 26 23 30 19
(87.1) (80.0) (88.2) (77.8) (83.9) (76.7) (88.2) (70.4)

(2) 鼻みず 28 24 28 24 27 22 27 22
(90.3) (80.0) (82.4) (88.9) (87.1) (73.3) (79.4) (81.5)

(3) 鼻づまり 27 19 26 20 26 17 26 17
(87.1) (63.3) (76.5) (74.1) (83.9) (56.7) (76.5) (63.0)

(4) 鼻のかゆみ 16 17 18 15 16 15 18 13
(51.6) (56.7) (52.9) (55.6) (51.6) (50.0) (52.9) (48.1)

(5) 眼のかゆみ 24 23 27 20 24 21 27 18
(77.4) (76.7) (79.4) (74.1) (77.4) (70.0) (79.4) (66.7)

(6) 眼の充血 12 13 14 11 11 11 13 9
(38.7) (43.3) (41.2) (40.7) (35.5) (36.7) (38.2) (33.3)

(7) 涙が出る 12 12 12 12 10 7 10 7
(38.7) (40.0) (35.3) (44.4) (32.3) (23.3) (29.4) (25.9)

31 30 34 27 30 27 33 24
(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (96.8) (90.0) (97.1) (88.9)

上段：人数，下段：％

(1)～(7)の
いずれか
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