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１ 調査の目的 

環境省においては、｢ダイオキシン類対策特別措置法(平成11年法律第105号、平成12年1月施行)｣の

附則第2条に基づき、臭素系ダイオキシンによる人の健康に対する影響等に関する調査研究を推進する

こととしている。 

そこで本調査では、焼却施設周辺及び一般環境の測定点で臭素系ダイオキシン類汚染実態について

調査を行うことにより、臭素系ダイオキシン類の人の健康や生態系への影響に関する調査研究を推進す

るための基礎資料を得ることを目的とする。 

 

２ 調査の概要 

(1) 調査媒体 

大気、降下ばいじん、土壌、地下水、水質、底質、水生生物(魚介類)、野生生物(鳥類、ほ乳類)

及び食事試料の9媒体について調査を実施した。 また、一般家庭及び事業所においてハウスダスト

についての調査を実施した。 

 

(2) 調査項目 

調査媒体毎の調査項目は表-1のとおりである。 

臭素系ダイオキシン類の分析項目は、表-2に示すポリ臭素化ジベンゾ-パラ-ジオキシン(PBDDs)

及びポリ臭素化ジベンゾフラン(PBDFs)の異性体及び同族体並びに表-3に示すモノ臭素ポリ塩素化

ジベンゾ-パラ-ジオキシン(MoBPCDDs)及びモノ臭素ポリ塩素化ジベンゾフラン(MoBPCDFs)の異性体

及び同族体とした。 

また、塩素化ダイオキシン類及びポリ臭素化ジフェニルエーテル(PBDEs)の分析項目は表-4及び5

に示した。 

なお、臭素系ダイオキシン類及びポリ臭素化ジフェニルエーテルの分析項目は、標準物質が入手

可能なものを選定した。 

 

表-1 調査媒体毎の調査項目 

調査項目 大気 
降下
ばいじん

土壌 地下水 水質 底質
水生 

生物 

野生 

生物 
食事

ハウス

ダスト

臭素系ダイオキシン類 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

塩素化ダイオキシン類 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

ポリ臭素化ジフェニルエーテル ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ 
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表-2 ポリ臭素化ジベンゾ-パラ-ジオキシン(PBDDs)及びポリ臭素化ジベンゾフラン(PBDFs) 

臭素置換体 PBDDs PBDFs 

2,3,7,8-TeBDD 2,3,7,8-TeBDF 
四臭素化体 

TeBDDs総和 TeBDFs総和 

1,2,3,7,8-PeBDD 
1,2,3,7,8-PeBDF 

2,3,4,7,8-PeBDF 五臭素化体 

PeBDDs総和 PeBDFs総和 

1,2,3,4,7,8-/ 

1,2,3,6,7,8-HxBDD 

1,2,3,7,8,9-HxBDD 

1,2,3,4,7,8-HxBDF 
六臭素化体 

HxBDDs総和 HxBDFs総和 

－ 1,2,3,4,7,8,9-HpBDF 
七臭素化体 

HpBDDs総和 HpBDFs総和 

八臭素化体 OBDD OBDF 

 

 

表-3 モノ臭素ポリ塩素化ジベンゾ-パラ-ジオキシン(MoBPCDDs)及び 

モノ臭素ポリ塩素化ジベンゾフラン(MoBPCDFs) 

置換体 MoBPCDDs MoBPCDFs 

2‐MoB‐3,7,8-TrCDD 3‐MoB‐2,7,8-TrCDF 
一臭素三塩素化体 

MoB-TrCDDs総和 MoB-TrCDFs総和 

1‐MoB‐2,3,7,8-TeCDD 1‐MoB‐2,3,7,8-TeCDF 
一臭素四塩素化体 

MoB-TeCDDs総和 MoB-TeCDFs総和 

2‐MoB‐3,6,7,8,9-PeCDD － 
一臭素五塩素化体 

MoB-PeCDDs総和 MoB-PeCDFs総和 

1‐MoB‐2,3,6,7,8,9-HxCDD － 
一臭素六塩素化体 

MoB-HxCDDs総和 MoB-HxCDFs総和 

1‐MoB‐2,3,4,6,7,8,9-HpCDD － 
一臭素七塩素化体 

MoB-HpCDDs総和 MoB-HpCDFs総和 
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表-4 塩素化ダイオキシン類分析対象項目 

 塩素数 分析対象項目 略号 

2,3,7,8-ﾃﾄﾗｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ 2,3,7,8-TeCDD 

1,3,6,8-ﾃﾄﾗｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ 1,3,6,8-TeCDD 

1,3,7,9-ﾃﾄﾗｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ 1,3,7,9-TeCDD 
４ 

ﾃﾄﾗｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ総和 TeCDDs総和 

1,2,3,7,8-ﾍﾟﾝﾀｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ 1,2,3,7,8-PeCDD 
５ 

ﾍﾟﾝﾀｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ総和 PeCDDs総和 

1,2,3,4,7,8-ﾍｷｻｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ 1,2,3,4,7,8-HxCDD 

1,2,3,6,7,8-ﾍｷｻｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ 1,2,3,6,7,8-HxCDD 

1,2,3,7,8,9-ﾍｷｻｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ 1,2,3,7,8,9-HxCDD 
６ 

ﾍｷｻｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ総和 HxCDDs総和 

1,2,3,4,6,7,8-ﾍﾌﾟﾀｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ 1,2,3,4,6,7,8-HpCDD 
７ 

ﾍﾌﾟﾀｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ総和 HpCDDs総和 

ダ
イ
オ
キ
シ
ン 

８ ｵｸﾀｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞ-ﾊﾟﾗ-ｼﾞｵｷｼﾝ OCDD 

2,3,7,8-ﾃﾄﾗｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ 2,3,7,8-TeCDF 

1,2,7,8-ﾃﾄﾗｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ 1,2,7,8-TeCDF ４ 

ﾃﾄﾗｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ総和 TeCDFs総和 

1,2,3,7,8-ﾍﾟﾝﾀｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ 1,2,3,7,8-PeCDF 

2,3,4,7,8-ﾍﾟﾝﾀｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ 2,3,4,7,8-PeCDF ５ 

ﾍﾟﾝﾀｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ総和 PeCDFs総和 

1,2,3,4,7,8-ﾍｷｻｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ 1,2,3,4,7,8-HxCDF 

1,2,3,6,7,8-ﾍｷｻｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ 1,2,3,6,7,8-HxCDF 

1,2,3,7,8,9-ﾍｷｻｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ 1,2,3,7,8,9-HxCDF 

2,3,4,6,7,8-ﾍｷｻｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ 2,3,4,6,7,8-HxCDF 

６ 

ﾍｷｻｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ総和 HxCDFs総和 

1,2,3,4,6,7,8-ﾍﾌﾟﾀｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ 1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 

1,2,3,4,7,8,9-ﾍﾌﾟﾀｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ 1,2,3,4,7,8,9-HpCDF ７ 

ﾍﾌﾟﾀｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ総和 HpCDFs総和 

ジ
ベ
ン
ゾ
フ
ラ
ン 

８ ｵｸﾀｸﾛﾛｼﾞﾍﾞﾝｿﾞﾌﾗﾝ OCDF 

3,4,4',5-ﾃﾄﾗｸﾛﾛﾋﾞﾌｪﾆﾙ 3,4,4',5-TeCB(#81) 
４ 

3,3',4,4'-ﾃﾄﾗｸﾛﾛﾋﾞﾌｪﾆﾙ 3,3',4,4'-TeCB(#77) 

５ 3,3',4,4',5-ﾍﾟﾝﾀｸﾛﾛﾋﾞﾌｪﾆﾙ 3,3',4,4',5-PeCB(#126) 

ノ
ン
オ
ル
ト

６ 3,3',4,4',5,5'-ﾍｷｻｸﾛﾛﾋﾞﾌｪﾆﾙ 3,3',4,4',5,5'-HxCB(#169) 

2',3,4,4',5-ﾍﾟﾝﾀｸﾛﾛﾋﾞﾌｪﾆﾙ 2',3,4,4',5-PeCB(#123) 

2,3',4,4',5-ﾍﾟﾝﾀｸﾛﾛﾋﾞﾌｪﾆﾙ 2,3',4,4',5-PeCB(#118) 

2,3,3',4,4'-ﾍﾟﾝﾀｸﾛﾛﾋﾞﾌｪﾆﾙ 2,3,3',4,4'-PeCB(#105) 
５ 

2,3,4,4',5-ﾍﾟﾝﾀｸﾛﾛﾋﾞﾌｪﾆﾙ 2,3,4,4',5-PeCB(#114) 

2,3',4,4',5,5'-ﾍｷｻｸﾛﾛﾋﾞﾌｪﾆﾙ 2,3',4,4',5,5'-HxCB(#167) 

2,3,3',4,4',5-ﾍｷｻｸﾛﾛﾋﾞﾌｪﾆﾙ 2,3,3',4,4',5-HxCB(#156) ６ 

2,3,3',4,4',5'-ﾍｷｻｸﾛﾛﾋﾞﾌｪﾆﾙ 2,3,3',4,4',5'-HxCB(#157) 

コ
プ
ラ
ナ
ー
Ｐ
Ｃ
Ｂ 

モ
ノ
オ
ル
ト 

７ 2,3,3',4,4',5,5'-ﾍﾌﾟﾀｸﾛﾛﾋﾞﾌｪﾆﾙ 2,3,3',4,4',5,5'-HpCB(#189) 
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表-5 ポリ臭素化ジフェニルエーテル(PBDEs)分析対象項目 

臭素数 分析対象項目 略号 

4-ﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 4-MoBDE(#3) 
一臭素化体 

ﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ総和 MoBDEs総和 

2,4-ｼﾞﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,4-DiBDE(#7) 

4,4'-ｼﾞﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 4,4'-DiBDE(#15) 二臭素化体 

ｼﾞﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ総和 DiBDEs総和 

2,2',4-ﾄﾘﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',4-TrBDE(#17) 

2,4,4'-ﾄﾘﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,4,4'-TrBDE(#28) 三臭素化体 

ﾄﾘﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ総和 TrBDEs総和 

2,2',4,5'-ﾃﾄﾗﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',4,5'-TeBDE(#49) 

2,3',4',6-ﾃﾄﾗﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,3',4',6-TeBDE(#71) 

2,2',4,4'-ﾃﾄﾗﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',4,4'-TeBDE(#47) 

2,3',4,4'-ﾃﾄﾗﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,3',4,4'-TeBDE(#66) 

3,3',4,4'-ﾃﾄﾗﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 3,3',4,4'-TeBDE(#77) 

四臭素化体 

ﾃﾄﾗﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ総和 TeBDEs総和 

2,2',4,4',6-ﾍﾟﾝﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',4,4',6-PeBDE(#100) 

2,3',4,4',6-ﾍﾟﾝﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,3',4,4',6-PeBDE(#119) 

2,2',4,4',5-ﾍﾟﾝﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',4,4',5-PeBDE(#99) 

2,2',3,4,4'-ﾍﾟﾝﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',3,4,4'-PeBDE(#85) 

3,3',4,4',5-ﾍﾟﾝﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 3,3',4,4',5-PeBDE(#126) 

五臭素化体 

ﾍﾟﾝﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ総和 PeBDEs総和 

2,2',4,4',5,6'-ﾍｷｻﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',4,4',5,6'-HxBDE(#154) 

2,2',4,4',5,5'-ﾍｷｻﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',4,4',5,5'-HxBDE(#153) 

2,2',3,4,4',5'-ﾍｷｻﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',3,4,4',5'-HxBDE(#138) 

2,2',4,4',5,5'-ﾍｷｻﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,3,3',4,4',5'-HxBDE(#156) 

六臭素化体 

ﾍｷｻﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ総和 HxBDEs総和 

2,2',3,4,4',6,6'-ﾍﾌﾟﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',3,4,4',6,6'-HpBDE(#184) 

2,2',3,4,4',5',6-ﾍﾌﾟﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',3,4,4',5',6-HpBDE(#183) 

2,3,3',4,4',5',6-ﾍﾌﾟﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,3,3',4,4',5',6-HpBDE(#191) 
七臭素化体 

ﾍﾌﾟﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ総和 HpBDEs総和 

2,2',3,3',4,4',6,6'-ｵｸﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',3,3',4,4',6,6'-OcBDE(#197) 

2,2',3,4,4',5,5',6-ｵｸﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',3,4,4',5,5',6-OcBDE(#203) 

2,2',3,3',4,4',5,6'-ｵｸﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',3,3',4,4',5,6'-OcBDE(#196) 

2,3,3',4,4',5,5',6-ｵｸﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,3,3',4,4',5,5',6-OcBDE(#205) 

八臭素化体 

ｵｸﾀﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ総和 OcBDEs総和 

2,2',3,3',4,4',5,6,6'-ﾉﾅﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',3,3',4,4',5,6,6'-NoBDE(#207)

2,2',3,3',4,4',5,5',6-ﾉﾅﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ 2,2',3,3',4,4',5,5',6-NoBDE(#206)九臭素化体 

ﾉﾅﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ総和 NoBDEs総和 

十臭素化体 ﾃﾞｶﾌﾞﾛﾓｼﾞﾌｪﾆﾙｴｰﾃﾙ DeBDE(#209) 
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(3) 調査試料 

環境試料7媒体(大気、降下ばいじん、土壌、地下水、水質、底質及び水生生物)について、調査媒

体ごとに全国4地域、各3地点を選定し試料の採取を行った。野生生物について地域ごとに2試料(た

だし、I地域は1試料でその他1試料を追加)の採取を行った。また、食事試料について地域ごとに 

3試料、ハウスダストについて地域ごとにそれぞれ一般家庭及び事業所の2試料を採取した。調査試

料一覧を表-6に示した。なお、試料は平成16年9月から平成17年2月までに採取した。 

 

表-6 調査試料一覧 

地

域 
地点 大気 

降下 
ばいじん

土壌 地下水 水質 底質 水生生物 野生生物 食事 
ハウス

ダスト

I1 市街地 1 1 1 1 1 1 1 

I2 市街地 1 1 1 1 1 1 1 

I

地

域 
I3 工業地域 1 1 1 1 1 1 1 

1 3 2 

J1 市街地 1 1 1 1 1 1 1 

J2 市街地 1 1 1 1 1 1 1 

J

地

域 
J3 焼却施設周辺 1 1 1 1 1 1 1 

2 3 2 

K1 市街地 1 1 1 1 1 1 1 

K2 市街地 1 1 1 1 1 1 1 

K

地

域 
K3 市街地 1 1 1 1 1 1 1 

2 3 2 

L1 市街地 1 1 1 1 1 1 1 

L2 市街地 1 1 1 1 1 1 1 

L

地

域 
L3 工業地域 1 1 1 1 1 1 1 

2 3 2 

その他 － － － － － － － 1 － － 

合計 12 12 12 12 12 12 12 8 12 8 
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３ 試料の概要 

(1) 大気 

地域内のばらつきを把握するために、各地域ごとにそれぞれ3地点を選定し測定を行った。測定は

24時間採取を7日間連続で行った。また、焼却施設等の影響を考慮するため、風向風速等の気象条件

について測定を行った。 

大気試料の概況を表-7に示した。また、風配図を図-1～12に示した。なお、0.4 m/s未満はCalmと

した。 

 

表-7 大気試料の概況 

採取地点 採取期間 
吸引時間 

(hr) 

平均気温

(℃) 

平均気圧

(hPa) 

吸引量 

(m3) 

総粉じん濃度

(mg/m3) 

I1 2004. 9.28～10.5 168 15.9 1017 7015.0 0.034 

I2 2004. 9.28～10.5 168 15.2 1010 7021.0 0.047 I地域 

I3 2004. 9.28～10.5 168 15.5 1017 7012.9 0.054 

J1 2004.10.27～11.3 168 14.9 1020 7001.0 0.030 

J2 2004.10.27～11.3 168 14.9  995 7016.0 0.027 J地域 

J3 2004.10.27～11.3 168 12.4 1012 7002.0 0.020 

K1 2004.11.25～12.2 168 12.5 1022 7010.1 0.050 

K2 2004.11.25～12.2 168 12.5 1023 7013.8 0.036 K地域 

K3 2004.11.25～12.2 168 10.5 1022 7011.9 0.038 

L1 2004.12.15～12.22 168 13.6 1017 7020.0 0.055 

L2 2004.12.15～12.22 168 13.3 1013 7018.8 0.045 L地域 

L3 2004.12.15～12.22 168 11.8 1017 7016.0 0.043 
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Ｎ

Ｅ

Ｓ

Ｗ

10

20%

Calm
1.8%

 

平成16年9月28日～10月5日 

平均風速：3.1 m/s 

 

図-1 I地域I1地点の風配図 

 

 

Ｎ

Ｅ

Ｓ

Ｗ

10

20

30%

Calm
35.5%

 

平成16年9月28日～10月5日 

平均風速：0.8 m/s 

 

図-2 I地域I2地点の風配図 
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Ｎ

Ｅ

Ｓ

Ｗ

10

20%

Calm
0.0%

 

平成16年9月28日～10月5日 

平均風速：3.8 m/s 

 

図-3 I地域I3地点の風配図 

 

 

Ｎ

Ｅ

Ｓ

Ｗ

10

20%

Calm
0.0%

 

平成16年10月27日～11月3日 

平均風速：2.7 m/s 

 

図-4 J地域J1地点の風配図 
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Ｎ

Ｅ

Ｓ

Ｗ

10%

Calm
31.4%

 

平成16年10月27日～11月3日 

平均風速：0.7 m/s 

 

図-5 J地域J2地点の風配図 

 

 

Ｎ

Ｅ

Ｓ

Ｗ

10%

Calm
42.0%

 

平成16年10月27日～11月3日 

平均風速：0.5 m/s 

 

図-6 J地域J3地点の風配図 
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Ｎ

Ｅ

Ｓ

Ｗ

10

20

30%

Calm
0.6%

 

平成16年11月25日～12月2日 

平均風速：1.7 m/s 

 

図-7 K地域K1地点の風配図 

 

 

Ｎ

Ｅ

Ｓ

Ｗ

10

20

30%

Calm
1.2%

 

平成16年11月25日～12月2日 

平均風速：1.3 m/s 

 

図-8 K地域K2地点の風配図 
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Ｎ

Ｅ

Ｓ

Ｗ

10
20

30
40
50%

Calm
5.3%

 

平成16年11月25日～12月2日 

平均風速：1.4 m/s 

 

図-9 K地域K3地点の風配図 

 

 

Ｎ

Ｅ

Ｓ

Ｗ

10

20

30%

Calm
28.4%

 

平成16年12月15日～12月22日 

平均風速：0.6 m/s 

 

図-10 L地域L1地点の風配図 
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Ｎ

Ｅ

Ｓ

Ｗ

10

20

30%

Calm
1.2%

 

平成16年12月15日～12月22日 

平均風速：1.5 m/s 

 

図-11 L地域L2地点の風配図 

 

 

Ｎ

Ｅ

Ｓ

Ｗ

10

20

30%

Calm
0.0%

 

平成16年12月15日～12月22日 

平均風速：1.9 m/s 

 

図-12 L地域L3地点の風配図 
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(2) 降下ばいじん 

大気の測定地点と同地点にて測定を行った。なお、採取期間は1箇月で行った。降下ばいじん試料の概

況を表-8に示した。 

 

表-8 降下ばいじん試料の概況 

採取地点 採取期間 
降下ばいじん量 

(mg) 

降下ばいじん濃度 

(t/km2/30日) 

I1 2004.9.28～10.28 104 0.63 

I2 2004.9.28～10.28 195 1.2 I地域 

I3 2004.9.28～10.28 273 1.6 

J1 2004.10.14～11.16 148 0.84 

J2 2004.10.14～11.16  61 0.34 J地域 

J3 2004.10.14～11.16  40 0.23 

K1 2004.11.9～12.9  87 0.52 

K2 2004.11.9～12.9  39 0.23 K地域 

K3 2004.11.9～12.9  32 0.19 

L1 2004.11.22～12.22  65 0.39 

L2 2004.11.22～12.22  61 0.37 L地域 

L3 2004.11.22～12.22  70 0.42 
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(3) 土壌 

地域内のばらつきを把握するために、各地域ごとにそれぞれ3地点を選定し測定を行った。なお、

各地点において表層(5 cm)土壌を5ポイント採取し、等量混合して測定を行った。土壌試料の概況を

表-9に示した。 

 

表-9 土壌試料の概況 

採取地点 採取日 
含水率 

(%) 

強熱減量

(%) 
土性＊ 土色 被覆物等 

I1 2004.10.1 0.4 2.5 壌土 にぶい褐色 無 

I2 2004.10.4 2.8 6.4 壌土 黒褐色 無 I地域 

I3 2004.10.4 2.4 6.8 シルト質壌土 暗オリーブ色 無 

J1 2004.10.27 0.7 2.8 埴壌土 黒褐色 無 

J2 2004.11.2 0.4 1.6 壌土 褐色 無 J地域 

J3 2004.10.26 0.3 1.2 壌土 にぶい黄褐色 無 

K1 2004.11.26 1.1 2.8 砂壌土 明褐色 無 

K2 2004.11.27 1.0 3.5 砂壌土 明黄褐色 無 K地域 

K3 2004.11.29 0.7 2.0 砂壌土 オリーブ色 無 

L1 2004.12.17 1.7 3.9 壌土 褐色 無 

L2 2004.12.16 1.7 4.6 シルト質壌土 褐色 無 L地域 

L3 2004.12.17 0.4 2.5 壌土 オリーブ黄色 無 

強熱減量：水分を除いた後、600 ℃で2時間加熱したときの重量差。 

 

* 土性判定の目安 

土性 判 定 法 

砂土 ほとんど砂ばかり(砂85 %以上)で、ねばり気を全く感じない。 

砂壌土 砂の感じが強く(砂65～85 %)、ねばり気はわずかしかない。 

壌土 ある程度砂を感じ(砂40～65 %)、ねばり気もある。砂と粘土が同じくらいに感じられる。

ｼﾙﾄ質壌土 砂はあんまり感じないが、サラサラした小麦粉のような感触(ｼﾙﾄ質45 %以上)がある。

埴壌土 わずかに砂を感じるが、かなりねばる(粘土15～25 %)。 

重埴土 ほとんど砂を感じないで、よくねばる(粘土45 %以上)。 

(参考文献)ペドロジスト懇談会編：土壌調査ハンドブック、博友社 

 シルト：粒径5μm～74μmの粒子、粘土：粒径5μm以下の粒子(日本統一土質分類) 
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(4) 地下水 

地域内のばらつきを把握するために、各地域ごとにそれぞれ3地点を選定し測定を行った。試料の

概況を表-10に示した。 

 

表-10 地下水試料の概況 

採取地点 採取日 天候 
気温 

(℃) 

水温

(℃)
pH 

SS 

(mg/L)

電気伝導度

(mS/m) 
臭気 外観 

I1 2004.10.1 晴 19.5 14.6 7.6 <1 25 無臭 無色 

I2 2004.9.30 雨 15.5 13.2 6.9 <1 13 無臭 中黄色 I地域 

I3 2004.10.2 曇 18.0 16.7 7.6 <1 20 無臭 無色 

J1 2004.10.27 曇 11.5 13.9 6.0 <1 25 無臭 無色 

J2 2004.10.20 雨 15.5 13.2 6.2 14 24 強硫黄臭 無色 J地域 

J3 2004.10.26 曇 12.5 13.0 6.2 <1 17 無臭 無色 

K1 2004.11.29 晴  9.0 19.3 6.9 <1 20 無臭 無色 

K2 2004.11.30 晴  7.0 16.1 6.9 <1    9.3 無臭 無色 K地域 

K3 2004.11.28 晴  7.0 16.7 6.8 <1 17 無臭 無色 

L1 2004.12.20 曇 15.0 21.2 6.8 <1 20 無臭 無色 

L2 2004.12.21 晴 12.5 20.3 6.7 <1 10 無臭 無色 L地域 

L3 2004.12.19 曇 11.0 19.2 6.3 <1 22 無臭 無色 

SS：浮遊物質量 
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(5)  水質及び底質 

地域内のばらつきを把握するために、各地域ごとにそれぞれ3地点を選定し測定を行った。試料の

概況を表-11及び12に示した。 

表-11 水質試料の概況 

採取地点 採取日 天候(前日)
気温

(℃)

水温 

(℃) 
pH 

SS 

(mg/L)
透視度 臭気 外観 

I1(河川) 2004.10.3 雨(曇) 13.0 13.5 6.3 12   80 無臭 淡茶色 

I2(河川) 2004.10.15 曇(晴) 15.0 10.8 6.8  3 >100 無臭 無色 I地域 

I3(河川) 2004.9.29 曇(晴) 20.0 17.9 6.7  6 >100 無臭 淡緑色 

J1(河川) 2004.11.17 晴(雨) 11.0 11.1 5.4 34   13 無臭 中黄褐色

J2(河川) 2004.11.2 雨後曇(晴) 16.5 14.0 5.6 12 >100 無臭 淡黄緑色J地域 

J3(河川) 2004.10.28 晴(曇) 11.5 13.1 6.1  9   39 無臭 淡黄緑色

K1(河川) 2004.11.26 曇(晴) 14.0 15.3 6.7  2 >100 無臭 淡緑色 

K2(海域) 2005.2.9 曇(晴) 12.5 15.8 7.3  2 >100 無臭 無色 K地域 

K3(河川) 2004.11.27 晴(曇)  9.0 13.0 6.7 <1 >100 無臭 無色 

L1(河川) 2004.12.18 晴(晴) 20.0 14.8 6.9  4 >100 無臭 無色 

L2(河川) 2004.12.17 晴(晴) 11.5 16.5 6.5 <1 >100 無臭 無色 L地域 

L3(河川) 2004.12.16 晴(晴) 20.0 14.0 6.3  3 >100 無臭 淡黄緑色

SS：浮遊物質量 

 

表-12 底質試料の概況 

採取地点 採取日 
泥温 

(℃) 

含水率

(%) 

強熱減量

(%) 
泥質 臭気 外観 混入物 

I1(河川) 2004.10.3 14.9 22.6  1.7 砂 中下水臭 ｵﾘｰﾌﾞ黒色 植物片･炭

I2(河川) 2004.10.15 12.0 31.6  2.3 砂 弱魚貝臭 暗ｵﾘｰﾌﾞ色 無 I地域 

I3(河川) 2004.9.29 18.8 40.6  5.4 泥 弱土臭 ｵﾘｰﾌﾞ黒色 無 

J1(河川) 2004.11.17 12.7 37.2  4.0 粘土 中下水臭 ｵﾘｰﾌﾞ黒色 ビニール

J2(河川) 2004.11.2 13.9 16.5  1.3 砂 弱魚貝臭 灰ｵﾘｰﾌﾞ色 植物片 J地域 

J3(河川) 2004.10.28 12.5 20.5  1.2 泥 弱土臭 灰ｵﾘｰﾌﾞ色 無 

K1(河川) 2004.11.26 16.2 54.0 11.3 泥・砂 弱下水臭 ｵﾘｰﾌﾞ黒色 
貝殻･ 

ビニール

K2(海域) 2005.2.9 16.0 11.5  1.6 砂 無臭 黒褐色 無 
K地域 

K3(河川) 2004.11.27 15.3 18.2  1.9 砂 弱植物性臭気 ｵﾘｰﾌﾞ黒色 無 

L1(河川) 2004.12.18 14.0 15.5  1.5 砂 弱魚貝臭 ｵﾘｰﾌﾞ黒色 無 

L2(河川) 2004.12.17 17.0 14.4  1.5 砂 弱魚貝臭 ｵﾘｰﾌﾞ褐色 無 L地域 

L3(河川) 2004.12.16 14.5 13.4  1.2 砂 弱魚貝臭 ｵﾘｰﾌﾞ黒色 無 

強熱減量：水分を除いた後、600℃で2時間加熱したときの重量差。 
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(6) 水生生物 

水質及び底質を測定した水域において試料の採取を行った。採取した種及びその概況を表-13に示

した。また、調製試料の脂質含量を示した。 

 

表-13 水生生物試料の概況 

採取地点 種 採取日 個体数 体重(g) 体長(cm) 脂質(%)

I1(河川) ハゼ 2004.10.5,6,27 139 5.72～57.1 7.1～15.0 0.5 

I2(河川) ウグイ 2004.10.3,4,28 287 2.91～16.3 6.3～10.4 3.3 I地域 

I3(河川) チカ 2004.10.1,2,29 263 0.93～25.8 4.6～13.5 6.6 

J1(河川) ギンブナ 2004.11.16～18 7 83.9～580 12.9～24.9 1.5 

J2(河川) ウグイ 2004.11.3 61 17.6～33.5 10.9～13.2 1.8 J地域 

J3(河川) ギンブナ 2004.11.9 8 238～792 19.8～27.6 0.7 

K1(河川) ボラ 2004.11.10,28 10 544～915 30.9～37.6 1.5 

K2(海域) カサゴ 2005.2.8～9 22 108～239 12.9～19.3 0.2 K地域 

K3(河川) ウグイ 2004.12.1～3 20 20.2～345 10.9～28.5 0.6 

L1(河川) コイ 2004.12.8～9 3 2280～6300 43.5～52.0 1.8 

L2(河川) ボラ 2004.11.22 32 107～747 19.0～35.5 0.4 L地域 

L3(河川) ボラ 2004.12.7 21 233～541 22.5～30.7 0.7 

 

 

(7) 野生生物(鳥類、ほ乳類) 

各地域について野生生物(鳥類、ほ乳類)を採取した。採取した生物種及びその概況を表-14に示し

た。なお、イノシシは、解体された後の肉のみを供与されたため体長・体重等は不明である。シャ

チは宇仁自然歴史研究所より皮脂を供与された。また、調製試料の脂質含量を示した。 

 

表-14 野生生物試料の概況 

採取地点 種 個体数 採取日 体重(g) 全長(cm) 翼長(cm) 尾長(cm) 脂質(%)

その他 シャチ 1 2005.2.9 6600kg 765 － － 85.1 

I地域 ドバト 10 2004.9.29 237～511 － 21.5～23.7 11.6～13.9  3.9 

ドバト 10 2004.12.22 245～385 － 20.1～22.5 10.4～12.9  3.6 
J地域 

サル 1 2004.10.20 7000 － － －  3.9 

ドバト 10 
2004.11.29

～12.3 
306～387 － 21.6～24.9 11.2～14.5  2.9 

K地域 

ハクビシン 1 2004.10.12 4950 84 － － 26.4 

ドバト 8 
2004.12.5 

2005.1.23 
299～372 － 21.5～23.4 12.5～14.1  2.7 

L地域 

イノシシ 1 2004.11.21 － － － －  4.9 
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(8) 食事試料  

調査地域に居住する住民を選定し、陰膳方式(実際に摂食した食事と同じもの、同じ量を採取し試

料とする方法)で食事試料(3日分を1試料とした。)を各地域ごとにそれぞれ3試料ずつ調製した。表

-15～26に食事試料の内容を示した。 

 

表-15 食事試料(I1試料 男性、年齢41歳、体重84 kg) 

1日目(2607 g) 2日目(2611 g) 3日目(2732 g) 
牛乳 牛乳 牛乳 

おにぎり(米､筋子､うめぼし) 

とんかつ卵とじ(豚肉､卵) 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ﾄﾏﾄ､ゆで卵 

ﾌｷ､ﾆﾝｼﾞﾝ､油揚げ 

ﾚﾝｺﾝ､豚肉 

ご飯(米) 

魚ﾌﾗｲ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ﾄﾏﾄ､ゆで卵､ﾏﾖﾈｰｽﾞ 

ﾌｷ､ﾆﾝｼﾞﾝ､油揚げ 

ﾉﾘ､ｺﾝﾌﾞ､ｺﾞﾏ 

おにぎり(米､筋子､うめぼし､ﾉﾘ､ｺﾞﾏ) 

ﾏｰﾎﾞｰﾄﾞｳﾌ(豆腐､豚肉､ﾀﾏﾈｷﾞ､長ﾈｷﾞ) 

手羽先(鶏肉)､ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ 

ﾄﾏﾄ､ゆで卵､ﾏﾖﾈｰｽﾞ 

ﾌｷ､ﾆﾝｼﾞﾝ､油揚げ 

ご飯(米) 

カレーうどん(ｶﾚｰﾙｰ､うどん) 

魚ﾌﾗｲ 

ﾚﾝｺﾝ､豚肉 

ｺﾝﾌﾞ 

ﾉﾘ､ｺﾞﾏ 

ご飯(米) 

味噌汁(なめこ､豆腐) 

ﾏｰﾎﾞｰﾄﾞｳﾌ(豆腐､豚肉､ﾀﾏﾈｷﾞ､長ﾈｷﾞ) 

 

ご飯(米) 

肉団子汁(豚肉､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾞﾎﾞｳ､､卵､長ﾈｷﾞ､

糸ｺﾝﾆｬｸ､高野豆腐､油揚げ) 

ｷﾑﾁ(ﾊｸｻｲ) 

ﾘﾝｺﾞ 

麦茶 

焼酎 

麦茶 

焼酎 

麦茶 

焼酎 

  

表-16 食事試料(I2試料 女性、年齢51歳、体重54 kg) 

1日目(1998 g) 2日目(2201 g) 3日目(2165 g) 
ご飯(米) 

目玉焼き(卵､ﾓﾔｼ､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ) 

おひたし(ﾂﾙﾅ､焼きﾉﾘ) 

納豆､煮豆 

味噌汁(ｺﾏﾂﾅ､豆腐) 

牛乳 

ご飯(米) 

炒め物(ｺﾏﾂﾅ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｳｲﾝﾅｰ) 

焼き魚(ｻｹ) 

おひたし(ｼｭﾝｷﾞｸ) 

納豆､煮豆(ｲﾝｹﾞﾝ) 

味噌汁(ﾅﾒｺ､豆腐) 

牛乳 

ご飯(米) 

炒め物(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾎﾀﾃ) 

漬物(ﾊｸｻｲ､ｶﾌﾞ､ｷｭｳﾘ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｲｶ) 

納豆 

味噌汁(ﾀﾞｲｺﾝ､ﾜｶﾒ) 

うめぼし 

混ぜご飯(米､ﾑｷｴﾋﾞ､ﾆﾗ､長ﾈｷﾞ､卵) 

鶏肉のﾊﾟｲﾝ煮(鶏肉､ｲﾝｹﾞﾝ､ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ) 

漬物(ﾀﾞｲｺﾝ､ｷｭｳﾘ) 

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾘﾝｺﾞ､ﾊﾞﾅﾅ､ﾖｰｸﾞﾙﾄ) 

ﾊﾟﾝ(ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ) 

ｻﾗﾀﾞ(ｻﾗﾀﾞﾅ､ﾘﾝｺﾞ､ｻﾂﾏｲﾓ) 

和え物(ﾏｲﾀｹ､ﾘﾝｺﾞ､ｸﾙﾐ) 

ﾘﾝｺﾞの肉巻き(豚肉､ﾘﾝｺﾞ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 

ｽｰﾌﾟ(ﾄﾏﾄ､ｾﾛﾘ､ｼｲﾀｹ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾊﾟｾﾘ) 

ﾊﾟﾝ(ｸﾙﾐ､ﾚｰｽﾞﾝ､ｼﾅﾓﾝ) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾄﾏﾄ､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｷｭｳﾘ､ﾏﾖﾈｰｽﾞ) 

牛乳 

 

ご飯(米) 

焼き魚(ｻｹ) 

おでん(ﾀﾞｲｺﾝ､ｺﾝﾌﾞ､ﾁｸﾜ､ｺﾝﾆｬｸ､油揚げ､ 

うずら卵､ｼｲﾀｹ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

煮物(ｶﾎﾞﾁｬ) 

漬物(ｷｭｳﾘ) 

ご飯(米) 

ｼｮｳｶﾞ焼き(豚肉､ﾐｽﾞﾅ､ﾄﾏﾄ) 

和え物(ｼｭﾝｷﾞｸ､ﾋﾟｰﾅｯﾂ) 

おでん(ﾀﾞｲｺﾝ､ﾁｸﾜ､ｺﾝﾆｬｸ､さつま揚げ､ 

ﾆﾝｼﾞﾝ) 

ご飯(米) 

肉じゃが(ﾍﾞｰｺﾝ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｼｲﾀｹ､ 

糸ｺﾝﾔｸ) 

煮物(ｶﾎﾞﾁｬ) 

ﾅｶﾞｲﾓ､焼きﾉﾘ 

ﾎｳﾚﾝｿｳ 

ｲｶ 

酢の物(ｶｷ､ﾀﾞｲｺﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

ﾘﾝｺﾞ 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

緑茶 

ｺｰﾋｰ 

ﾘﾝｺﾞ 

ﾘﾝｺﾞｶﾝﾃﾝ 

麦茶 

緑茶 

ﾘﾝｺﾞ 

ﾄﾞｰﾅｯﾂ 

ゆべし 

牛乳 

緑茶 
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表-17 食事試料(I3試料 女性、年齢39歳、体重59 kg) 

1日目(2340 g) 2日目(1994 g) 3日目(2219 g) 
ﾄｰｽﾄ(食ﾊﾟﾝ､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､ﾗｽﾞﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ) 

目玉焼き(卵､ｿｰｽ) 

ｺｰﾋｰ 

牛乳 

ﾄｰｽﾄ(食ﾊﾟﾝ､ﾏｰｶﾞﾘﾝ) 

豆乳 

ﾄｰｽﾄ(食ﾊﾟﾝ､ﾏｰｶﾞﾘﾝ) 

ﾊﾞﾅﾅ 

野菜ｼﾞｭｰｽ(ﾄﾏﾄ､ｾﾛﾘ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾋﾞｰﾄ､ﾊﾟｾﾘ､ 

ﾚﾀｽ､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾎｳﾚﾝｿｳ､ｸﾚｿﾝ､ﾆﾝﾆｸ) 

牛乳 

ﾗｰﾒﾝ(中華麺､ﾈｷﾞ､ﾒﾝﾏ､ﾁｬｰｼｭｰ､ｽｰﾌﾟ) 

お新香(ｷｭｳﾘ) 

おにぎり(米､たらこ､ﾉﾘ) 

唐揚げ(鶏肉) 

味噌汁(豆腐､なめこ) 

ﾐｶﾝ 

ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ(食ﾊﾟﾝ､卵､ﾎﾟﾃﾄ、ﾂﾅ､ﾊﾑ、ﾚﾀｽ､ﾄﾏﾄ、

ﾁｰｽﾞ､辛口ﾏﾖﾈｰｽﾞ) 

ｶﾌｪｵﾚ(牛乳､ｺｰﾋｰ､砂糖) 

ﾘﾝｺﾞｺﾝﾎﾟｰﾄ(ﾘﾝｺﾞ､砂糖) 

ｶﾚｰﾗｲｽ(米､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､豚肉､ 

ｶﾚｰﾙｳ､ｹﾁｬｯﾌﾟ､ｿｰｽ､ﾜｲﾝ) 

味噌汁(ﾜｶﾒ､凍豆腐) 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｷｭｳﾘ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ 

ﾊﾑ､ﾏﾖﾈｰｽﾞ) 

ﾘﾝｺﾞ 

ご飯(米) 

すいとん(小麦粉､鶏肉､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾞﾎﾞｳ､ 

糸ｺﾝﾆｬｸ､ﾈｷﾞ､ﾏｲﾀｹ) 

ﾎｯｹ塩焼き(ﾎｯｹ) 

ﾚﾊﾞｰ唐揚げ(豚ﾚﾊﾞｰ) 

ﾘﾝｺﾞ酢ﾄﾞﾘﾝｸ 

ご飯(米) 

味噌汁(ﾀｲｺﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ､凍ﾄｳﾌ) 

ﾒﾝﾁｶﾂ(豚肉､ﾀﾏﾈｷﾞ､小麦粉､卵､ﾊﾟﾝ粉) 

おでん(卵､高野豆腐､ｺﾝﾆｬｸ､さつま揚げ､

ﾁｸﾜ) 

煮物(ﾌｷ､ﾁｸﾜ) 

漬物(ｷｭｳﾘ) 

ごませんべい 

桑の葉茶 

水 

ﾁｮｺﾎﾞｰﾙ 

ｺｰﾋｰ 

桑の葉茶 

水 

ｷｬﾗﾒﾙｺｰﾝ 

桑の葉茶 

水 

 

表-18 食事試料(J1試料 男性、年齢37歳、体重90 kg) 

1日目(2374 g) 2日目(2413 g) 3日目(2836 g) 
ﾄｰｽﾄ(食ﾊﾟﾝ､ﾁｰｽﾞ) 

目玉焼き(卵) 

ﾐﾙｸｺｰﾋｰ(牛乳､ｺｰﾋｰ) 

柿 

おにぎり(米､ｻｹ､うめぼし､ﾉﾘ) 

目玉焼き(卵) 

ｳｲﾝﾅｰ､ﾍﾞｰｺﾝ 

ﾊﾞﾅﾅ 

牛乳 

ﾄｰｽﾄ(食ﾊﾟﾝ､ﾁｰｽﾞ) 

目玉焼き(卵) 

ｳｲﾝﾅｰ 

牛乳 

柿 

ｶﾚｰﾗｲｽ(米､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､豚肉) 

福神漬け 

焼きそば(麺､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾓﾔｼ､豚肉､ﾆﾝｼﾞﾝ､ 

ﾋﾟｰﾏﾝ) 

 

おにぎり(米､ｻｹ､うめぼし､ﾉﾘ) 

豚汁(豚肉､ｺﾞﾎﾞｳ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾞｲｺﾝ､豆腐､ 

ｺﾝﾆｬｸ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾈｷﾞ) 

ご飯(米) 

餃子 

酢の物(ﾀｺ､ﾜｶﾒ､ｷｭｳﾘ) 

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾜｶﾒ) 

納豆 

ご飯(米) 

ﾆｼﾝのﾉ照り焼き(ﾆｼﾝ､ﾈｷﾞ) 

ｲｶのﾈｷﾞ味噌焼き(ｲｶ､ﾈｷﾞ) 

豚汁(豚肉､ｺﾞﾎﾞｳ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾞｲｺﾝ､豆腐､ 

ｺﾝﾆｬｸ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾈｷﾞ) 

納豆 

ﾄﾏﾄ 

ご飯(米) 

豚ｼｮｳｶﾞ焼き(豚肉､ｼｮｳｶﾞ) 

味噌汁(ﾀﾞｲｺﾝ､油揚げ) 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｺｰﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｷｭｳﾘ) 

納豆 

ﾐｶﾝ 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ｺｰﾗ 

麦茶 

ﾐｶﾝ 

ｺｰﾋｰ 

ｺｰﾗ 

お茶 

水 

ﾐｶﾝ 

ﾊﾞﾅﾅ 

ｺｰﾗ 

ｺｰﾋｰ 

缶ｺｰﾋｰ 

お茶 
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表-19 食事試料(J2試料 女性、年齢51歳、体重50 kg) 

1日目(1710 g) 2日目(1986 g) 3日目(1833 g) 
ﾄｰｽﾄ(食ﾊﾟﾝ､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､ｼﾞｬﾑ) 

目玉焼き(卵､ﾊﾑ) 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾖｰｸﾞﾙﾄ､ﾊﾞﾅﾅ) 

ﾘﾝｺﾞ 

牛乳 

ﾄｰｽﾄ(食ﾊﾟﾝ､ﾋﾟｰﾅｯﾂﾊﾞﾀｰ) 

ﾊﾑｴｯｸﾞ(卵､ﾊﾑ) 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾖｰｸﾞﾙﾄ､ﾊﾞﾅﾅ) 

牛乳 

きな粉 

ﾄｰｽﾄ(食ﾊﾟﾝ､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､ﾊﾁﾐﾂ) 

ﾊﾑｴｯｸﾞ(卵､ﾊﾑ) 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾖｰｸﾞﾙﾄ､ﾊﾞﾅﾅ) 

牛乳 

ﾅｼ 

焼きうどん(うどん､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ 

ﾓﾔｼ) 

ﾐｶﾝ 

ﾗｰﾒﾝ(麺､ｷｬﾍﾞﾂ､ｾﾛﾘ､ﾏｲﾀｹ､ﾊﾑ) 

草餅 

ﾅｼ 

天ぷらそば(そば､ﾅｽ､ｾﾛﾘ) 

ご飯(米) 

きのこの炒め物(ﾓﾔｼ､ﾏｲﾀｹ､ｼﾒｼﾞ) 

煮物(ｲｶ､ｻﾄｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

味噌汁(ﾈｷﾞ､豆腐) 

ﾎｳﾚﾝｿｳ 

ご飯(米) 

煮魚(ﾀﾗ) 

煮物(鶏肉､ｼｭﾝｷﾞｸ､ﾀﾞｲｺﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

ﾓﾔｼﾅﾑﾙ(ﾓﾔｼ､ｺﾞﾏ油) 

味噌汁(豚肉､ﾀﾞｲｺﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､豆腐)

納豆､ﾀﾞｲｺﾝ 

ご飯(米) 

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ(ｷｬﾍﾞﾂ､挽肉) 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｷｭｳﾘ､ﾏﾖﾈｰｽﾞ) 

ｾﾛﾘ 

ﾐｶﾝ 

豆ｸｯｷｰ 

煎茶 

ｱﾌﾘｶ椿茶 

ｺｰﾋｰ 

ﾅｼ 

煎茶 

ｱﾌﾘｶ椿茶 

ｺｰﾋｰ 

ｶﾎﾞﾁｬﾌﾟﾘﾝ 

ﾋﾞｰﾙ 

ﾐﾙｸｺｰﾋｰ 

緑茶 

 

表-20 食事試料(J3試料 男性、年齢63歳、体重44 kg) 

1日目(2542 g) 2日目(2656 g) 3日目(2785 g) 
ご飯(米) 

煮物(ｺﾝﾌﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､糸ｺﾝﾆｬｸ､ｶﾎﾞﾁｬ､あずま

揚げ) 

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､野沢菜) 

納豆､ﾉﾘ 

牛乳 

柿 

ご飯(米) 

煮物(ｾﾞﾝﾏｲ､油揚げ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾅｽ､野沢菜) 

納豆､大根おろし 

ｶﾎﾞﾁｬ 

牛乳 

柿 

おこわ(米､ﾏｲﾀｹ､あずま揚げ) 

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾀﾞｲｺﾝ菜) 

ｻﾗﾀﾞ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｷｭｳﾘ､ｿｰｾｰｼﾞ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾘﾝｺﾞ、

卵) 

和え物(かきのもと) 

ﾅｼ 

ご飯(米) 

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､野沢菜) 

魚(ｻｹ) 

油炒め(山ｱｻﾞﾐ､ﾁｸﾜ) 

ご飯(米) 

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾀﾞｲｺﾝ菜､卵) 

魚(ｻｹ) 

煮物(ｾﾞﾝﾏｲ､油揚げ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

おひたし(ﾜﾗﾋﾞ､ｼｮｳｶﾞ) 

味みそ(ｴﾋﾞ､ﾐｿ) 

ご飯(米) 

しょうゆ汁(とろろ昆布) 

ｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ､ﾘﾝｺﾞ､豚ﾊﾑ､中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

おひたし(ｷｬﾍﾞﾂ､ﾎｳﾚﾝｿｳ) 

柿 

ご飯(米) 

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾅｽ､野沢菜) 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｷｭｳﾘ､ｿｰｾｰｼﾞ､ﾏｶﾛﾆ､ 

ﾘﾝｺﾞ) 

鳥唐揚げ(鶏肉､ｷｬﾍﾞﾂ) 

酢味噌(いご) 

ゆで豆 

焼きそば(麺､豚肉､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､

ﾎｳﾚﾝｿｳ) 

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾀﾞｲｺﾝ菜) 

ｻﾗﾀﾞ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｷｭｳﾘ､ｿｰｾｰｼﾞ､ 

ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾘﾝｺﾞ、卵､ﾏｶﾛﾆ) 

ゆで豆 

おひたし(ﾜﾗﾋﾞ) 

そば(そば､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､卵､肉) 

おでん(ﾀﾞｲｺﾝ､ｻﾄｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷ､ 

あずま揚げ) 

煮物(ﾌｷ) 

ｷｭｳﾘの塩もみ(ｷｭｳﾘ) 

ゆで豆 

だんご 

ﾘﾝｺﾞ 

柿 

緑茶 

麦茶 

ｺｰﾋｰ 

焼酎 

水 

菓子ﾊﾟﾝ 

ﾅｼ 

ｺｰﾋｰ 

麦茶 

水割り 

水 

もなか 

柿 

ﾌﾞﾄﾞｳ 

麦茶 

緑茶 

ｺｰﾋｰ 

焼酎 
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表-21 食事試料(K1試料 男性、年齢44歳、体重62 kg) 

1日目(2896 g) 2日目(2087 g) 3日目(1928 g) 
ご飯(米) 

炒め物(ｲﾝｹﾞﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

ｳｲﾝﾅｰ 

味噌汁(ﾊｸｻｲ､ﾀﾏﾈｷﾞ) 

玉子焼き(卵､ﾈｷﾞ､砂糖) 

佃煮(ｺﾝﾌﾞ) 

ﾉﾘ 

ご飯(米) 

ｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

ﾍﾞｰｺﾝ 

味噌汁(豆腐､ｴﾉｷ､ﾜｶﾒ､ﾈｷﾞ) 

玉子焼き(卵) 

佃煮(ｺﾝﾌﾞ) 

ﾉﾘ 

ご飯(米) 

ｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

味噌汁(豆腐､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾜｶﾒ) 

玉子焼き(卵) 

ﾉﾘ 

ﾘﾝｺﾞ 

ご飯(米) 

炒め物(ｲﾝｹﾞﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

ｳｲﾝﾅｰ 

味噌汁(ﾊｸｻｲ､ﾀﾏﾈｷﾞ) 

玉子焼き(卵､ﾈｷﾞ､砂糖) 

焼き魚(塩ｻﾊﾞ) 

ﾁｰｽﾞｶﾂ 

煮物(ﾀﾞｲｺﾝ､ｼｲﾀｹ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾁｸﾜ) 

ご飯(米) 

ｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

玉子焼き(卵) 

豚肉のｿﾃｰ(豚肉) 

天ぷら(すり身､ｺﾞﾎﾞｳ) 

うめぼし 

ご飯(米) 

ｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

玉子焼き(卵) 

鳥唐揚げ(鳥肉) 

天ぷら 

ﾍﾞｰｺﾝ 

ご飯(米) 

豚肉のｿﾃｰ(豚肉､ﾅｽ､ｷｬﾍﾞﾂ) 

味噌汁(ﾊｸｻｲ､ﾀﾞｲｺﾝ､ｻﾂﾏｲﾓ､ｴﾉｷ) 

酢の物(ﾀﾞｲｺﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾝﾌﾞ) 

ご飯(米) 

味噌汁(豆腐､ｴﾉｷ､ﾜｶﾒ) 

てんぷら(白身魚､ﾎﾀﾃ､ｻﾂﾏｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ 

ｵｸﾗ､ﾅｽ､天つゆ) 

ご飯(米) 

味噌汁(豆腐､ﾊｸｻｲ､ﾜｶﾒ) 

さしみ(ﾏｸﾞﾛ､ﾈｲﾘ) 

柚子ｺｼｮｳ 

麦茶 

お茶(ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ飲料) 

麦茶 

まろ茶(ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ飲料) 

麦茶 

お茶(ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ飲料) 

 

表-22 食事試料(K2試料 女性、年齢29歳、体重55 kg) 

1日目(1972 g) 2日目(1375 g) 3日目(3177 g) 
ﾌﾟﾘﾝ ｺｰﾋｰ(ｺｰﾋｰ､牛乳) ｺｰﾋｰ(ｺｰﾋｰ､牛乳) 

ご飯(米) 

玉子焼き(卵) 

鯖の塩焼き(ｻﾊﾞ) 

肉だんご 

白身魚ﾌﾗｲ 

ﾈｷﾞｲｶのぬた(ｲｶ､ﾈｷﾞ､ﾐｿ) 

ごった煮(ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾞｲｺﾝ､ｺﾝﾆｬｸ､厚揚げ､

肉) 

おひたし(青菜､ｼﾞｬｺ) 

ﾓﾂ煮(糸ｺﾝﾆｬｸ､ﾓﾂ､ﾈｷﾞ) 

すまき 

ｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ) 

ご飯(米) 

唐揚げ(鶏肉) 

煮物(ﾀｹﾉｺ) 

 

ご飯(米) 

豚のｼｮｳｶﾞ焼き(豚肉､ｼｮｳｶﾞ) 

魚ﾌﾗｲ(ﾋﾒｲﾁ､ﾊﾟﾝ粉) 

昆布巻き(ｺﾝﾌﾞ､ｶﾝﾋﾟｮｳ､魚) 

すまき 

ﾚﾀｽ 

ご飯(米) 

唐揚げ(鶏肉) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ､ﾘﾝｺﾞ､ｶﾆｶﾏ､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

煮物(ﾀｹﾉｺ) 

味噌汁(ﾜｶﾒ､ｿｰﾒﾝ) 

ご飯(米) 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(挽肉､卵､ﾀﾏﾈｷﾞ) 

ﾋﾞｰﾌﾝ炒め(ﾋﾞｰﾌﾝ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ､肉) 

ﾌﾞﾘ大根(ﾌﾞﾘ､ﾀﾞｲｺﾝ､ﾀﾞｲｺﾝ葉) 

ご飯(米) 

鍋(ﾊｸｻｲ､ﾁｸﾜ､ｽﾏｷ､ﾈｷﾞ、ｴﾋﾞ団子、鶏ｺﾞﾎﾞｳ、

糸ｺﾝﾔｸ､豆腐､豚肉) 

ｴﾉｷ 

ﾌﾟﾘﾝ 

ｶﾞﾄｰｼｮｺﾗ(ﾁｮｺﾚｰﾄ､小麦粉､卵) 

あんまん 

きびだんご 

麦茶 

ｺｰﾋｰ(ｺｰﾋｰ､牛乳) 

せんべい 

肉まん 

麦茶 

ｺｰﾋｰ 

きびだんご 

栗饅頭 

灸まん 

麦茶 

ｺｰﾋｰ 

ｺｰﾗ 
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表-23 食事試料(K3試料 女性、年齢58歳、体重56 kg) 

1日目(2395 g) 2日目(2591 g) 3日目(1939 g) 
ご飯(米) 

味噌汁(ﾓﾔｼ､ﾄﾛﾛｺﾝﾌﾞ) 

ぶり照り焼き(ﾌﾞﾘ) 

ﾅｼ 

牛乳 

ご飯(米) 

味噌汁(ﾜｶﾒ､油揚げ､ﾈｷﾞ) 

目玉焼き(卵) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾄﾏﾄ､ﾚﾀｽ､ﾐﾆﾄﾏﾄ) 

煮物(ｶﾎﾞﾁｬ) 

黒豆 

ご飯(玄米) 

味噌汁(貝) 

ﾌﾗｲ(ｲｶ) 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｷｭｳﾘ､ﾄﾏﾄ､ﾚﾀｽ､ 

ﾏﾖﾈｰｽﾞ) 

漬物(ﾀﾞｲｺﾝ) 

にぎりずし(ｴﾋﾞ､ｳﾈｷﾞ､ﾎﾀﾃ､ｲｶ､ﾏｸﾞﾛ､卵､

米) 

ｶｷﾌﾗｲ(ｶｷ) 

ﾅﾏｽ(ﾀﾞｲｺﾝ､ﾁｸﾜ､ｼｮｳｶﾞ､ｱｼﾞ) 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ﾐｶﾝ 

焼きﾋﾞｰﾌﾝ(ﾋﾞｰﾌﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾓﾔｼ､ 

豚肉) 

ﾅﾏｽ(ﾀﾁｳｵ､ｼｮｳｶﾞ､ｱｼﾞ､ﾕｽﾞ) 

牛乳 

ご飯(玄米) 

さしみ(ﾏｸﾞﾛ) 

酢の物(ｷｭｳﾘ､生節､砂糖､酢) 

黒豆 

ﾊﾞﾅﾅ 

漬物(ﾀﾞｲｺﾝ) 

ご飯(米) 

白身魚あんかけ(魚､ﾚﾀｽ) 

煮物(ﾀｹﾉｺ､ｼｲﾗ) 

もずく 

ｺﾝﾌﾞ 

ﾗｯｷｮｳ 

ｷｳｲ 

ｶﾚｰﾗｲｽ(玄米､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ 

牛肉､ｶﾚｰﾙｳ) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ､ﾄﾏﾄ､ｶｲﾜﾚ､ｺﾞﾏ､ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

牛乳 

ご飯(玄米) 

すき焼き(ﾊｸｻｲ､ﾈｷﾞ､ﾆﾝﾆｸ葉､糸ｺﾝﾔｸ､ 

牛肉､卵､ﾄｳﾌ) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾏｶﾛﾆ､ｷｭｳﾘ､ﾏﾖﾈｰｽﾞ) 

ﾅｼ 

ようかん 

ﾊｰﾌﾞｸｯｷｰ 

お茶 

缶ｺｰﾋｰ 

ﾊｰﾌﾞｸｯｷｰ 

野菜ｼﾞｭｰｽ 

柚子茶 

ｺｰﾋｰ 

水 

ﾋﾟｰﾅｯﾂﾐｯｸｽ 

ｱｲｽｸﾘｰﾑ 

柚子茶 

ｺｰﾋｰ牛乳 

ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ 

お茶 

 

表-24 食事試料(L1試料 女性、年齢70歳、体重46 kg) 

1日目(3508 g) 2日目(4407 g) 3日目(3586 g) 
ﾄｰｽﾄ(食ﾊﾟﾝ､ﾊﾞﾀｰ､ﾁｰｽﾞ) 

ｽｰﾌﾟ(ｺｰﾝ) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ｷｭｳﾘ､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ､ﾄﾏﾄ､ 

ﾊﾑ) 

ﾐｶﾝ 

牛乳 

ご飯(米) 

さつま汁(豚肉､ﾀﾞｲｺﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｻﾂﾏｲﾓ､ 

ｺﾞﾎﾞｳ､ﾈｷﾞ) 

おろし大根(ﾀﾞｲｺﾝ､ﾁﾘﾒﾝｼﾞｬｺ) 

奈良漬け(ｳﾘ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｼｮｳｶﾞ) 

ﾘﾝｺﾞ 

牛乳 

ご飯(米) 

味噌汁(豆腐､ﾜｶﾒ､ﾌ) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ｷｭｳﾘ､ﾄﾏﾄ､ﾛｰｽﾊﾑ､ 

ｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

漬物(野沢菜) 

柿､ﾘﾝｺﾞ 

牛乳 

ご飯(米) 

焼き魚(ｱｼﾞ､ﾀﾞｲｺﾝ) 

酢の物(ｶﾌﾞ) 

奈良漬け(ｳﾘ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

うどん(うどん､卵､ｶﾏﾎﾞｺ､鶏肉､ﾈｷﾞ) 

漬物(ﾀﾞｲｺﾝ) 

ﾐｶﾝ 

ご飯(米) 

煮物(ﾀﾞｲｺﾝ､油揚げ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

酢の物(ｶﾌﾞ) 

ご飯(米) 

しめ鯖(ｻﾊﾞ､ﾀﾞｲｺﾝ､ｶｲﾜﾚ) 

煮物(ｻﾊﾞ､ﾓﾔｼ) 

さつま汁(豚肉､ﾀﾞｲｺﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｻﾂﾏｲﾓ､ 

ｺﾞﾎﾞｳ､ﾈｷﾞ) 

漬物(ﾀﾞｲｺﾝ) 

ご飯(米) 

さしみ(ｲｶ､卵黄) 

肉じゃが(牛肉､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ) 

酢味噌あえ(ｲｶ､ｾﾝﾓﾄ､ｺﾞﾏ) 

吸い物(ﾀｲ､ｼｲﾀｹ､ﾈｷﾞ) 

漬物(野沢菜) 

ご飯(米) 

山かけ(ﾏｸﾞﾛ､ｼﾞﾈﾝｼﾞｮ) 

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ(合い挽肉､ｷｬﾍﾞﾂ､卵､ﾀﾏﾈｷﾞ､ 

牛乳､ﾊﾟﾝ粉) 

味噌汁(ｱｻﾘ) 

きんつば 

煎茶 

ｺｰﾋｰ 

発泡酒 

水 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾖｰｸﾞﾙﾄ､ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ) 

ﾁｮｺﾚｰﾄ 

緑茶 

ｵﾛﾅﾐﾝ C 

水 

ｻﾂﾏｲﾓﾊﾞﾀｰ焼き 

紅茶(ｸﾞﾗﾆｭｰ糖､ｸﾘｰﾌﾟ) 

煎茶 

ﾋﾞｰﾙ 

水 
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表-25 食事試料(L2試料 女性、年齢53歳、体重53 kg) 

1日目(1959 g) 2日目(1928 g) 3日目(2229 g) 
ご飯(米) 

味噌汁(ｶﾎﾞﾁｬ､ﾊｸｻｲ､ﾈｷﾞ) 

塩ｻﾊﾞ(ｻﾊﾞ､ｷｭｳﾘ､ﾄﾏﾄ) 

豆腐（豆腐､ﾈｷﾞ､ﾎﾟﾝ酢) 

納豆 

柿､ﾘﾝｺﾞ 

ｶﾚｰﾗｲｽ(米､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｼﾒｼﾞ､

ｶﾚｰﾙｳ) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾘﾝｺﾞｷｭｳﾘ､ﾄﾏﾄ､ﾊﾑ) 

ご飯(米) 

鳥唐揚げ(鶏肉) 

味噌汁(ｱｻﾘ､ﾈｷﾞ) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ､ﾄﾏﾄ) 

納豆(ﾈｷﾞ) 

ﾉﾘ 

ｲﾁｺﾞ､柿 

ﾊﾟﾝ(ﾛｰルﾊﾟﾝ､ｵﾚﾝｼﾞﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ､ｷｭｳﾘ､ﾄﾏﾄ､ﾊﾑ､ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

ﾊﾞﾅﾅ､ﾘﾝｺﾞ､柿 

ｱｯﾌﾟﾙﾃｨｰ 

ﾊﾟﾝ(ﾛｰルﾊﾟﾝ､ｵﾚﾝｼﾞﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ､ｷｭｳﾘ､ﾄﾏﾄ､ﾊﾑ､ｲﾁｺﾞ､ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

ﾊﾞﾅﾅ､ﾘﾝｺﾞ､ｲﾁｺﾞ､柿 

ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ 

ﾊﾟﾝ(ﾛｰルﾊﾟﾝ､ｶﾚｰ､ｵﾚﾝｼﾞﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ､ｷｭｳﾘ､ﾄﾏﾄ､ｱﾎﾞｶﾞﾄﾞ､ﾊﾑ 

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

ﾊﾞﾅﾅ､ﾘﾝｺﾞ､ｲﾁｺﾞ､柿 

ｱｯﾌﾟﾙﾃｨｰ 

ｶﾃｷﾝ緑茶 

ｶﾚｰﾗｲｽ(米､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｼﾒｼﾞ､ 

牛肉､ｶﾚｰﾙｳ) 

漬物(ﾗｯｷｮｳ､ｺﾝﾌﾞ､ｼｮｳｶﾞ､ﾕｽﾞ) 

ﾘﾝｺﾞ､柿､ｲﾁｺﾞ 

ご飯(米) 

ｶﾚｰ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｼﾒｼﾞ､ｶﾚｰﾙｳ)

鳥唐揚げ(鶏肉) 

味噌汁(ｱｻﾘ､ﾈｷﾞ) 

ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ､ｷｭｳﾘ､ﾄﾏﾄ､ｱﾎﾞｶﾞﾄﾞ､ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

漬物(ｶﾌﾞ) 

ﾘﾝｺﾞ､ｲﾁｺﾞ､柿 

ご飯(米) 

煮物(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｶﾎﾞﾁｬ､牛肉)

ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ､ｶﾂｵ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ｺﾞﾏ､柿､ 

ﾎﾟﾝ酢) 

豆腐 

 

お茶 

水 

ﾁｮｺﾚｰﾄ 

牛乳 

お茶 

ｼﾞｭｰｽ 

水 

お茶 

水 

 

表-26 食事試料(L3試料 男性、年齢37歳、体重60 kg) 

1日目(2320 g) 2日目(2381 g) 3日目(2487 g) 
ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ(食ﾊﾟﾝ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾊﾑ､ 

ﾏﾖﾈｰｽﾞ､ﾏｶﾛﾆ) 

牛乳 

ご飯(米､玄米､麦､黒米) 

味噌汁(ﾜｶﾒ､油揚げ､豆腐) 

焼き卵(卵､ﾈｷﾞ､ﾏﾖﾈｰｽﾞ) 

和え物(ﾓﾔｼ､ﾈｷﾞ) 

ｷﾑﾁ(ﾊｸｻｲ､ﾀﾞｲｺﾝ､ﾆﾗ､ﾈｷﾞ) 

ご飯(米､玄米) 

さけ茶漬け(ｻｹ､ﾉﾘ､ｱﾗﾚ､ｺﾞﾏ) 

お茶 

うどん(麺､ﾁｸﾜ､ｶﾏﾎﾞｺ､ﾈｷﾞ) あんかけ焼きそば(麺､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ 

ﾀﾏﾈｷﾞ､ｼﾒｼﾞ､ｲｶ､豚肉) 

ｶﾚｰﾗｲｽ(米､玄米､鶏肉､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ 

ｼﾒｼﾞ､長ﾈｷﾞ､ﾊﾞﾀｰ､ｶﾚｰﾙｳ) 

 

ご飯(米､玄米､麦､黒米) 

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ(ﾜｶﾒ､長ﾈｷﾞ) 

鶏肉野菜炒め(鶏肉､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾀﾏﾈｷﾞ) 

酢の物(ﾀﾞｲｺﾝ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾊﾑ) 

ﾉﾘ 

ｼﾁｭｰ(鶏肉､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｴﾉｷ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ﾊﾞﾀｰ) 

てんぷら(ｼｼﾄｳ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾚﾝｺﾝ､ｲｶ､ｼﾒｼﾞ) 

ご飯(米､玄米) 

ｻﾊﾞ味噌煮(ｻﾊﾞ､ﾈｷﾞ) 

煮物(厚揚げ､ｺﾝﾆｬｸ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾝﾌﾞ) 

白菜とだんご汁(ﾊｸｻｲ､豚肉､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾚﾝｺﾝ､

ｴﾉｷ) 

漬物(高菜) 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾖｰｸﾞﾙﾄ､ｼﾞｬﾑ) 

緑茶 

水 

ﾎｯﾄｹｰｷ(小麦粉､卵､砂糖､ﾊﾁﾐﾂ) 

高麗人参茶 

ﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽ 

水 

あんぱん 

高麗人参茶 

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 

水 
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(9)  ハウスダスト 

各地域において一般家庭及び事業所をそれぞれ1地点選定し、ハウスダストを採取した。採取状況

の概要を表-27～30に示した。 

 

表-27 ハウスダストの採取状況 

I地域  

一般家庭 事業所 

採取日 2004.10.28 2004.10.5 

区域 LDK25帖 1区画(170 m2) 

主な電化製品 

カラーテレビ(2002年型) 

エアコン 

冷蔵庫 

パソコン 25台 

プリンター 5台 

テレビ 1台 

冷蔵庫、電子レンジ 1台 

採取状況 

カラーテレビ周辺 

食器棚及び冷蔵庫上部 

エアコン上部 

パソコン等周辺 

ロッカー及び棚上部 

採取量 0.23 g 1.05 g 

 

 

表-28 ハウスダストの採取状況 

J地域  

一般家庭 事業所 

採取日 2004.9.25 2004.10.29 

区域 和室6帖 1区画(210 m2) 

主な電化製品 カラーテレビ コピー機 1台 

採取状況 カラーテレビ周辺 
コピー機周辺 

ロッカー上部 

採取量 1.19 g 4.34 g 
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表-29 ハウスダストの採取状況 

K地域  

一般家庭 事業所 

採取日 2004.11.7 2004.11.25 

区域 LDK28帖 1区画(89 m2) 

主な電化製品 

テレビ(2004年型) 

エアコン(2000年型) 

冷蔵庫(1995年型) 

パソコン 17台 

プリンター 3台 

コピー機 2台 

テレビ 1台 

冷蔵庫 1台 

採取状況 

カラーテレビ周辺 

冷蔵庫上部 

エアコン上部 

パソコン等周辺 

ロッカー上部 

採取量 0.38 g 2.81 g 

 

 

表-30 ハウスダストの採取状況 

L地域  

一般家庭 事業所 

採取日 2004.12.29 2004.12.21～22 

区域 LDK18帖 2区画(162+137 m2) 

主な電化製品 

テレビ(1999年型) 

ビデオ(1999年型) 

CDステレオ 

冷蔵庫 

エアコン(2001年型) 

パソコン 32台 

プリンター 4台 

コピー機 2台 

ファックス 1台 

テレビ 2台 

冷蔵庫 1台 

採取状況 

カラーテレビ、ステレオ周辺

冷蔵庫上部 

サイドボード上部 

パソコン等周辺 

ロッカー上部 

採取量 0.44 g 8.63 g 
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４ 分析方法 

(1) 臭素系ダイオキシン類 

【分析法フローシート】 

分析法フローシートを図-13～16に示した。 

 

ろ紙  ﾎﾟﾘｳﾚﾀﾝﾌｫｰﾑ  

   

ｿｯｸｽﾚｰ抽出 ﾄﾙｴﾝ16時間 ｿｯｸｽﾚｰ抽出 ｱｾﾄﾝ16時間 

   

 

定容  

 

分取  

内標準物質(ｸﾘｰﾝｱｯﾌﾟｽﾊﾟｲｸ)添加 

濃縮、ﾍｷｻﾝ転溶 

硫酸処理 硫酸層の着色がなくなるまで 

水洗、脱水、濃縮 

ｼﾘｶｹﾞﾙ 

ｶﾗﾑｸﾛﾏﾄｸﾞﾗﾌｨｰ 
2 g(130 ℃、3時間活性化) 

ﾍｷｻﾝ 200 ml溶出 

ﾌﾛﾘｼﾞﾙ 

ｶﾗﾑｸﾛﾏﾄｸﾞﾗﾌｨｰ 
5 g(1 %含水) 

ﾍｷｻﾝ 50 ml洗浄 

ｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ及びﾍｷｻﾝの混液(60:40) 200 ml溶出 

活性炭分散ｼﾘｶｹﾞﾙ 

ﾘﾊﾞｰｽｶﾗﾑｸﾛﾏﾄｸﾞﾗﾌｨｰ 
 

ﾍｷｻﾝ 60 ml洗浄 

ｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ及びﾍｷｻﾝの混液(25:75) 60 ml洗浄 

ｶﾗﾑ反転後ﾄﾙｴﾝ 40 ml溶出(臭素系ﾀﾞｲｵｷｼﾝ類検液 50μl定容) 

定 容 ｼﾘﾝｼﾞｽﾊﾟｲｸ添加 

 

GC/MS 1 μl注入 

 

図-13  大気及び降下ばいじんの臭素系ダイオキシン類分析法フローシート 
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風乾試料 50 g(ハウスダストは全量) 

銅粉(ハウスダストは除く) 

ｿｯｸｽﾚｰ抽出 ﾄﾙｴﾝ16時間 

 

定容  

 

分取  

内標準物質(ｸﾘｰﾝｱｯﾌﾟｽﾊﾟｲｸ)添加 

濃縮、ﾍｷｻﾝ転溶 

硫酸処理 硫酸層の着色がなくなるまで 

水洗、脱水、濃縮 

(必要に応じて還元銅処理を行う) 

ｼﾘｶｹﾞﾙ 

ｶﾗﾑｸﾛﾏﾄｸﾞﾗﾌｨｰ 
2 g(130 ℃、3時間活性化) 

ﾍｷｻﾝ 200 ml溶出 

 

ﾌﾛﾘｼﾞﾙ 

ｶﾗﾑｸﾛﾏﾄｸﾞﾗﾌｨｰ 
5 g(1 %含水) 

ﾍｷｻﾝ 50 ml洗浄 

ｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ及びﾍｷｻﾝの混液(60:40) 200 ml溶出 

活性炭分散ｼﾘｶｹﾞﾙ 

ﾘﾊﾞｰｽｶﾗﾑｸﾛﾏﾄｸﾞﾗﾌｨｰ 
 

ﾍｷｻﾝ 60 ml洗浄 

ｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ及びﾍｷｻﾝの混液(25:75) 60 ml洗浄 

ｶﾗﾑ反転後ﾄﾙｴﾝ 40 ml溶出(臭素系ﾀﾞｲｵｷｼﾝ類検液 25～50μl定容) 

定 容 ｼﾘﾝｼﾞｽﾊﾟｲｸ添加 

 

GC/MS 1μl注入 

 

図-14  土壌、底質及びハウスダストの臭素系ダイオキシン類分析法フローシート 
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ディスク型 

固相 
 

ガラス繊維 

ろ紙 
 

   

  

ｿｯｸｽﾚｰ抽出 ﾄﾙｴﾝ16時間 

 

定容  

  

分取  

内標準物質(ｸﾘｰﾝｱｯﾌﾟｽﾊﾟｲｸ)添加 

濃縮、ﾍｷｻﾝ転容 

硫酸処理 硫酸層の着色がなくなるまで 

水洗、脱水、濃縮 

ｼﾘｶｹﾞﾙ 

ｶﾗﾑｸﾛﾏﾄｸﾞﾗﾌｨｰ 
2 g(130 ℃、3時間活性化) 

ﾍｷｻﾝ 200 ml溶出 

ﾌﾛﾘｼﾞﾙ 

ｶﾗﾑｸﾛﾏﾄｸﾞﾗﾌｨｰ 
5 g(1 %含水) 

ﾍｷｻﾝ 50 ml洗浄 

ｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ及びﾍｷｻﾝの混液(60:40) 200 ml溶出 

活性炭分散ｼﾘｶｹﾞﾙ 

ﾘﾊﾞｰｽｶﾗﾑｸﾛﾏﾄｸﾞﾗﾌｨｰ 
 

ﾍｷｻﾝ 60 ml洗浄 

ｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ及びﾍｷｻﾝの混液(25:75) 60 ml洗浄 

ｶﾗﾑ反転後ﾄﾙｴﾝ 40 ml溶出(臭素系ﾀﾞｲｵｷｼﾝ類検液 20μl定容) 

定 容 ｼﾘﾝｼﾞｽﾊﾟｲｸ添加 

 

GC/MS 1 μl注入 

 

図-15  地下水及び水質の臭素系ダイオキシン類分析法フローシート 
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試 料 200 g～1000 g(シャチは20 g) 

内標準物質(ｸﾘｰﾝｱｯﾌﾟｽﾊﾟｲｸ)添加 

2 mol/L水酸化ｶﾘｳﾑ溶液 

冷けん化 室温12時間  

ﾒﾀﾉｰﾙ 

振とう抽出 ﾍｷｻﾝ 3回 

 

  

ヘキサン層  水 層  

水洗、脱水、濃縮 

硫酸処理 硫酸層の着色がなくなるまで 

水洗、脱水、濃縮 

ｼﾘｶｹﾞﾙ 

ｶﾗﾑｸﾛﾏﾄｸﾞﾗﾌｨｰ 
2 g(130 ℃、3時間活性化) 

ﾍｷｻﾝ 200 ml溶出 

ﾌﾛﾘｼﾞﾙ 

ｶﾗﾑｸﾛﾏﾄｸﾞﾗﾌｨｰ 
5 g(1 %含水) 

ﾍｷｻﾝ 50 ml洗浄 

ｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ及びﾍｷｻﾝの混液(60:40) 200 ml溶出 

活性炭分散ｼﾘｶｹﾞﾙ 

ﾘﾊﾞｰｽｶﾗﾑｸﾛﾏﾄｸﾞﾗﾌｨｰ 
 

ﾍｷｻﾝ 60 ml洗浄 

ｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ及びﾍｷｻﾝの混液(25:75) 60 ml洗浄 

ｶﾗﾑ反転後ﾄﾙｴﾝ 40 ml溶出(臭素系ﾀﾞｲｵｷｼﾝ類検液 20μl定容) 

定 容 ｼﾘﾝｼﾞｽﾊﾟｲｸ添加 

 

GC/MS 1μl注入 

 

図-16  水生生物、野生生物及び食事試料の臭素系ダイオキシン類分析法フローシート 
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【試薬】 

  ヘキサン、ジクロロメタン、トルエン、アセトン、メタノール 

    ：ダイオキシン類分析用[和光純薬工業株式会社] 

  デカン             ：特級[東京化成工業株式会社] 

  硫酸      ：特級[関東化学株式会社] 

  水酸化カリウム   ：特級[和光純薬工業株式会社] 

精製水      ：あらかじめヘキサンで洗浄したもの 

塩化ナトリウム ：特級[和光純薬工業株式会社] 

  炭酸水素ナトリウム ：特級[関東化学株式会社] 

  無水硫酸ナトリウム ：PCB分析用[関東化学株式会社] 

  銅粉         ：鹿1級[関東化学株式会社]、あらかじめヘキサンで洗浄したもの 

  還元銅(粒状)     ：元素分析用[和光純薬工業株式会社] 

    シリカゲル  ：Wako-gel DX[和光純薬工業株式会社] 、あらかじめヘキサンで洗浄したもの 

 1 %含水フロリジル   ：フロリジル(残留農薬試験用)[和光純薬工業株式会社]に、1%となるように精製水を 

加え、振とうし調製したもの 

    活性炭分散シリカゲルリバースカラム：ダイオキシン類分析用[関東化学株式会社] 

 

【装置】 

  ガラス器具：分液漏斗、トールビーカー、なす形フラスコ、クロマト管、濃縮用試験管等 

 (ガラス器具は褐色を使用、又はアルミ箔によって遮光して使用した。) 

  ソックスレー抽出装置 

    ロータリーエバポレーター 

  ウォーターバス 

  振とう機 

  ガスクロマトグラフ－高分解能質量分析装置 
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【標準品】  

  すべてCambridge Isotope Laboratories社(米国)製 

   2,3,7,8-TeBDD [13C12]2,3,7,8-TeBDD
＊ 

   1,2,3,7,8-PeBDD  [13C12]1,2,3,7,8-PeBDD
＊ 

   1,2,3,4,7,8-HxBDD          [13C12]1,2,3,4,7,8-HxBDD
＊ 

   1,2,3,6,7,8-HxBDD       [13C12]1,2,3,6,7,8-HxBDD
＊ 

   1,2,3,7,8,9-HxBDD         [13C12]1,2,3,7,8,9-HxBDD
＊ 

   OBDD         [13C12]OBDD
＊ 

   2,3,7,8-TeBDF         [13C12]2,3,7,8-TeBDF
＊ 

   1,2,3,7,8-PeBDF     [13C12]1,2,3,7,8-PeBDF
＊＊ 

 2,3,4,7,8-PeBDF       [13C12]2,3,4,7,8-PeBDF
＊ 

 1,2,3,4,7,8-HxBDF       [13C12]1,2,3,4,7,8-HxBDF
＊ 

   1,2,3,4,6,7,8-HpBDF        

   OBDF 

   3-MoB-2,7,8-TrCDF           [13C12]1-MoB-2,3,7,8-TeCDD
＊ 

   2-MoB-3,7,8-TrCDD        [13C12]1,2,3,7,8,9-HxCDD
＊＊ 

   1-MoB-2,3,7,8-TeCDF           

   1-MoB-2,3,7,8-TeCDD           

   2-MoB-3,6,7,8,9-PeCDD        

   1-MoB-2,3,6,7,8,9-HxCDD        

 1-MoB-2,3,4,6,7,8,9-HpCDD          

  

* ：クリーンアップスパイク用 

**：シリンジスパイク用 

 




