
Q&Aでよくわかる
！

環
かんきょうしょう

境 省

よく落
お

ちるよ！きれいにしようね！

洗
せ ん ざ い

剤と化
か

学
が く

物
ぶ っ し つ

質

か
ん

た
ん化

かがくぶっしつ

学物質ガイド



クイズのこたえ

もっと知
し

りたい・くわしく調
しら

べたいときは？

登
とうじょうじんぶつ

場人物の紹
しょうかい

介

むずかしい

ことでも

パッとうまく

こたえてくれる

パウル博
は か せ

士 たろうくん さくらさん

疑
ぎ も ん

問に思
おも

ったら、

パウル博
は か せ

士に聞
き

いてみよう！

ドリブル

スノー

みなさんは毎
まいにち

日、いろいろな洗
せんざい

剤を使
つか

っていることに気
き

づいていますか？

手
て

を洗
あら

うときや、髪
かみ

を洗
あら

うとき、食
しょっき

器を洗
あら

うとき、洗
せんたくもの

濯物を洗
あら

うとき、そうじを

するときなど、さまざまな場
ば め ん

面で洗
せんざい

剤が役
や く だ

立っています。

どうして洗
せんざい

剤を使
つか

うと汚
よご

れが落
お

ちるのでしょうか？洗
せんざい

剤は環
かんきょう

境や健
けんこう

康に影
えいきょう

響は

ないのでしょうか？ふだん何
な に げ

気なく使
つか

っている洗
せんざい

剤について、いっしょに考
かんが

え

てみましょう。

は じ め に
も

く じ

洗
せ ん ざ い

剤を使
つ か

うと、
どうして汚

よ ご

れが落
お

ちるの？
●界

かいめんかっせいざい

面活性剤って、どんなもの？

●石
せっ

けんと合
ごうせいせんざい

成洗剤は、どこがちがうの？

●洗
せんざい

剤には界
かいめんかっせいざい

面活性剤のほかに、どんな化
かがくぶっしつ

学物質が入
はい

っているの？

洗
せ ん ざ い

剤が環
かんきょう

境へ流
な が

れ出
で

ても、
心
し ん ぱ い

配ないの？
●洗

せんざい

剤による水
すいちゅう

中の生
せいぶつ

物への影
えいきょう

響は、どうやって調
しら

べるの？

●家
か て い

庭からの排
はいすい

水は、環
かんきょう

境にどんな影
えいきょう

響があるの？

洗
せ ん ざ い

剤は、
健
け ん こ う

康に悪
わ る

い影
えいきょう

響はないの？
●洗

せんざい

剤の安
あんぜんせい

全性は、どうやって調
しら

べるの？

洗
せ ん ざ い

剤を上
じ ょ う ず

手に使
つ か

うには、
どうすればいいの？
●表

ひょうじ

示をよく読
よ

んで、正
ただ

しく使
つか

おう！

25

24

20

16

10

2
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洗
せ ん ざ い

剤を使
つ か

うと、
どうして汚

よ ご

れが落
お

ちるの？

ほかにはどんな洗
せんざい

剤があるかしら？

洗
せ ん ざ い

剤を使
つ か

うと汚
よ ご

れが落
お

ちるのは、洗
せ ん ざ い

剤の中
な か

に、

汚
よ ご

れを落
お

としてきれいにするはたらきのある

界
か い め ん か っ せ い ざ い

面活性剤などの化
か が く ぶ っ し つ

学物質が入
はい

っているからだ

よ。「界
か い め ん か っ せ い ざ い

面活性剤」には、水
み ず

と油
あぶら

を混
ま

ざりやすく

する性
せ い し つ

質があるんだ。

ふだんおうちで 使
つか

っ ている 洗
せ ん ざ い

剤 には、体
からだ

用
よう

の

化
け し ょ う せ っ

粧石けん、シャンプー、ヘアリンスや、台
だい

所
どころよう

用、

洗
せ ん た く よ う

濯用、住
じゅうたくよう

宅用の合
ご う せ い せ ん ざ い

成洗剤や石
せっ

けん、漂
ひょうはくざい

白剤、

洗
せんじょうざい

浄剤、みがき剤
ざい

（クレンザー）などいろいろな

種
しゅるい

類のものがあるよ。洗
あら

うものや汚
よご

れにあわせて、

さまざまな化
か が く ぶ っ し つ

学物質が使
つか

われているんだ。

体
からだ

用
よう

台
だいどころよう

所用

洗
せんたくよう

濯用

住
じゅうたくよう

宅用

化
けしょうせっ

粧石けん 薬
やくようせっ

用石けん ボディシャンプー シャンプー・ヘアリンス

台
だいどころようせっ

所用石けん

台
だいどころようごうせいせんざい

所用合成洗剤

クレンザー
台
だいどころようひょうはくざい

所用漂白剤 食
しょっきあら

器洗い機
き

用
ようせんざい

洗剤

洗
せんたくようせっ

濯用石けん 洗
せんたくようごうせいせんざい

濯用合成洗剤 柔
じゅうなん

軟仕
し

上
あ

げ剤
ざい

洗
せんたくようひょうはくざい

濯用漂白剤

ガラス用
ようせんざい

洗剤

トイレそうじ用
ようせんざい

洗剤

カビ取
と

り剤
ざい

風
ふ ろ

呂そうじ用
ようせんざい

洗剤

身
み

の回
まわ

りのいろいろな洗
せんざい

剤（例
れい

）

水
みず 油

あぶら

しまった！！

服
ふく

に絵
え

の具
ぐ

が
ついちゃった

だいじょうぶ！！　洗
せんざい

剤で
洗
あら

えばきれいに落
お

ちるよ

そうか、
よかった〜

　でも、
 どこに
ついちゃったの

ぜんぜん
わからないよ
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界
か い め ん か っ せ い ざ い

面活性剤って、
どんなもの？ 食

しょくじ

事をした後
あと

の食
しょっき

器や、汗
あせ

などで汚
よご

れた服
ふく

は、水
みずあら

洗

いだけではなかなかきれいにならないよね。このよ

うな汚
よご

れの主
おも

な原
げんいん

因は、「油
あぶら

」によるものなんだ。そ

こで、界
かいめんかっせいざい

面活性剤の性
せいしつ

質が役
や く だ

立つんだよ。

界
かいめんかっせいざい

面活性剤によって水
みず

の表
ひょうめんちょうりょく

面張力が弱
よわ

められると、水
みず

をはじきやすい糸
いと

きれな

どにも水
みず

がしみこむようになるよ。それから、界
かいめんかっせざい

面活性剤は油
あぶら

をとても小
ちい

さな

粒
つぶ

にして取
と

り囲
かこ

み、水
みず

の中
なか

にばらばらに散
ち

らばらせることができるんだ。一
い ち ど

度

とれた汚
よご

れは、界
かいめんかっせいざい

面活性剤にしっかり包
つつ

まれているので、ふたたび汚
よご

れとして

くっつくことはないんだよ。

油
あぶら

になじみやすい部
ぶ ぶ ん

分が

油
あぶらよご

汚れにくっついて…

汚
よご

れが小
ちい

さな粒
つぶ

に

なってとれるよ。

油
あぶらよご

汚れを包
つつ

み込
こ

んで

水
みず

のほうへ運
はこ

び…

界
かいめんかっせいざい

面活性剤を入
い

れると、

水
みず

がしみこみやすくなります。

界
かいめんかっせいざい

面活性剤を入
い

れると、油
あぶら

が小
ちい

さい粒
つぶ

に

なって水
みず

の中
なか

に散
ち

らばります。

糸
いと

きれ

親
し ん す い き

水基

水
みず

になじみやすい部
ぶ ぶ ん

分

界
かいめんかっせいざい

面活性剤が汚
よご

れを落
お

とすしくみ

界
かいめんかっせいざい

面活性剤

親
し ん ゆ き

油基（疎
そ す い き

水基）

油
あぶら

になじみやすい部
ぶ ぶ ん

分

乾
かわ

いたものの 上
うえ

に 水
みず

をたらしたときなどに、水
みず

が 丸
まる

い 粒
つぶ

（水
すいてき

滴）になっているのを見
み

たことはあるかな？水
みず

の粒
つぶ

が丸
まる

く

なるのは、水
みず

の分
ぶ ん し

子（H2O：水
みず

の化
か が く て き

学的性
せいしつ

質をもつ最
さいしょう

小単
た ん い

位）が

お 互
たが

いに引
ひ

っ張
ぱ

り合
あ

う 「表
ひょうめんちょうりょく

面張力」 という力
ちから

がはたらいているか

らなんだ。 界
かいめんかっせいざい

面活性剤には、水
みず

の表
ひょう

面
めんちょうりょく

張 力を弱
よわ

める性
せいしつ

質がある

んだよ。表
ひょうめんちょうりょく

面張力が弱
よわ

まると、水
すい

滴
てき

は平
たい

らにひろがって、水
みず

が

物
もの

にしみこみやすくなるよ。

水
みず

油
あぶら

界
かいめん

面

界
かいめんかっせいざい

面活性剤は、油
あぶら

になじみやすい部
ぶ ぶ ん

分（親
し ん ゆ

油基
き

）と、水
みず

になじ

みやすい部
ぶ ぶ ん

分（親
しんすい

水基
き

）でできている化
か が く ぶ っ し つ

学物質で、水
みず

と油
あぶら

を混
ま

ざりやすくするはたらきがあるんだ。「界
かいめん

面」というのは、物
もの

と物
もの

の境
さかいめ

目という意
い み

味で、例
たと

えば、水
みず

と油
あぶら

のように混
ま

ざり合
あ

わ

ない液
えきたい

体の境
さかいめ

目などのことをさすよ。界
かいめんかっせいざい

面活性剤は、このよ

うな境
さかいめ

目で反
はんぱつ

発するものどうしをなじませるようにはたらく

化
かがくぶっしつ

学物質なんだよ。

界
かいめんかっせいざい

面活性剤の入
はい

った洗
せんざい

剤を使うと…

水
みず

と油
あぶら

を混
ま

ざりやすくするという界
かいめんかっせいざい

面活性剤の性
せい

質
しつ

は

とても便
べ ん り

利なので、洗
せ ん ざ い い が い

剤以外にもクリームや乳
にゅうえき

液など

の化
け

粧
しょうひん

品や、アイスクリームなどの食
しょくひん

品、医
い や く ひ ん

薬品、農
のうやく

薬

など、いろいろなものに利
り よ う

用されているんだって。
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石
せ っ

けんと合
ご う せ い せ ん ざ い

成洗剤は、
どこがちがうの？

O
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H
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H
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H
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石
せっ

けんと合
ごうせいせんざい

成洗剤は、どちらも界
かいめんかっせいざい

面活性剤が主
しゅせいぶん

成分の洗
せんざい

剤だよ。

石
せっ

けんと合
ごうせいせんざい

成洗剤には、どんな特
とくちょう

徴があるのかな？

作
つく

り方
かた

や化
か が く て き

学的な性
せいしつ

質のちがいをくらべてみよう。

作
つく

り方
かた

石
せっ

けんにふくまれる界
かいめんかっせいざい

面活性剤の例
れい

特
とくちょう

徴

石
せっ

けん

石
せっ

けんは、動
どうぶつ

物や植
しょくぶつ

物の油
あぶら

（牛
ぎゅうし

脂やヤシ油
ゆ

など）に水
す い さ ん か

酸化ナトリウムなどのアルカ

リ成
せいぶん

分を加
くわ

えて作
つく

られるよ。これに色
いろ

や香
かお

りがつけられて製
せいひん

品になるんだ。

一
いっぱん

般に石
せっ

けんは、環
かんきょうちゅう

境中で微
び せ い ぶ つ

生物によって分
ぶんかい

解されやすく、

水
みず

の中
なか

にすむ生
せいぶつ

物への影
えいきょう

響が少
すく

ないといわれているよ。で

も、ミネラル分
ぶん

（カルシウムやマグネシウム）が多
おお

い水
みず

で洗
あら

うと、水
みず

に溶
と

けにくい石
せっ

けんカス（金
きんぞくせっ

属石けん）ができて、

汚
よご

れが落
お

ちにくくなってしまうんだ。
英
え い ご

語では、石
せっ

けんは “s
ソ ー プ

oap”、合
ごうせいせんざい

成洗剤は

”d
ディタージェント

etergent ”っていうんだって。

脂
し ぼ う さ ん

肪酸ナトリウム 脂
し ぼ う さ ん

肪酸カリウム

作
つく

り方
かた

合
ごうせいせんざい

成洗剤にふくまれる界
かいめんかっせいざい

面活性剤の例
れい

特
とくちょう

徴

合
ごうせいせんざい

成洗剤

合
ごうせいせんざい

成洗剤の界
かいめんかっせいざい

面活性剤は、石
せ き ゆ

油やアルコールのほかに、動
どうぶつ

物や植
しょくぶつ

物の油
あぶら

（牛
ぎゅうし

脂や

ヤシ油
ゆ

など）からも作
つく

られるよ。界
かいめんかっせいざい

面活性剤のほかに、汚
よご

れを落
お

とすのを助
たす

けたり

抗
こうきんさよう

菌作用がある化
かがくぶっしつ

学物質を加
くわ

えて、使
つか

いやすくしているよ。

合
ごうせいせんざい

成洗剤は、ミネラル分
ぶん

が多
おお

い水
みず

でも、ミネラル分
ぶん

とくっついて溶
と

けにくくな

ることがないものは洗
あら

う力
ちから

は変
か

わらないよ。でも、たくさん環
かんきょう

境に流
なが

れ出
で

てし

まうと、水
すいちゅう

中の生
せいぶつ

物に有
ゆうがい

害な成
せいぶん

分もふく

まれているんだ。毒
どくせい

性が低
ひく

くて環
かんきょうちゅう

境中で

分
ぶんかい

解されやすい製
せいひん

品の開
かいはつ

発が進
すす

んでい

るんだよ。

直
ちょくさ

鎖アルキルベンゼン

スルホン酸
さんえん

塩（LAS） 

ポリオキシエチレン

アルキルエーテル（AE） 
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洗
せ ん ざ い

剤には界
か い め ん か っ せ い ざ い

面活性剤のほかに、
どんな化

か が く ぶ っ し つ

学物質が入
は い

っているの？
洗
せんざい

剤には、汚
よご

れを分
ぶんかい

解して白
しろ

くしたり（漂
ひょうはく

白）、みがいて汚
よご

れを

けずり落
お

としたり（研
け ん ま

磨）、殺
さっきん

菌や除
じょきん

菌をするものなど、いろ

いろな種
しゅるい

類があるよ。使
つか

う目
もくてき

的にあわせて、それぞれの効
こ う か

果を

発
は っ き

揮する化
かがくぶっしつ

学物質が使
つか

われているんだ。

汚
よご

れを分
ぶんかい

解して白
しろ

くする

台
だいどころようひょうはくざい

所用漂白剤、衣
いりょうようひょうはくざい

料用漂白剤など。

汚
よご

れをみがいてけずり落
お

とす

［塩
え ん そ け い

素系］：次
じ

亜
あ

塩
え ん そ さ ん

素酸ナトリウムなど　 ［酸
さ ん そ け い

素系］：過
か さ ん か す い そ

酸化水素など例
れい

台
だいどころよう

所用クレンザーなど

炭
たんさん

酸カルシウム、ケイ酸
さん

アルミニウムなど例
れい

汚
よご

れ

化
か が く は ん の う

学反応のチカラ

物
ぶ つ り て き

理的なチカラ

殺
さっきん

菌・除
じょきん

菌する

洗
あら

い上
あ

がりをよくする

薬
やくようせっ

用石けん、トイレそうじ用
ようせんじょうざい

洗浄剤など。

トリクロサン、次
じ

亜
あ

塩
え ん そ さ ん

素酸ナトリウムなど例
れい

柔
じゅうなん

軟仕
し

上
あ

げ剤
ざい

、ヘアリンスなど。

ジアルキルジメチルアンモニウムクロリドなど例
れい

洗
せんざい

剤って、とっても便
べ ん り

利ねえ。

化
けしょう

粧石
せっ

けんの原
げんりょう

料は何
なん

でしょう？

次
つぎ

の4つからひとつ選
えら

んでね。

1. 動
どうぶつ

物の骨
ほね

の成
せいぶん

分　　2. 石
せ き ゆ

油　　

3. 食
しょくもつ

物せんい　　4. 動
どうしょくぶつ

植物の油
あぶら

の成
せいぶん

分

（こたえは24ページ）
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洗
せ ん ざ い

剤が環
かんきょう

境へ流
な が

れ出
で

ても、
心
し ん ぱ い

配ないの？

化
か が く ぶ っ し つ

学物質には、毎
ま い に ち

日の生
せ い か つ

活に役
や く だ

立つ便
べ ん り

利な性
せ い し つ

質

もあるけれど、まちがった使
つ か

い方
か た

をしてしまう

と、環
かんきょう

境や健
け ん こ う

康への影
えいきょう

響が心
し ん ぱ い

配な場
ば あ い

合があるよ。

洗
せ ん ざ い

剤にふくまれる化
か が く ぶ っ し つ

学物質も、川
か わ

や海
う み

にたくさ

ん流
な が

れ出
で

てしまうと、水
すいちゅう

中の生
せ い ぶ つ

物に悪
わ る

い影
えいきょう

響

をおよぼす可
か の う せ い

能性があるんだ。だから、なるべ

く有
ゆ う が い せ い

害性が低
ひ く

くて、環
かんきょうちゅう

境中で分
ぶ ん か い

解されやすい

化
か が く ぶ っ し つ

学物質で洗
せ ん ざ い

剤を作
つ く

る研
けんきゅう

究が進
す す

められているん

だよ。

日
に っ ぽ ん

本の川
か わ

や海
う み

で、洗
せ ん ざ い

剤の成
せ い ぶ ん

分の濃
の う ど

度を測
は か

った調
ちょう

査
さ

では、現
げ ん ざ い

在、洗
せ ん ざ い

剤による水
すいちゅう

中の生
せ い ぶ つ

物への影
えいきょう

響は

心
し ん ぱ い

配がないという結
け っ か

果が

出
で

ているよ。これからも、

洗
せ ん

剤
ざ い

を使
つ か

うときには必
ひ つ よ う

要

な量
りょう

だけを使
つ か

うようにし

て、川
か わ

や海
う み

に直
ちょくせつなが

接流さない

ように気
き

をつけようね。

台
だいどころ

所や、風
ふ ろ

呂、トイレなどで使
つか

った水
みず

には、洗
せんざい

剤のほかに、食
た

べ物
もの

のカスや体
からだ

についた汗
あせ

やうんちなど、いろいろな汚
よご

れが

入
はい

っているよね。

そうだね。家
か て い

庭からの排
はいすい

水にはたくさんの汚
よご

れがふくまれて

いるから、きちんと処
し ょ り

理をしないと川
かわ

や海
うみ

が汚
よご

れてしまうん

だよ。洗
せんざい

剤などの化
かがくぶっしつ

学物質だけでなく、こうした汚
よご

れも水
すいちゅう

中の

生
せいぶつ

物に悪
わる

い影
えいきょう

響をおよぼすことがあるんだよ。

もっと環
かんきょう

境に
やさし…

まって！！
さくらちゃん 川

かわ

でそんな洗
せんざい

剤を
使
つか

ったら、川
かわ

の魚
さかな

が
病
びょうき

気になっちゃうよ

え？

たろうくんて
やさしい…
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洗
せ ん ざ い

剤による水
す い ち ゅ う

中の生
せ い ぶ つ

物への
影
え い き ょ う

響は、どうやって調
し ら

べるの？
環
かんきょう

境に出
だ

された化
かがくぶっしつ

学物質が、人
ひと

や動
どうしょくぶつ

植物などに悪
わる

い影
えいきょう

響をおよ

ぼす可
か の う せ い

能性のことを、化
かがくぶっしつ

学物質の環
かんきょう

境リスクというよ。環
かんきょう

境リ

スクの大
おお

きさは、有
ゆうがいせい

害性の強
つよ

さと体
からだ

にとりこむ量
りょう

(ばく露
ろりょう

量)の

関
かん

係
けい

で決
き

まるんだ。

水
すいちゅう

中の生
せいぶつ

物への環
かんきょう

境リスクの大
おお

きさは、有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響がない濃
の う ど

度

と、川
かわ

や海
うみ

など環
かんきょうちゅう

境中の濃
の う ど

度をくらべて調
しら

べるんだ。有
ゆうがい

害な影
えい

響
きょう

がない濃
の う ど

度とくらべて環
かんきょうちゅう

境中の濃
の う ど

度の方
ほう

が高
たか

いと、環
かんきょう

境リス

クが大
おお

きいと考
かんが

えられるよ。

どのくらいの濃
の う ど

度まで有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響が

ないのか、実
じっけん

験で調
しら

べるんだ。有
ゆうがいせい

害性

が強
つよ

い化
かがくぶっしつ

学物質は、低
ひく

い濃
の う ど

度で影
えいきょう

響が

あらわれるよ。

水
すいちゅう

中の生
せいぶつ

物が体
からだ

にとりこむ量
りょう

は、生
せいぶつ

物がす

んでいる川
かわ

や海
うみ

など環
かんきょうちゅう

境中の濃
の う ど

度を測
はか

って

調
しら

べるよ。このような調
ちょうさ

査を「モニタリング」

というんだ。環
かんきょうちゅう

境中の濃
の う ど

度が高
たか

いと、体
からだ

にと

りこむ量
りょう

が多
おお

くなる可
か の う せ い

能性があるよ。

有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響がない濃
の う ど

度

1滴
てき

2滴
てき

有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響がある濃
の う ど

度

（1匹
ぴき

も死
し

なない） （1匹
ぴき

だけ死
し

ぬ）

洗
せんざい

剤の成
せいぶん

分のひとつである直
ちよくさ

鎖アルキルベンゼンスルホン酸
さんえん

塩

（LAS）について、水
すいちゅう

中の生
せいぶつ

物への環
かんきょう

境リスクを考
かんが

えてみよう。

魚
さかな

を使った実
じっけん

験では、「250μg/L※」

まで有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響がないという結
け っ か

果が

出
で

ているよ。（※OECD HPV報
ほうこくしょ

告書より）

水
すいちゅう

中の生
せいぶつ

物に有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響がないLAS濃
の う ど

度と、川
かわ

の水
みず

のLAS濃
の う ど

度をくらべてみよ

う。調
ちょうさ

査したすべての川
かわ

のLAS濃
の う ど

度は、ほとんどの地
ち て ん

点で有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響がない濃
の う ど

度

（250μg/L）の10分
ぶん

の1以
い か

下だったよ。これからもモニタリングを続
つづ

けて確
たし

かめ

ていくことが重
じゅうよう

要だね。

1.2(2014)

1.0(2015)

0.9(2016)

0.9(2017)

0.9(2018)

0.8(2019)

<0.6(2020)

有
ゆうがいせいしけん

害性試験のイメージ
環

かんきょうしょう

境 省  水
みずかんきょうそうごうじょうほう

環境総合情報サイト（2022年
ねん

11月
がつ

時
じ て ん

点）より

※ ●は、2014年
ね ん ど

度から2020年
ね ん ど

度までの河
か せ ん

川・湖
みずうみ

などの全
ぜんそくていちてん

測定地点の濃
の う ど

度の中
ちゅうおうち

央値だよ。

単
た ん い

位：μg/L

環
かんきょう

境リスクの大
おお

きさ 有
ゆうがいせい

害性の
強
つよ

さ
体
からだ

にとりこむ量
りょう

（ばく露
ろ

量
りょう

）
： ×

有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響がない濃
の う ど

度

川
かわ

や海
うみ

など環
かんきょうちゅう

境中の濃
の う ど

度

LASの有
ゆうがいせい

害性の強
つよ

さ

LASの環
かんきょうちゅう

境中の濃
の う ど

度（川
かわ

の水
みず

）

LASはどのくらい環
かんきょう

境に出
だ

されているの？（PRTRデータ）

「μg/L」は濃
の う ど

度の単
た ん い

位で、

マイクログラム・パー・リットルと読
よ

むよ。

1μgは1gの100万
まんぶん

分の1だよ。

化
か が く ぶ っ し つ

学物質が環
かんきょう

境にどのくらい出
だ

されているかを

集
しゅうけい

計したPRTRデータによると、LASは全
ぜんこく

国で

7,142トンが環
かんきょう

境に出
だ

されていて、家
か て い

庭から出
だ

された分
ぶん

がその約
やく

70%を占
し

めていたよ（令
れ い わ

和5

年
ね ん ど

度）。環
かんきょう

境リスクを増
ふ

やさないように、洗
せんざい

剤は

正
ただ

しい量
りょう

を使
つか

おうね。

2,300トン（工
こうじょう

場など）

4,841トン（家
か て い

庭）

LASの環
かんきょう

境リスクを考
かんが

えてみよう

環
かんきょうしょう

境 省「令
れ い わ

和 5（2023）年
ね ん ど

度 PRTR データの概
がいよう

要」より

地
ち て ん

点数
すう

：2,089〜3,089地
ち て ん

点 （年
ね ん ど

度によって測
そくていちてんすう

定地点数は異
こと

なる）
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家
か て い

庭からの排
は い す い

水は、
環
か ん き ょ う

境にどんな影
え い き ょ う

響があるの？

家
か て い

庭での水
みず

の使
つか

われ方と、使
つか

った水
みず

にふくまれる汚
よご

れ（有
ゆ う き お だ く ぶ っ し つ

機汚濁物質）がどこか

ら出
で

ている（排
はいしゅつ

出量
りょう

）のか、内
うちわけ

訳をみてみよう。水
みず

をたくさん使
つか

うのは「風
ふ ろ

呂」で、

汚
よご

れの量
りょう

が多
おお

いのは「台
だいどころ

所」なんだね。家
か て い

庭からの排
はいすい

水の汚
よご

れを減
へ

らすには、食
た

べ物
もの

の残
のこ

りカスや料
りょうり

理の油
あぶら

を流
なが

さないことなどが大
だ い じ

事だよ。

家
か て い

庭や工
こうじょう

場からの有
ゆ う き お だ く

機汚濁物
ぶっしつ

質を含
ふく

む排
はいすい

水は、量
りょう

が少
すく

なければ、

川
かわ

や海
うみ

にいる微
び せ い ぶ つ

生物などの働
はたら

きできれいにされるんだ。これを

「自
し ぜ ん

然の浄
じょうかのうりょく

化能力」と呼
よ

んでいるんだよ。でも、排
はいすい

水の量
りょう

が多
おお

く

て自
し ぜ ん

然の浄
じょうかのうりょく

化能力を超
こ

えてしまうと、水
みず

の汚
よご

れがたまっていく

んだよ。川
かわ

や湖
みずうみ

などの水
みず

が汚
よご

れると、

わたしたちが口
くち

にする水
すいどうすい

道水の水
すいげん

源

が汚
よご

れてしまうし、海
うみ

や湖
みずうみ

では赤
あかしお

潮

やアオコが発
はっせい

生したり、酸
さ ん そ ぶ そ く

素不足に

なって魚
さかな

や貝
かい

がすめなくなってしま

うんだ。そうならないように家
か て い

庭か

ら出
だ

される生
せいかつはいすい

活排水や工
こうじょう

場からの排
はいすい

水は、下
げすいしょりじょう

水処理場や浄
じょうかそう

化槽

で汚
よご

れをとりのぞいてから川
かわ

や海
うみ

に戻
もど

されるよ。

川
かわ

や海
うみ

の汚
よご

れの原
げんいん

因のひとつに

有
ゆう

機
き

汚
お だ く

濁物
ぶっしつ

質があるよ。

東
とうきょうわん

京湾の周
しゅうへん

辺で発
はっせい

生する有
ゆ う き

機汚
お だ く

濁

物
ぶっしつ

質の約
やく

68％が家
か て い

庭からの排
はいすい

水

（生
せいかつはいすい

活排水）によるものと考
かんが

えられ

ているよ。

川
かわ

や海
うみ

の汚
よご

れの原
げんいん

因は？

川
かわ

や海
うみ

が汚
よご

れると、どうなるの？

おうちでは、お風
お ふ ろ

呂に入
はい

ったり、食
しょっき

器や洗
せんたくもの

濯物を

洗
あら

ったり、いろいろなことに水
みず

を使
つか

っているよね。

下
げ す い

水処
し ょ り

理場
じょう

は、家
か て い

庭や工
こうじょう

場からの排
はいすい

水を下
げ す い ど う

水道を通
とお

して集
あつ

めて、汚
よご

れを分
ぶんかい

解し

て取
と

りのぞき、川
かわ

や海
うみ

に流
なが

せるようにきれいにする施
し せ つ

設だよ。処
し ょ り

理する排
はいすい

水の

量
りょう

が多
おお

い場
ば あ い

合に使
つか

われているよ。

浄
じょうかそう

化槽は、主
おも

に家
か て い

庭からの排
はいすい

水を集
あつ

めてきれいにするタンクのような設
せ つ び

備だよ。

浄
じょう

化
か そ う

槽で汚
よご

れを分
ぶんかい

解してから、川
かわ

や海
うみ

に流
なが

しているよ。下
げ す い ど う

水道が通
とお

っていない

地
ち

域
いき

で使
つか

われているよ。

下
げすいしょりじょう

水処理場や浄
じょうかそう

化槽って何
なに

？

産
さんぎょうはいすい

業排水

約
やく

21％

その他
た

：約
やく

12％

生
せいかつはいすい

活排水

約
やく

68％

参
さんこう

考：東
とうきょうと

京都「水
みず

の上
じょうず

手な使
つか

い方
かた

」

参
さんこう

考：令
れ い わ

和3年
ねんばん

版 環
かんきょうしょうしりょう

境省資料

洗
せんたく

濯など

約
やく

21％

有
ゆ う き お だ く ぶ っ し つ

機汚濁物質による汚
よご

れの発
はっせいげん

生源

家
か て い

庭での水
みず

の使
つか

われ方
かた

生
せいかつはいすい

活排水の有
ゆ う き お だ く ぶ っ し つ

機汚濁物質排
はいしゅつ

出量
りょう

の内
うちわけ

訳

台
だいどころ

所

約
やく

18％

風
ふ ろ

呂

約
やく

40％

トイレ

約
やく

21％
トイレ

13g/人
にん

/日
にち

（約
やく

30％）

　　風
ふ ろ

呂

9g/人
にん

/日
にち

（約
やく

20％）

洗
せんたく

濯など

4g/人
にん

/日
にち

（約
やく

9％）

　台
だいどころ

所

　17g/人
にん

/日
にち

　　　(約
やく

40％ )

台
だいどころ

所 洗
せんたく

濯 風
ふ ろ

呂 トイレ

参
さんこう

考：環
かんきょうしょう

境省「生
せいかつはいすいどくほん

活排水読本」

浄
じょうかそう

化槽の

イメージ

下
げ す い

水処
し ょ り

理場
じょう

の

イメージ

※　g/人
にん

/日
にち

とは、B
びーおーでぃー

ODという測
そくていこうもく

定項目で測
はか

られた有
ゆ う き お だ く ぶ っ し つ

機汚濁物質の量
りょう

で大
お と な ひ と り

人1人が1日
にち

に排
はいしゅつ

出する量
りょう

だよ。
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洗
せ ん ざ い

剤は、健
け ん こ う

康に
悪
わ る

い影
えいきょう

響はないの？

飲
の

みこんでしまったときは、胃
い

や食
しょくどう

道があれてしまうので、

はきだしてはいけません。口
くち

の中
なか

をよくゆすぎ、水
みず

か牛
ぎゅうにゅう

乳

を飲
の

んですぐにお医
い し ゃ

者さんに診
み

てもらおう。皮
ひ

ふについた

ときは、石
せっ

けんと水
みず

でよく洗
あら

い、痛
いた

みがあればお医
い

者
しゃ

さん

に診
み

てもらおう。眼
め

に入
はい

った場
ば あ い

合は、流
りゅうすい

水で15分
ふん

以
いじょう

上洗
あら

い、

すぐにお医
い し ゃ

者さんに診
み

てもらおう。

少
すこ

しの量
りょう

を飲
の

んだときは、口
くち

の中
なか

をよくゆすぎ、水
みず

か牛
ぎゅうにゅう

乳

を飲
の

んで様
よ う す

子を見
み

よう。たくさん飲
の

んでしまったら、無
む り

理

にはきださないでお医
い し ゃ

者さんに診
み

てもらおう。眼
め

に入
はい

った

場
ば あ い

合は、流
りゅうすい

水で15分
ふん

以
いじょう

上洗
あら

い、痛
いた

みがあればお医
い し ゃ

者さんに

診
み

てもらおう。

どんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質も、まちがった使
つ か

い方
か た

をしてたく

さん体
からだ

にとりこんだりすると悪
わ る

い影
えいきょう

響が出
で

る場
ば

合
あ い

があるよ。だから、洗
せ ん ざ い

剤も、その中
な か

の化
か が く ぶ っ し つ

学物質

が体
からだ

に悪
わ る

い影
えいきょう

響をおよぼさない範
は ん い

囲を確
た し

かめる

ために、有
ゆ う が い せ い

害性の強
つ よ

さと体
からだ

にとりこむ量
りょう

との関
か ん け い

係

が調
し ら

べられているんだ。健
け ん こ う

康に悪
わ る

い影
えいきょう

響が起
お

こらないようにす

るためには、表
ひ ょ う じ

示の注
ち ゅ う い

意を守
ま も

って正
た だ

しく使
つ か

うことが大
た い せ つ

切だよ。

たとえば、眼
め

に入
は い

ったり飲
の

みこんでしまったらどうすればいい

か、ラベルに書
か

いてあるので日
ひ

ごろからよく読
よ

んでおこう。

こんなときはどうしたらいいの？

石
せっ

けん、台
だいどころようせんざい

所用洗剤、洗
せんたくようせんざい

濯用洗剤など

トイレ用
よう

洗
せんざい

剤などの酸
さん

・アルカリ洗
せんじょうざい

浄剤、漂
ひょうはくざい

白剤など

参
さんこう

考：公
こうえきざいだんほうじん

益財団法人日
にほんちゅうどくじょうほう

本中毒情報センター　https://www.j-poison-ic.jp/

シャンプーが
口
くち

に
入
はい

っちゃった〜

早
はや

く
うがいして！

飲
の

んじゃったの？
どれくらい？

だから、
ボクじゃなくて
ドリブルなの…

痛
いた

く
ない？
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洗
せ ん ざ い

剤の安
あ ん ぜ ん せ い

全性は、
どうやって調

し ら

べるの？

洗
せんざい

剤の成
せいぶん

分のひとつである直
ちょくさ

鎖アルキルベンゼンス

ルホン酸
さん

塩
えん

（LAS）の場
ば あ い

合、ラットを使
つか

った実
じっけん

験で、 

１日
にち

に体
たいじゅう

重１kgあたり300mgまで影
えいきょう

響がないという

結
け っ か

果があるよ※。

化
か が く ぶ っ し つ

学物質は、有
ゆうがいせい

害性が高
たか

くて体
からだ

にとりこむ量
りょう

（ばく露
ろりょう

量）が多
おお

いと、体
からだ

に悪
わる

い影
えいきょう

響をおよぼす可
か の う せ い

能性（リスク）が高
たか

くなるよ。

みんなが安
あんしん

心して洗
せんざい

剤を使
つか

えるように、どのくらいの量
りょう

まで

有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響が現
あらわ

れないのか、ラット（ネズミ）などの動
どうぶつ

物を

使
つか

って調
しら

べられているよ。また、洗
せんざい

剤をふつうに使
つか

うと、ヒト

の体
からだ

にどのくらいの量
りょう

の化
か が く ぶ っ し つ

学物質がとりこまれるのかも調
しら

べ

られているよ。有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響がある量
りょう

と、体
からだ

にとりこむと考
かんが

えら

れる量
りょう

とをくらべて、洗
せんざい

剤の安
あんぜんせい

全性を確
たし

かめるんだ。

どのくらいの 量
りょう

の 洗
せんざい

剤 を、どのくらいの

時
じ か ん

間、どのように使
つか

うのかを調
しら

べて、体
からだ

にと

りこまれると考
かんが

えられる量
りょう

が計
けいさん

算されてい

るよ。LASの場
ば あ い

合、食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

を通
とお

して

口
くち

から体
からだ

に入る量
りょう

は、1日
にち

に体
たいじゅう

重１kgあたり

0.3mgといわれているよ※。

ヒトとラットでは生
せいぶつ

物の種
しゅるい

類がちがうので、影
えいきょう

響がある量
りょう

がち

がうんだよ。また、同
おな

じヒトでも、影
えいきょう

響を受
う

けやすいヒトと受
う

けにくいヒトがいるんだ。このようなちがいを考
かんが

えにいれなが

ら、体
からだ

に悪
わる

い影
えいきょう

響がないか確
たし

かめているんだ。

LASの場
ば あ い

合、ヒトが１日
にち

に口
くち

から体
からだ

にとりこむ可
か の う せ い

能性のある量
りょう

（体
たいじゅう

重1kgあたり0.3mg）は、ラットが１日
にち

に体
からだ

にとりこんでも

影
えいきょう

響がない量
りょう

（体
たいじゅう

重1kgあたり300mg）の1000分
ぶん

の1なので、今
いま

のところ健
けんこう

康に悪
わる

い影
えいきょう

響をおよぼす可
か の う せ い

能性はないと

考
かんが

えられているよ。

ヒトが１日
にち

に口
くち

から体
からだ

にとりこむと

考
かんが

えられる量
りょう

＝体
たいじゅう

重1kgあたり0.3mg ラットが１日
にち

に体
からだ

にとりこんでも

影
えいきょう

響が現
あらわ

れない量
りょう

＝体
たいじゅう

重1kgあたり300mg

体
たいじゅう

重1kgあたりでは 3mg×100＝

300mgまで影
えいきょう

響なし

有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響が現
あらわ

れない量
りょう

は？

体
からだ

にとりこまれる可
か の う せ い

能性がある量
りょう

は？

※独
どくりつぎょうせいほうじん

立行政法人製
せいひんひょうかぎじゅつ

品評価技術基
き ば ん き こ う

盤機構　初
し ょ き

期リスク評
ひょうかしょ

価書　Ver.1.0　No.5　LASより

くらべて評
ひょうか

価してみよう

（こたえは24ページ）

台
だいどころようせんざい

所用洗剤を飲
の

みこんでしまったときの対
たいしょほう

処法として、

まちがっているのはどれかな？下
した

からひとつ選
えら

んでね。

１．口
くち

の中
なか

をよくゆすいだ。

２．コップ１杯
ぱい

の牛
ぎゅうにゅう

乳を飲
の

んだ。

３．無
む り

理にはきださせた。

４．お医
い し ゃ

者さんに相
そうだん

談した。

実
じっけん

験したラットの体
たいじゅう

重10gでは

LAS 3mgまで影
えいきょう

響なし
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洗
せ ん ざ い

剤を上
じ ょ う ず

手に使
つ か

うには、
どうすればいいの？

洗
せんざい

剤のラベル（例
れい

）

洗
せ ん ざ い

剤を上
じ ょ う ず

手に使
つ か

うには、表
ひ ょ う じ

示の注
ち ゅ う い

意を守
ま も

って正
た だ

しく使
つ か

うことが大
た い せ つ

切だよ。洗
せ ん ざ い

剤のラベルにはど

んなことが書
か

いてあるのか、下
し た

の図
ず

を見
み

てみ

よう。使
つ か

い方
か た

や使
し よ う り ょ う

用量の目
め や す

安、使
し よ う じ ょ う

用上の注
ち ゅ う い

意、

応
お う き ゅ う し ょ ち

急処置の方
ほ う ほ う

法などが書
か

かれているね。上
じ ょ う ず

手に

使
つ か

って健
け ん こ う

康な生
せ い か つ

活に役
や く だ

立てよう！

使
つか

い方
かた

と使
しようりょう

用量

の目
め や す

安：

どのくらいの量
りょう

をどのように使
つか

うか

使
しようじょう

用上の注
ちゅうい

意：

使
つか

うときに気
き

を

つけなければい

けないこと

応
おうきゅうしょち

急処置：

もしも目
め

に入
はい

っ

てしまったり飲
の

みこんでしまっ

たら、どうすれ

ばよいか

品
ひんめい

名：

商
しょうひん

品の種
しゅるい

類

用
よ う と

途：

使
つか

う目
もくてき

的

液
えきせい

性（pH）：

中
ちゅうせい

性・酸
さんせい

性・

アルカリ性
せい

メーカー：

洗
せんざい

剤を作
つく

ってい

る会
かいしゃ

社の名
な

前
まえ

と

連
れんらくさき

絡先

成
せいぶん

分：

化
かがくぶっしつ

学物質の名
な ま え

前たろうくん
どうし
たの？

ジュースだと思
おも

って
飲
の

んでみたら、洗
せんざい

剤
だったみたい

博
は か せ

士！洗
せんざい

剤を
コップなんかに入れちゃ
ダメじゃない！

いや、それはワシの
特
とくせい

製ジュースじゃよ

ま
ず

　
〜
い

洗
せんざい

剤のラベルは、家
かていようひんひんしつひょうじほう

庭用品品質表示法という法
ほうりつ

律にもとづいて、洗
せんざい

剤を作
つく

る会
かいしゃ

社が責
せきにん

任をもって表
ひょうじ

示することになっています。



2322

表
ひ ょ う じ

示をよく読
よ

んで、
正
た だ

しく使
つ か

おう！

洗
せんざい

剤は、まちがった使
つか

い方
かた

をしてしまうと、洗
あら

うもの

を傷
いた

めてしまったり、手
て

あれなどの原
げんいん

因になるよ。例
たと

えば、食
しょっきあら

器洗い機
き

用
よう

洗
せんざい

剤は、食
しょっきあら

器洗い機
き

で使
つか

うのに適
てき

しているアルカリ剤
ざい

や漂
ひょうはくせいぶん

白成分が入
はい

っているので、

手
て あ ら

洗いにはむかないよ。

洗
せんざい

剤には、効
こ う か

果を発
は っ き

揮するのにちょうどよい量
りょう

があっ

て、「水
みず

1Lに対
たい

して1.5ｍL」や「水
みず

35Lに対
たい

して20g」

などの使
しようりょう

用量の目
め や す

安が表
ひょうじ

示されているよ。表
ひょうじ

示をよ

く見
み

て、正
ただ

しい量
りょう

を使
つか

おう。使
つか

いすぎても効
こ う か

果はあが

らないし、むだになってしまうよ。

料
りょうり

理の油
あぶら

や食
た

べ物
もの

の残
のこ

りカスなどの汚
よご

れを

少
すく

なくするには、どんなことができるかな？

正
ただ

しいものを選
えら

ぼう。

塩
え ん そ け い

素系の洗
せんざい

剤と酸
さんせい

性タイプの洗
せんざい

剤を混
ま

ぜると有
ゆうどく

毒な

塩
え ん そ

素ガスが発
はっせい

生するのでとても危
き け ん

険だよ。「まぜるな 

危
き け ん

険」と表
ひょうじ

示されている洗
せんざい

剤は、絶
ぜったい

対に混
ま

ぜないでね。

使
しようちゅう

用中はガスを吸
す

いこまないように、換
か ん き せ ん

気扇をまわ

して空
く う き

気をいれかえよう。

次
つぎ

のマークは、世
せ か い て き

界的に統
とういつ

一されたルールに従
したが

って製
せいひんちゅう

品中の化
かがくぶっしつ

学物質の危
き

険
けんせい

性

や有
ゆうがいせい

害性を分
ぶんるい

類して、その情
じょうほう

報が一
ひ と め

目でわかるように表
ひょうじ

示するGHSというシス

テムのマークだよ。おうちにある製
せいひん

品にもついているかな？

（こたえは24ページ）

使
つか

う洗
せんざい

剤の種
しゅるい

類をまちがえないように

国
こくさいとういつきじゅん

際統一基準の表
ひょうじ

示マークもあるよ！

正
ただ

しい量
りょう

を使
つか

おう

「まぜるな危
き け ん

険」の表
ひょうじ

示に気
き

をつけて！

まぜるな危険 塩素系まぜるな危険　

まぜるな危険 酸性タイプまぜるな危険　まぜるな危険 塩素系まぜるな危険　

まぜるな危険 酸性タイプまぜるな危険　

①なべなどのがんこな油
あぶらよご

汚れは、紙
かみ

　などでふきとってから洗
せんざい

剤で洗
あら

う。

②野
や さ い

菜くずなどを流
なが

さ

　ないようにする。
③油

あぶら

は流
なが

さずにあつめて

　ゴミとしてすてる。

燃
も

えやすい

（可
か ね ん せ い

燃性）

水
すいちゅう

中の生
せいぶつ

物に有
ゆうがい

害

（水
すいせいかんきょう

生環境有
ゆうがいせい

害性）

がんになる可
か の う せ い

能性がある

（発
はつ

がん性
せい

）など

高
こうあつ

圧ガス 皮
ひ

ふ、眼
め

に強
つよ

い

刺
し げ き

激がある

（皮
ひ

ふ腐
ふしょくせい

食性）など
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■公
こうえきざいだんほうじん

益財団法人日
にほんちゅうどくじょうほう

本中毒情報センターでは、さまざまな家
か て い よ う ひ ん

庭用品に

よる中
ち ゅ う ど く じ こ じ れ い

毒事故事例や中
ち ゅ う ど く じ こ

毒事故が起
お

こったときの応
おうきゅうてあて

急手当の方
ほうほう

法、

事
じ こ

故の予
よぼうほうほう

防方法について調
しら

べることができます。

また、中
ちゅうどくじこ

毒事故が起
お

こり、受
じゅしん

診の必
ひつようせい

要性や応
おうきゅうてあて

急手当がわからないと

きの相
そうだんまどぐち

談窓口（中
ちゅうどく

毒110番
ばん

）も紹
しょうかい

介しています。

■家
か て い

庭から洗
せんざい

剤にふくまれて環
かんきょう

境に出
だ

されている化
か が く ぶ っ し つ

学物質の量
りょう

は、

　国
くに

が毎
まいねんすいけい

年推計しているPRTRデータからも調
しら

べることができます。

◎環
かんきょうしょう

境省「PRTRインフォメーション広
ひ ろ ば

場」

■日
にほんせっけんせんざいこうぎょうかい

本石鹸洗剤工業会のホームページで調
しら

べることができます。　

「こどものページ」もあります。

クイズのこたえ

石
せっ

けんの原
げんりょう

料は･･･

４．動
どうしょくぶつ

植物の油
あぶら

の成
せいぶん

分
石
せっ

けんは、動
どうぶつ

物や植
しょくぶつ

物の油
あぶら

（牛
ぎゅうし

脂やヤシ油
ゆ

など）から作
つく

られます。

合
ごうせいせんざい

成洗剤は、動
どうぶつ

物や植
しょくぶつ

物の油
あぶら

のほか、石
せ き ゆ

油やアルコールからも作
つく

ら

れます。(p.6〜7)

正
ただ

しくないのは･･･

３．無
む り

理にはきださせた。
台
だいいどころようせんざい

所用洗剤は、ほとんどが中
ちゅうせい

性か弱
じゃく

アルカリ性
せい

です。飲
の

んでしまっ

た量
りょう

が少
すこ

しの場
ば あ い

合は、口
くち

の中
なか

をよくゆすぎ、水
みず

か牛
ぎゅうにゅう

乳を飲
の

みます。た

くさん飲
の

んでしまったら、無
む り

理にはきださずにお医
い し ゃ

者さんに診
み

ても

らいましょう。酸
さんせい

性やアルカリ性
せい

の洗
せんじょうざい

浄剤や漂
ひょうはくざい

白剤などは、少
すこ

しの

量
りょう

でも危
き け ん

険な場
ば あ い

合があります。(p.17)

料
りょうり

理の油
あぶら

や食
た

べ物
もの

の残
のこ

りカスなどの汚
よご

れを少
すく

なくする方
ほうほう

法は…

1、2、3のすべて正
せいかい

解。
まずは、自

じ ぶ ん

分で食
た

べられる分
ぶん

だけを取
と

り分
わ

けしたりして、食
た

べ物
もの

の残
のこ

りカ

スが出
で

ないようにすることが大
だ い じ

事で

す。また、自
じ ち た い

治体のホームページなど

でもさまざまな工
く ふ う

夫が紹
しょうかい

介されている

こともあります。例
たと

えば、スーパーや

食
しょくひんこうじょう

品 工 場などで使
し よ う

用された天
てん

ぷら油
あぶら

については、回
かいしゅう

収してバイオディーゼ

ル燃
ねんりょう

料にリサイクルする取
と り く

組みなどが

行
おこな

われています。家
か て い

庭で廃
は い ゆ

油を貯
た

めて

おいてリサイクルに持
も

っていくことも1つの工
く ふ う

夫ですね。

（9ページ）

（19ページ）

（23ページ）

検索検索
けんさく

洗
せんざいこうぎょうかい

剤 工 業 会

検索検索
けんさく

P R T R

検索検索
けんさく

中
ちゅうどくじょうほう

毒 情 報 セ ン タ ー

https://www.env.go.jp/chemi/prtr/risk0.html

https://www.j-poison-ic.jp/general-public/

https://jsda.org/w/index.html

洗
せんざい

剤を飲
の

んでしまったらどうすればよいか調
しら

べたい

ときは？

洗
せんざい

剤にふくまれている化
かがくぶっしつ

学物質がどのくらい環
かんきょう

境に

出
だ

されているか調
しら

べたいときは？

洗
せんざい

剤のはたらきについて、くわしく調
しら

べたいときは？

もっと知
し

りたい・くわしく調
しら

べたいときは？
みんな、

わかったかな？



化
かがくぶっしつ

学物質について、お話
はなし

を聞
き

きたいときは？

化
かがくぶっしつ

学物質アドバイザー　　 が教
おし

えてくれるよ！

  わかりやすく、ご説
せつめい

明します！

発
はっこう

行2006年
ねん

改
かいてい

訂2026年
ねん

環
かんきょうしょう

境省大
だいじんかんぼう

臣官房環
か ん き ょ う ほ け ん ぶ

境保健部化
か が く ぶ っ し つ あ ん ぜ ん か

学物質安全課

〒100-8975 東
とうきょうと

京都千
ち よ だ く

代田区霞
かすみ

が関
せき

1-2-2

TEL : 03-5521-8259
E-mail : ehs@env.go.jp

環
かんきょうしょう

境省ホームページ　https://www.env.go.jp/

　

このパンフレット

についての

お問
と

い合
あ

わせは…

かんたん化
かがくぶっしつ

学物質ガイド　発
はっこう

行のお知
し

らせ

身
み ぢ か

近な化
かがくぶっしつ

学物質をテーマに、シリーズで

発
はっこう

行しています。

1. わたしたちの生
せいかつ

活と化
かがくぶっしつ

学物質

2. 乗
の

り物
もの

と化
かがくぶっしつ

学物質

3. 洗
せんざい

剤と化
かがくぶっしつ

学物質

4. 殺
さっちゅうざい

虫剤と化
かがくぶっしつ

学物質

5. 塗
とりょう

料・接
せっちゃくざい

着剤と化
かがくぶっしつ

学物質

化
かがくぶっしつ

学物質アドバイザー派
はけんじぎょう
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