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洗
せ ん ざ い

剤は、健
け ん こ う

康に

悪
わ る

い影
えいきょう

響はないの？

飲
の

みこんでしまったときは、 胃
い

や食
しょくどう

道があれてしまうので、

はきだしてはいけません。 口
くち

の中
なか

をよくゆすぎ、 水
みず

か牛
ぎゅうにゅう

乳を

飲
の

んですぐにお医
い し ゃ

者さんに診
み

てもらおう。皮
ひ

ふについたとき

は、 石
せっ

けんと水
みず

でよく洗
あら

い、痛
いた

みがあればお医
い

者
しゃ

さんに診
み

て

もらおう。眼
め

に入
はい

った場
ば あ い

合は、流
りゅうすい

水で15分
ふん

以
いじょう

上洗
あら

い、すぐに

お医
い し ゃ

者さんに診
み

てもらおう。

少
すこ

しの量
りょう

を飲
の

んだときは、 口
くち

の中
なか

をよくゆすぎ、水
みず

か牛
ぎゅうにゅう

乳を

飲
の

んで様
よ う す

子を見
み

よう。 たくさん飲
の

んでしまったら、 無
む り

理には

きださないでお医
い し ゃ

者さんに診
み

てもらおう。 眼
め

に入
はい

った場
ば あ い

合

は、 流
りゅうすい

水で15分
ふん

以
いじょう

上洗
あら

い、 痛
いた

みがあればお医
い し ゃ

者さんに診
み

て

もらおう。

どんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質も、 まちがった使
つ か

い方
か た

をしてたく

さん体
からだ

にとりこんだりすると悪
わ る

い影
えいきょう

響が出
で

る場
ば

合
あ い

があるよ。 だから、 洗
せ ん ざ い

剤も、 その中
な か

の化
か が く ぶ っ し つ

学物質が

体
からだ

に悪
わ る

い影
えいきょう

響をおよぼさない範
は ん い

囲を確
た し

かめるため

に、 有
ゆ う が い せ い

害性の強
つ よ

さと体
からだ

にとりこむ量
りょう

との関
か ん け い

係が調
し ら

べられているんだ。健
け ん こ う

康に悪
わ る

い影
えいきょう

響が起
お

こらないようにするため

には、表
ひ ょ う じ

示の注
ち ゅ う い

意を守
ま も

って正
た だ

しく使
つ か

うことが大
た い せ つ

切だよ。たとえば、

眼
め

に入
は い

ったり飲
の

みこんでしまったらどうすればいいか、 ラベルに

書
か

いてあるので日
ひ

ごろからよく読
よ

んでおこう。

こんなときはどうしたらいいの？

石
せっ

けん、台
だいどころようせんざい

所用洗剤、洗
せんたくようせんざい

濯用洗剤など

トイレ用
よう

洗
せんざい

剤などの酸
さん

・アルカリ洗
せんじょうざい

浄剤、漂
ひょうはくざい

白剤など

参
さんこう

考：公
こうえきざいだんほうじん

益財団法人日
にほんちゅうどくじょうほう
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シャンプーが

口
くち

に

入
はい

っちゃった〜

早
はや

く

うがいして！

飲
の

んじゃったの？

どれくらい？

だから、

ボクじゃなくて

ドリブルなの…

痛
いた

く

ない？

https://www.j-poison-ic.jp/
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洗
せ ん ざ い

剤の安
あ ん ぜ ん せ い

全性は、

どうやって調
し ら

べるの？

洗
せんざい

剤の成
せいぶん

分のひとつである直
ちょくさ

鎖アルキルベンゼンスル

ホン酸
さん

塩
えん

（LAS） の場
ば あ い

合、 ラットを使
つか

った実
じっけん

験で、 １日
にち

に体
たいじゅう

重１kgあたり300mgまで影
えいきょう

響がないという結
け っ か

果

があるよ※。

化
か が く ぶ っ し つ

学物質は、有
ゆうがいせい

害性が高
たか

くて体
からだ

にとりこむ量
りょう

（ばく露
ろりょう

量）が多
おお

い

と、体
からだ

に悪
わる

い影
えいきょう

響をおよぼす可
か の う せ い

能性 （リスク）が高
たか

くなるよ。

みんなが安
あんしん

心して洗
せんざい

剤を使
つか

えるように、どのくらいの量
りょう

まで有
ゆうがい

害

な影
えいきょう

響が現
あらわ

れないのか、 ラット （ネズミ）などの動
どうぶつ

物を使
つか

って調
しら

べられているよ。 また、 洗
せんざい

剤をふつうに使
つか

うと、 ヒトの体
からだ

にどの

くらいの量
りょう

の化
か が く ぶ っ し つ

学物質がとりこまれるのかも調
しら

べられているよ。

有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響がある量
りょう

と、体
からだ

にとりこむと考
かんが

えられる量
りょう

とをくらべ

て、洗
せんざい

剤の安
あんぜんせい

全性を確
たし

かめるんだ。

どのくらいの量
りょう

の洗
せんざい

剤を、どのくらいの時
じ か ん

間、

どのように使
つか

うのかを調
しら

べて、 体
からだ

にとりこ

まれると考
かんが

えられる量
りょう

が計
けいさん

算されているよ。

LASの場
ば あ い

合、 食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

を通
とお

して口
くち

から

体
からだ

に入る量
りょう

は、 1日
にち

に体
たいじゅう

重１kgあたり0.3mg

といわれているよ※。

ヒトとラットでは生
せいぶつ

物の種
しゅるい

類がちがうので、影
えいきょう

響がある量
りょう

がちが

うんだよ。また、同
おな

じヒトでも、影
えいきょう

響を受
う

けやすいヒトと受
う

けにく

いヒトがいるんだ。 このようなちがいを考
かんが

えにいれながら、 体
からだ

に

悪
わる

い影
えいきょう

響がないか確
たし

かめているんだ。

LASの場
ば あ い

合、 ヒトが１日
にち

に口
くち

から体
からだ

にとりこむ可
か の う せ い

能性のある量
りょう

（体
たいじゅう

重1kgあたり0.3mg） は、 ラットが１日
にち

に体
からだ

にとりこんでも

影
えいきょう

響がない量
りょう

（体
たいじゅう

重1kgあたり300mg）の1000分
ぶん

の1なので、

今
いま

のところ健
けんこう

康に悪
わる

い影
えいきょう

響をおよぼす可
か の う せ い

能性はない

と考
かんが

えられているよ。

ヒトが１日
にち

に口
くち

から体
からだ

にとりこむと

考
かんが

えられる量
りょう

＝体
たいじゅう

重1kgあたり0.3mg ラットが１日
にち

に体
からだ

にとりこんでも

影
えいきょう

響が現
あらわ

れない量
りょう

＝体
たいじゅう

重1kgあたり300mg

実
じっけん

験したラットの体
たいじゅう

重10ｇでは

ＬＡＳ 3ｍｇまで影
えいきょう

響なし

3ｍｇ×100＝

300ｍｇまで影
えいきょう

響なし

体
たいじゅう

重1ｋｇあたりでは

有
ゆうがい

害な影
えいきょう

響が現
あらわ

れない量
りょう

は？

体
からだ

にとりこまれる可
か の う せ い

能性がある量
りょう

は？

※独
どくりつぎょうせいほうじん

立行政法人製
せいひんひょうかぎじゅつ

品評価技術基
き ば ん き こ う

盤機構　初
し ょ き

期リスク評
ひょうかしょ

価書　Ver.1.0　No.5　LASより

くらべて評
ひょうか

価してみよう

（こたえは24ページ）

台
だいどころようせんざい

所用洗剤を飲
の

みこんでしまったときの対
たいしょほう

処法として、

まちがっているのはどれかな？下
し た

からひとつ選
えら

んでね。

１． 口
く ち

の中
なか

をよくゆすいだ。

２． コップ１杯
ぱい

の牛
ぎゅうにゅう

乳を飲
の

んだ。

３． 無
む り

理にはきださせた。

４． お医
い し ゃ

者さんに相
そうだん

談した。


