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ヒトや動
ど う し ょ く ぶ つ

植物に

どんな影
えいきょう

響があるの？

「化
か が く ぶ っ し つ

学物質の影
えいきょう

響」なんて聞
き

いても、なんだかよくわからないな。

毎
まいにちつか

日使っているものには、いったいどんな影
えいきょう

響があるの？

有
ゆうがいせい

害性

化
か が く ぶ っ し つ

学物質には、 わたしたちの生
せ い か つ

活に便
べ ん り

利な性
せ い し つ

質も

あるけれど、 まちがった使
つ か

い方
か た

をすると、 ヒトや

動
どうしょくぶつ

植物に悪
わ る

い影
えいきょう

響を及
お よ

ぼすおそれがあるんだよ。

その影
えいきょう

響を考
かんが

えるとき、 重
じゅうよう

要なキーワードとなる

のが 「有
ゆ う が い せ い

害性」と 「環
かんきょう

境リスク」だ。

環
かんきょう

境リスク

化
か が く ぶ っ し つ

学物質がヒトや動
どうしょくぶつ

植物に悪
わる

い影
えいきょう

響を及
およ

ぼす性
せいしつ

質のことを 「有
ゆうがいせい

害性」というよ。

空
く う き

気や河
か せ ん

川・海
うみ

などの環
かんきょうちゅう

境中に出
だ

された化
か が く ぶ っ し つ

学物質が、 ヒトや動
どうしょくぶつ

植物に悪
わる

い影
えいきょう

響を

及
およ

ぼす可
か の う せ い

能性のことを、化
か が く ぶ っ し つ

学物質の 「環
かんきょう

境リスク」とよんでいるよ。その大
おお

きさは、

有
ゆうがいせい

害性の程
て い ど

度とその化
か が く ぶ っ し つ

学物質を体
からだ

にとりこむ量
りょう

（ばく露
ろりょう

量：体
からだ

の中
なか

に入
はい

りこむ量
りょう

）

によって決
き

まるんだよ。

有
ゆうがいせい

害性の強
つよ

さ 体
からだ

にとりこむ量
りょう

(ばく露
ろりょう

量) 環
かんきょう

境リスク× =

強
つよ

い毒
どく

のあるキノコでも、 ほんの少
すこ

しかじっただけなら大
だ い じ ょ う ぶ

丈夫。

弱
よわ

い毒
どく

のあるキノコでも、 いっぱい

食
た

べてしまうと大
たいへん

変なことに！

例た
と

え
ば
…

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の環
かんきょう

境リスクというのは、 その化
か が く ぶ っ し つ

学物質にどのような

有
ゆうがい

害性
せい

があるのかということと、それがどれくらいヒトや動
どうしょくぶつ

植物の

体
からだ

にとりこまれるのかということが、重
じゅうよう

要なポイントなのね。
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ヒトや動
ど う し ょ く ぶ つ

植物への影
え い きょ う

響

化
か が く ぶ っ し つ

学物質を 「体
からだ

にとりこむ」 というのは、 吸
す

いこんだり、 飲
の

みこ

んだり、 さわったりして、 体
からだ

の中
なか

に化
か が く ぶ っ し つ

学物質が入
はい

りこむことをい

うんだ。専
せんもんてき

門的な言
こ と ば

葉では、「ばく露
ろ

する」というんだよ。

身
み

の回
まわ

りの化
か が く ぶ っ し つ

学物質を使
つか

うときに、体
からだ

にとりこまれる可
か の う せ い

能性は

あるのか、実
じっさい

際に使
つか

っている場
ば め ん

面を思
おも

いうかべながら考
かんが

えてみ

よう。

［体
からだ

にとりこむ場
ば あ い

合の例
れい

］

わたしたちが使
つか

っている化
か が く ぶ っ し つ

学物質は、 環
かんきょうちゅう

境中に出
だ

されている

場
ば あ い

合があるんだ。例
たと

えば、自
じ ど う し ゃ

動車の排
はいしゅつ

出ガスにふくまれて空
くうきちゅう

気中

に出
だ

されたり、 害
がいちゅう

虫を殺
ころ

すために殺
さっちゅうざい

虫剤を環
かんきょうちゅう

境中にまいたりし

ているよね。 製
せいひん

品に書
か

かれている使
つか

い方
かた

や量
りょう

を守
まも

って使
つか

えば、

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の環
かんきょう

境リスクは小
ちい

さく、ヒトや動
どうしょくぶつ

植物に悪
わる

い影
えいきょう

響を及
およ

ぼ

すことはないはずだよね。 しかし、 使
つか

い方
かた

をまちがえたり適
てきせつ

切に

処
し ょ り

理をしないで環
かんきょうちゅう

境中にすてたりすると、 環
かんきょうちゅう

境中に出
だ

される量
りょう

によっては、そこに生
せいかつ

活するヒトや動
どうしょくぶつ

植物に悪
わる

い影
えいきょう

響をあたえて

しまうこともあるんだよ。

ク ル マ

洗
せ ん ざ い

剤

殺
さっちゅうざい

虫 剤

塗
と り ょ う

料

クルマの排
はいしゅつ

出ガスには、 ベンゼンなど有
ゆうがい

害な物
ぶっしつ

質が

ふくまれています。ベンゼンには、がんになる可
か の う せ い

能性

を高
たか

める性
せいしつ

質があるといわれています。

洗
せんざい

剤などをふくむ排
はいすい

水をそのまま川
かわ

に流
なが

すと、 水
すいちゅう

中

の生
せいぶつ

物に悪
わる

い影
えいきょう

響をあたえてしまうことがあります。

殺
さっちゅうざい

虫剤を部
へ や

屋の中
なか

で使
つか

ったあと空
く う き

気を入
い

れかえない

と、 のどや肺
はい

などの呼
こ き ゅ う き

吸器や眼
め

を刺
し げ き

激したり、 頭
あたま

が

痛
いた

くなったりすることがあります。

塗
とりょう

料や塗
とりょう

料うすめ液
えき

はにおいがあり、 長
なが

い時
じ か ん

間その

まま吸
す

い続
つづ

けると頭
あたま

が痛
いた

くなったり気
き ぶ ん

分が悪
わる

くなっ

たりすることがあります。

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の環
かんきょう

境リスクを減
へ

らすには、 どうすれば

いいのかな？

吸
す

いこむ 飲
の

みこむ さわる


