
便
べ ん り

利よね !

乗
の

り物
もの

だいすき !

乗
の

り物
もの

と化
か が く ぶ っ し つ

学物質

Q
&Aでよくわか

る
！

か
ん

た
ん

化
かがくぶっしつ

学物質ガ
イ
ド



乗
の

り物
もの

を作
つく

ったり動
うご

かしたりするために、 いろいろな化
か が く ぶ っ し つ

学物質が使
つか

われていること

を知
し

っていますか ? 乗
の

り物
もの

を動
うご

かすときに出
で

てくる排
はいしゅつ

出ガスにふくまれているも

のや、 使
つか

わなくなった乗
の

り物
もの

を処
しょぶん

分するときに出
で

てくるものもあるんですよ。

わたしたちが使
つか

っている乗
の

り物
もの

に関
かんけい

係がある化
か が く ぶ っ し つ

学物質について、 いっしょに考
かんが

えて

みましょう。

みなさんは、 乗
の

り物
もの

は好
す

きですか ?

どんな乗
の

り物
もの

に乗
の

りたいですか ?

乗
の

り物
もの

を作
つく

るのに必
ひつよう

要な化
か が く ぶ っ し つ

学物質ってどんなもの ?

世
せかいじゅう

界中には、 どのくらい乗
の

り物
もの

があるの ?

排
はいしゅつ

出ガスにはどんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質がふくまれているの ?

どのくらいの化
か が く ぶ っ し つ

学物質が環
かんきょう

境に出
で

ているの ?

その 1     どの乗
の

り物
もの

に乗
の

るか工
く ふ う

夫する !

その 2    運
うんてん

転のしかたに気
き

をつける !

その 3    買
か

うときに次
じ せ だ い じ ど う し ゃ

世代自動車を選
えら

ぶ !

使
つか

わなくなった乗
の

り物
もの

はリサイクルしよう !

クイズのこたえ

もっと知
し

りたい ・ くわしく調
し ら

べたいときは ?

乗
の

り物
も の

は化
か が く ぶ っ し つ

学物質で

作
つく

られているって、 ホント？

乗
の

り物
も の

を動
う ご

かすときには、

どんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質が使
つ か

われているの？

環
か ん き ょ う

境にでてしまうものもあるの？

乗
の

り物
も の

を上
じ ょ う ず

手に利
り よ う

用するには

どうしたらいいの？

使
つ か

わなくなった乗
の

り物
も の

を処
し ょ ぶ ん

分するとき、

どんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質が環
かんきょう

境に出
で

てくるの？

はじめに

むずかしい

ことでも

パッとうまく

こたえてくれる

パウル博
は か せ

士 たろうくん ドリブル さくらさん

スノー

疑
ぎ も ん

問に思
おも

ったら、

パウル博
は か せ

士に聞
き

いてみよう !



乗
の

り物
もの

には、 自
じ か よ う し ゃ

家用車 ・ トラック ・ バスなどのクル

マや、 鉄
てつどう

道、 船
ふね

、 飛
ひ こ う き

行機などいろいろな種
しゅるい

類があ

るね。 どの乗
の

り物
もの

もたくさんの部
ぶ ひ ん

品を組
く

み立
た

てて

作
つく

られるんだ。 その部
ぶ ひ ん

品の材
ざいりょう

料は、 鉄
てつ

やアルミニ

ウムなどの金
きんぞく

属や、 プラスチック、 ガラス、 ゴム、

合
ご う せ い せ ん い

成繊維など、 目
もくてき

的にあわせていろいろな種
しゅるい

類の

化
か が く ぶ っ し つ

学物質でできているんだよ。
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窓
まど

( ガラス )ボディ ( 鉄
てつ

など )シート、 マット

( 合
ごうせいせんい

成繊維、 プラスチックなど )

モーター、 基
き ば ん

板、 センサー

( 銅
どう

、 プ ラ ス チ ッ ク な ど ) 

タイヤ ( ゴム )

ライト、 ウインカー

( プラスチック、 ガラスなど )

ハンドル、 バンパー

( プラスチックなど )

エンジン

( 鉄
てつ

、 アルミニウムなど )

た ろ う　: えーと、 「化
かがくぶっしつ

学物質」 っていうのは、 水
す い そ

素とか、 酸
さ ん そ

素

　　　　　　      とか、 鉄
てつ

とか…。

さ く ら　: タンパク質
しつ

とかポリエチレンとか…いろいろあったよね。

　　　　　　　        　( かんたん化
か が く ぶ っ し つ

学物質ガイド 「わたしたちの生
せいかつ

活と化
か が く ぶ っ し つ

学物質」 を読
よ

んでね )

パウル博
は か せ

士 : そうだね。 乗
の

り物
もの

を作
つく

っている部
ぶ ひ ん

品の 「材
ざいりょう

料」 も、

　　　　　　      化
かがくぶっしつ

学物質でできているんだよ。 　

　　　　　　      乗
の

り物
もの

の部
ぶ ひ ん

品は、 どんな材
ざいりょう

料でできているんだろう。

　　　　　　      その材
ざいりょう

料はどんな化
かがくぶっしつ

学物質でできているのか、わかるかな ?

1台
だい

のクルマには約
やく

３万
まんこいじょう

個以上もの部
ぶ ひ ん

品が

使
つか

われているんだって！　オドロキ～。

乗
の

り物
も の

は化
か が く ぶ っ し つ

学物質で

作
つ く

られているって、ホント？



その他
た

建
けんせつ

設

クルマ

電
で ん き き か い

気機械

産
さんぎょうきかい

業機械

船
せんぱく

舶 一
いっぱんしゃだんほうじんにほんてっこうれんめい

般社団法人日本鉄鋼連盟ＨＰ 「2021 年
ねん

11 月
がつ

用
ようとべつじゅちゅうとうけい

途別受注統計」 より

輸
ゆ そ う

送 ( クルマ、 船
ふね

、 飛
ひ こ う き

行機など )

建
けんせつ

設

( アルミサッシなど )

一
いっぱんきかい

般機械

電
でんりょく

力 ・ 電
で ん き き か い

気機械

食
しょくひんようき

品容器
金
きんぞくせいひん

属製品

その他
た

一
いっぱんしゃだんほうじんにほん

般社団法人日本アルミニウム協
きょうかい

会ＨＰ 「日
に ほ ん

本のアルミ産
さんぎょう

業 2020 年
ねん

実
じっせき

績」 より

ゴムのタイヤ

ゴムベルトゴムホース

工
こうぎょうよう

業用ゴム製
せいひん

品

その他
た

ボディコーティング剤
ざい

( 油
ゆ し

脂成
せいぶん

分など )

冷
れいきゃくえき

却液

( エチレングリコールなど )

洗
せんしゃ

車用
よう

洗
せんざい

剤

( 界
かいめん

面活
かっせいざい

性剤など )

ウィンド ・ ウォッシャー液
えき

( 界
かいめん

面活
かっせいざい

性剤など )

ブレーキオイル

( グリコールエーテル類
るい

など )

エンジンオイル

( 石
せ き ゆ

油成
せいぶん

分など )

塗
とりょう

料

( 顔
がんりょう

料、 有
ゆ う き

機溶
ようざい

剤など )

ガラスコーティング

( 撥
はっすいざい

水剤など )

サビ止
と

め

( サビ止
と

め油
あぶら

など )

鉄
てつ

が乗
の

り物
もの

のボディに使
つか

われるのは、 丈
じょうぶ

夫で

加
か こ う

工しやすく、 塗
と そ う

装もしやすいからだよ。

アルミニウムが乗
の

り物
もの

に使
つか

わ

れるのは、軽
かる

くてさびにくく、

加
か こ う

工しやすいからだよ。

ゴムがタイヤに

使
つか

われるのは、

強
つよ

くて弾
だんりょく

力が

あるからだよ。

ゴムのほとんどが

クルマのタイヤに

なるんだね。

乗
の

り物
も の

を作
つ く

るのに必
ひ つ よ う

要な

化
か が く ぶ っ し つ

学物質って、どんなもの？
鉄
てつ

やアルミニウムやゴムは、乗
の

り物
もの

の部
ぶ ひ ん

品の材
ざいりょう

料としてたく

さん使
つか

われている化
かがくぶっしつ

学物質なんだよ。

それぞれどこに使
つか

われているか円
えん

グラフで見
み

てみよう。
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乗
の

り物
もの

の調
ちょうし

子をととのえたりきれいにす

るためにも、 いろいろな化
か が く ぶ っ し つ

学物質が使
つか

わ

れているんだよ。

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人日
に ほ ん

本ゴム工
こうぎょうかい

業会　ＨＰ 「2022 年
ねん

の新
しん

ゴム消
しょうひよそうりょう

費予想量」 より

ゴム

いろいろあるね。

鉄
てつ

アルミニウム

鉄
てつ

が使
つか

われているところ

アルミニウムが使
つか

われているところ

ゴムが使
つか

われているところ



乗
の

り物
もの

を作
つく

るには、 たくさんの化
か が く ぶ っ し つ

学物質が使
つか

われていることがわかったよね。 こう

して作
つく

られた乗
の

り物
もの

は、 世
せ か い

界にどのくらいあるのかな ?

3 億
おく

3,650 万
まんにん

人

（単
たんい

位 ： 億
おく

人
にん

キロ）

（単
たんい

位 ： 隻
せき

/ 年
ねん

）世
せ か い じ ゅ う

界中には、どのくらい乗
の

り物
も の

が

あるの？
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台湾
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ロシア

世
せ か い

界のクルマ ( 四
よんりんしゃ

輪車 ) の生
せいさんだいすう

産台数

2021 年
ねん

の調
しら

べでは、 1 年間に中
ちゅうごく

国で約
やく

2,610 万
まんだい

台、 アメ

リカで約
やく

920 万
まんだい

台、 日
にっぽん

本で約
やく

780 万
まんだい

台のクルマが作
つく

られ

ていて、 3 つをあわせると世
せかいぜんたい

界全体の 54% にもなるんだ。

最
さいきん

近では、 アジアの国
くにぐに

々でクルマの台
だいすう

数が増
ふ

えてきているよ。

国
こくさいじどうしゃこうぎょうれんごうかい

際自動車工業連合会 (2021 年
ねん

) より

世
せ か い

界の合
ごうけい

計

約
やく

8,010 万
まんだい

台 / 年
ねん

世
せ か い

界の合
ごうけい

計

2,330 隻
せき

/ 年
ねん

世
せ か い

界の合
ごうけい

計

29,900 億
おくにん

人キロ
（2020）

世
せ か い

界の船
ふね

(100 総
そう

トン以
いじょう

上の船
せんぱく

舶 ) の生
せいさんすう

産数

世
せ か い

界の飛
ひ こ う き

行機による旅
りょきゃくゆそうすう

客輸送数

（単
たんい

位 ： 万
まんだい

台 / 年
ねん

）

日
にほん

本

中
ちゅうごく

国14 億
おく

2,586 万
まんにん

人

1 億
おく

2,495 万
まんにん

人

5,183 万
まんにん

人

14 億
おく

0,281 万
まんにん

人

8,339 万
まんにん

人

2 億
おく

1,383 万
まんにん

人

1 億
おく

2,639 万
まんにん

人

アラブ

首
しゅちょうこくれんぽう

長 国 連 邦

中
ちゅうごく

国

中
ちゅうごく

国

日
にほん

本

韓
かんこく

国

台
たいわん

湾

983 万
まん

㎢

960 万
まん

㎢

7 万
まん

㎢

24 万
まん

㎢

36 万
まん

㎢

55 万
まん

㎢

1,710 万
まん

㎢韓
かんこく

国 

船
ふね

の生
せいさんすう

産数は中
ちゅうごく

国が

一
いちばん

番 多
おお

い ね。 世
せ か い

界

の 船
ふね

の 大
だ い ぶ ぶ ん

部 分 が、

日
にっぽん

本 ・ 中
ちゅうごく

国 ・ 韓
かんこく

国で

作
つく

られているのね。

飛
ひ こ う き

行機で一
いちばん

番多
おお

く人

を運
はこ

んでいるのはア

メリカだね。

飛
ひ こ う き

行 機 の 生
せ い さ ん

産 も

欧
おうべい

米が中
ちゅうしん

心だって。 

※単
た ん い

位の 「人
にん

キロ」 とは、 旅
りょきゃく

客

1
ひ と り

人を飛
ひ こ う き

行機で 1 キロメートル輸
ゆ そ う

送

したときの単
た ん い

位だよ。 面
めんせき

積の小
ちい

さ

な国
くに

でこの数
す う じ

字が大
おお

きい場
ば あ い

合は、

利
り よ う

用する人
ひと

が多
おお

いか、国
こくがい

外への旅
りょこう

行

が多
おお

いことが考
かんが

えられるね。

バイク ( 二
に り ん し ゃ

輪車 ) がたくさん使
つか

われている世
せ か い

界

上
じょうい

位 5 ヵ国
こく

を、 多
おお

い順
じゅん

に並
なら

べ替
か

えましょう。

1. インドネシア　　2. ブラジル　　3. 中
ちゅうごく

国

4. タイ　　5. インド

( こたえは 24 ページ )

総
そうむしょう

務省 「世
せかい

界の統
とうけい

計 2022」 より

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人日
にほんせんしゅきょうかい

本船主協会 (2021 年
ねん

) より

面
めんせき

積

人
じんこう

口

総
そうむしょう

務省 「世
せかい

界の統
とうけい

計 2022」 より

総
そうむしょう

務省 「世
せかい

界の統
とうけい

計 2022」 より



乗
の

り物
もの

の多
おお

くは、 石
せきゆねんりょう

油燃料を爆
ばくはつ

発させたときに

できるエネルギーを使
つか

って動
うご

くんだよ。 石
せきゆねんりょう

油燃料

は、 炭
た ん そ

素と水
す い そ

素でできた何
なんしゅるい

種類もの化
か が く ぶ っ し つ

学物質

が混
ま

ぜ合
あ

わさったもので、 地
ち か

下からほり出
だ

した

原
げ ん ゆ

油を加
か ね つ

熱して作
つく

られるんだ。 ガソリンや軽
け い ゆ

油などいろいろな

種
しゅるい

類の燃
ねんりょう

料があるんだよ。

石
せきゆねんりょう

油燃料を燃
も

やすと、 エネルギーといっしょに排
はいしつ

出ガスが発
はっせい

生す

るよ。 排
はいしゅつ

出ガスにもいろいろな化
か が く ぶ っ し つ

学物質がふくまれていて、 乗
の

り物
もの

を動
うご

かすと環
かんきょう

境に出
で

てしまうんだ。

クルマには、 ガソリンを使
つか

う 「ガソリン車
しゃ

」 と軽
け い ゆ

油を使
つか

う 「ディーゼル車
しゃ

」、電
で ん き

気で動
うご

く 「電
で ん き じ ど う し ゃ

気自動車」 があるよ。

ディーゼル車
しゃ

は、バスやトラックなどの大
おおがたしゃ

型車が多
おお

いよ。

乗
の

り物
も の

を動
う ご

かすときには、どんな

化
か が く ぶ っ し つ

学物質が使
つ か

われているの？

環
かんきょう

境に出
で

てしまうものもあるの？

98

さ く ら　: クルマを動
うご

かすのに必
ひつよう

要なものといえば、 ガソリンよね。

　　　　　　     ねえ、 パウル博
は か せ

士、 ガソリンって化
か が く ぶ っ し つ

学物質なの ?

パウル博
は か せ

士 : うむ、 ガソリンはね、 原
げ ん ゆ

油から取
と

り出
だ

した何
なんしゅるい

種類もの化
か が く

学物
ぶっしつ

質

                  が混
ま

ぜ合
あ

わさったものだよ。 とても燃
も

えやすい性
せいしつ

質があるんだ。

た ろ う　: うわ～、 むずかしそうな名
な ま え

前ばっかり !

タクシーの燃
ねんりょう

料 　ガスレンジの燃
ねんりょう

料

ガソリン車
しゃ

の燃
ねんりょう

料   石
せ き ゆ か が く せ い ひ ん

油化学製品の原
げんりょう

料

石
せ き ゆ

油ストーブなどの燃
ねんりょう

料 ジェット機
き

の燃
ねんりょう

料

ディーゼル車
しゃ

の燃
ねんりょう

料

船
ふね

の燃
ねんりょう

料

LP ガス

ガソリン ・

ナフサなど

灯
と う ゆ

油 ・

ジェット燃
  ねんりょうゆ

料油

軽
け い ゆ

油

重
じゅうゆ

油 ・

アスファルト

蒸
じょうりゅうとう

留 塔

30℃以
い か

下

石
せきゆじょうき

油蒸気

30 ～ 180℃

170 ～ 250℃

240 ～ 350℃

350℃以
いじょう

上

加
か ね つ ろ

熱炉

原
げ ん ゆ

油タンク

イソオクタン

シクロヘキサン

トルエン

ベンゼン
ブタン

ガソリン成
せいぶん

分の例
れい

CH3



石
せきゆねんりょう

油燃料を使
つか

う乗
の

り物
もの

は、 エンジンの中
なか

で石
せきゆねんりょう

油燃料と

空
く う き

気を混
ま

ぜて、 火
ひ ば な

花で爆
ばくはつ

発させてできたエネルギーで動
うご

くよ。 このとき、 いっしょに排
はいしゅつ

出ガスが出
で

てしまうんだ。

排
はいしゅつ

出ガスの中
なか

には、 いろいろな化
か が く ぶ っ し つ

学物質がふくまれてい

るんだよ。

排
はいしゅつ

出ガスにはどんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質が

ふくまれているの？
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排
はいしゅつ

出ガスには、 がんの原
げんいん

因になる性
せいしつ

質 ( 発
はつ

がん性
せい

) があ

るかもしれない化
か が く ぶ っ し つ

学物質もふくまれているよ。 化
か が く ぶ っ し つ

学物質

に発
はつ

がん性
せい

があるかどうかは、 「国
こくさい

際がん研
けんきゅうきかん

究機関

(IARC)」 などが世
せかいじゅう

界中のさまざまな研
けんきゅう

究をもとに評
ひょうか

価

しているんだ。 新
あたら

しい研
けんきゅうけっか

究結果がわかったら、 それにあ

わせて評
ひょうか

価が変
か

わることもあるよ。

燃
ねんりょう

料 を 燃
も

や す と き に 空
く う き ち ゅ う

気 中

の 窒
ち っ そ

素 も 化
か が く は ん の う

学 反 応 を 起
お

こ し、

窒
ち っ そ さ ん か ぶ つ

素酸化物ができるよ。 呼
こ き ゅ う き

吸器

の病
びょうき

気や光
こ う か が く

化学スモッグの原
げんいん

因

になるんだ。

燃
ねんりょう

料の燃
も

え残
のこ

りには炭
た ん か す い そ

化水素がふ

くまれているよ。 日
にっこう

光の紫
し が い せ ん

外線が

当
あ

たると光
こ う か が く は ん の う

化学反応を起
お

こして、

光
こ う か が く

化学スモッグの原
げんいん

因になるん

だ。 光
こ う か が く

化学スモッグは眼
め

・ 鼻
はな

・ の

どなどを刺
し げ き

激するよ。

石
せきゆねんりょう

油燃料のように炭
た ん そ

素をふくむ

ものが燃
も

えると二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素がで

きるんだ。 だから排
はいしゅつ

出ガスにもふ

くまれているんだよ。 二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素

は地
ち き ゅ う お ん だ ん か

球温暖化の原
げんいん

因にもなるん

だ。

燃
ねんりょう

料を燃
も

やすときに酸
さ ん そ

素の量
りょう

が足
た

りないと、 一
い っ さ ん か た ん そ

酸化炭素が

できるんだ。 血
けつえきちゅう

液中で酸
さ ん そ

素を

運
はこ

ぶ役
やくわり

割をするヘモグロビンと

結
むす

びつきやすい性
せいしつ

質があって、

一
いっさんかたんそちゅうどく

酸化炭素中毒の原
げんいん

因になるよ。

★ヒトに対
たい

して発
はつ

がん性
せい

がある !

石
せきゆせいぶん

油成分のひとつで、 もともと

ガソリンにふくまれているよ。 い

ろいろな工
こうぎょうせいひん

業製品の原
げんりょう

料として

も使
つか

われているんだ。

★ヒトに対
たい

して発
はつ

がん性
せい

がある !

ガソリン車
しゃ

よりディーゼル車
しゃ

の

排
はいしゅつ

出ガスに多
おお

くふくまれている

よ。 プラスチックや接
せっちゃくざい

着剤などの

原
げんりょう

料としても使
つか

われているんだ。

★ヒトに対
たい

して発
はつ

がん性
せい

がある !

ガソリン車
しゃ

よりディーゼル車
しゃ

の

排
はいしゅつ

出ガスに多
おお

くふくまれている

よ。 タイヤなどに使
つか

われる合
ごうせい

成ゴ

ムの原
げんりょう

料としても使
つか

われているん

だ。

この３つの化
か が く ぶ っ し つ

学物質は、

たばこの煙
けむり

にもふくま

れているんだって！



どのくらいの化
か が く ぶ っ し つ

学物質が環
かんきょう

境に

出
で

ているの？

乗
の

り物
もの

からの排
はいしゅつりょう

出量の割
わりあい

合

(ベンゼンの場
ばあい

合 )

1312 20,529

11,993

4,764

4,083

3,800

3,120

1,552

1,542

1,028

929

0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000

トルエン

キシレン

ベンゼン

ホルムアルデヒド

n-ヘキサン

エチルベンゼン

1,2,4-トリメチルベンゼン

アセトアルデヒド

1,3,5-トリメチルベンゼン

1,3-ブタジエン

環
かんきょうちゅう

境中の化
か が く ぶ っ し つ

学物質の量
りょう

を知
し

るために、 実
じっさい

際の濃
の う ど

度を測
はか

って調
しら

べる方
ほうほう

法 ( モニタリング ) があるよ。 全
ぜんこく

国の測
そくていじょ

定所で、 有
ゆうがい

害な

化
か が く ぶ つ し つ

学物質の大
たいきちゅうのうど

気中濃度が調
しら

べられているよ。

排
はいしゅつ

出ガスにふくまれる有
ゆうがい

害な化
か が く ぶ っ し つ

学物質を空
く う き

気といっしょに吸
す

い

こんでしまうと、 その量
りょう

によっては 「環
かんきょう

境リスク」 が心
しんぱい

配になる

よね。 だから、 化
か が く ぶ っ し つ

学物質がどのくらい環
かんきょう

境にあるのか調
しら

べるこ

とはとても重
じゅうよう

要なんだ。

「環
かんきょう

境リスク」 の大
おお

きさは、 有
ゆうがいせい

害性の強
つよ

さと体
からだ

にとりこむ量
りょう

( 暴
ばくろりょう

露量 ) によって決
き

まるんだね。

もうひとつ、 環
かんきょう

境に出
だ

される化
か が く ぶ っ し つ

学物質の量
りょう

を知
し

る方
ほうほう

法があるんだ。

「PRTR( 化
かがくぶっしつはいしゅついどうりょうとどけで

学物質排出移動量届出 ) 制
せ い ど

度」 といって、 工
こうじょう

場や乗
の

り物
もの

、 家
か て い

庭などから環
かんきょう

境に出
だ

される 462 種
しゅるい

類※の化
か が く ぶ っ し つ

学物質の

量
りょう

( 排
はいしゅつりょう

出量 ) を毎
まいとし

年調
しら

べるしくみだよ。 乗
の

り物
もの

から排
はいしゅつ

出される

化
か が く ぶ っ し つ

学物質は、18 種
しゅるい

類（令和４(2022) 年
ねん

4 月
がつ

1 日
日

現
げんざい

在）が調
しら

べられているよ。

※令和 5(2023) 年
ねん

4 月
がつ

1 日
にち

より 515 種
しゅるい

類

環
かんきょうしょう

境省 「有
ゆ う が い た い き お せ ん ぶ っ し つ

害大気汚染物質モニタリング調
ち ょ う さ け っ か

査結果 (2020 年
ねん

)」 より

環
かんきょうしょう

境省 「令
れ い わ

和 2(2020) 年
ね ん ど

度 PRTR データの概
がいよう

要」 より

工
こうじょう

場や家
か て い

庭 乗
の

り物
もの

83%

乗
の

り物
もの

からの排
はいしゅつりょう

出 量

上
じょうい

位 10 物
ぶっしつ

質 ( 全
ぜんこく

国 )

ベンゼンの大
たいきちゅうのうど

気中濃度 ( 東
とうきょうと

京都 )

26％

22％

83％

69％

26％

12％

29％

85％

27％

90％

0 ～ 1

1 ～ 2

2 ～ 3

3 以
いじょう

上

有
ゆうがいせい

害性の強
つよ

さ　 ×  　体
からだ

にとりこむ量
りょう

( 暴
ばくろりょう

露量 )　=　  環
かんきょう

境リスクの大
おお

きさ

ベンゼンの環
かんきょうきじゅん

境基準

年
ねんへいきんち

平均値 : 3μg/m3 以
い か

下

（単
たんい

位 ： トン / 年
ねん

）( 単
たんい

位 ： μｇ /㎥)

1 μ
マイクログラム

ｇ =0.000001g
グラム



乗
の

り物
も の

を上
じ ょ う ず

手に利
り よ う

用するには

どうしたらいいの？

1514

乗
の

り物
もの

に乗
の

って出
で

かけるのはとっても楽
たの

しいけど、 排
はいしゅつ

出ガスのこと

とか、 エネルギーのことを考
かんが

えるとちょっと困
こま

っちゃうなあ。

そうね、でも大
だいじょうぶ

丈夫。 乗
の

り物
もの

を上
しょうず

手に利
り よ う

用する方
ほうほう

法もあるんだっ

て。 パウル博
は か せ

士に、 さっそく教
おし

えてもらおう !

乗
の

り物
もの

に乗
の

って移
い ど う

動するのはとても便
べ ん り

利だけど、

乗
の

り物
もの

を作
つく

るには材
ざいりょう

料となる化
か が く ぶ っ し つ

学物質が必
ひつよう

要だ

し、 動
うご

かすためには石
せきゆねんりょう

油燃料などのエネルギーが

必
ひつよう

要だよね。 それに、 乗
の

り物
もの

を動
うご

かすと出
で

てくる

排
はいしゅつ

出ガスにはいろいろな化
か が く ぶ っ し つ

学物質がふくまれてい

て、 健
けんこう

康や環
かんきょう

境への影
えいきょう

響が心
しんぱい

配なものもあるんだ

よね。

でもね、 みんなの毎
まいにち

日のちょっとした心
こころ

がけで、

使
つか

う燃
ねんりょう

料の量
りょう

や排
はいしゅつ

出ガスの量
りょう

を少
すく

なくできるんだ

よ。 クルマを例に、 乗
の

り物
もの

を上
じょうず

手に利
り よ う

用するため

の 3 つの方
ほうほう

法を教
おし

えてあげよう。

どの乗
の

り物
もの

に乗
の

るか工
く ふ う

夫する !

運
うんてん

転のしかたに気
き

をつける !

買
か

うときに次
じ せ だ い じ ど う し ゃ

世代自動車を選
えら

ぶ !



運
うんてん

転のしかたに気
き

をつける！

エコドライブは交
こうつうあんぜん

通安全にもつながるね。

お父
とう

さん、 お母
かあ

さんにも教
おし

えてあげよう！

1716

毎
まいにち

日の通
つうがく

学や買
か

い物
もの

に行
い

くときなどにはどんな乗
の

り物
もの

を使
つか

って

いるかな ? たくさんの人
ひと

がいっしょに乗
の

れるバスや電
でんしゃ

車などの

公
こうきょうこうつうきかん

共交通機関を使
つか

えば、 使
つか

う燃
ねんりょう

料の量
りょう

や排
はいしゅつ

出ガスの量
りょう

を少
すく

なく

できるよ。 自
じ て ん し ゃ

転車に乗
の

ったり歩
ある

いて移
い ど う

動すれば、 燃
ねんりょう

料はいらな

いし、 排
はいしゅつ

出ガスの量
りょう

はゼロになるね。

例
たと

えば、 おうちから 5km 離
はな

れたスーパーへ買
か

い物
もの

に行くとき、

どれくらいの燃
ねんりょう

料が必
ひつよう

要なのかな？乗
の

り物
もの

ごとにくらべてみよう。

　

クルマに乗
の

るときは、 相
あ い の

乗りをして使
つか

うクルマの台
だいすう

数を減
へ

ら

したり、 運
うんてん

転のしかたに気
き

をつけたりすることで、 有
ゆうがい

害な

化
か が く ぶ っ し つ

学物質や二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素の排
はいしゅつ

出を少
すく

なくすることができるよ。

ムダなアイドリングはやめる。

アクセルをふみすぎず、

ちょうどよいスピードで走
はし

る。

タイヤの空
く う き あ つ

気圧を

ちょうどよく調
ちょうせつ

節する。

重
おも

くなりすぎないようムダな荷
に も つ

物は

積
つ

まないようにする。

＊燃
ね ん ぴ

費とは1L(リット

ル)の燃
ねんりょう

料で走
はし

れる

距
き ょ り

離で、クルマの種
しゅるい

類

によって異
こと

なるよ。

ひとりでクルマで行
い

くと…

10 人
にん

乗
の

っているバスで行
い

くと…

自
じ て ん し ゃ

転車に乗
の

って行
い

くと…

＊燃
ね ん ぴ

費 : 約
やく

20km/L

＊燃
ね ん ぴ

費 : 約
やく

4.5km/L

ひとりが使
つか

う燃
ねんりょう

料は

ひとりが使
つか

う燃
ねんりょう

料は

バス停
てい

バス停
てい

できるだけ相
あ い の

乗りをしよう。

燃
ね ん ぴ

費をよくする運
うんてん

転のしかたを心
こころ

がけよう。

ひとりが使
つか

う燃
ねんりょう

料は

約
やく

250ml

約
やく

100ml

ゼロ !

お散
さ ん ぽ

歩だワン !

エコだチュウ !

どの乗
の

り物
もの

に乗
の

るか工
く ふ う

夫する！

歩
ある

いたり自
じ て ん し ゃ

転車に乗
の

る方
ほう

が、 運
うんどう

動になるから健
けんこう

康にもよさそうね！

1/4=250ml

1L/4

1L/10 人
にん

4.5km

5km

5km

250m250m



買
か

うときに次
じ せ だ い じ ど う し ゃ

世代自動車を選
えら

ぶ！

1918

ふつうのガソリン車
しゃ

やディーゼル車
しゃ

にくらべて有
ゆうがい

害な

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の排
はいしゅつりょう

出量が少
すく

ないクルマを 「次
じ せ だ い じ ど う し ゃ

世代自動車」 と

いうんだよ。 こうしたクルマに乗
の

ることで、 排
はいしゅつ

出ガスとし

て出
だ

される有
ゆうがい

害な化
か が く ぶ っ し つ

学物質の量
りょう

を減
へ

らすことができるよ。

太
た い よ う で ん ち

陽電池を使
つか

うソーラーカーなどを作
つく

る研
けんきゅう

究もすすめられて

いるよ。

天
てんねん

然ガスを燃
ねんりょう

料として走
はし

るクルマだよ。 排
はいしゅつ

出ガス

の中
なか

の二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素がガソリン車
しゃ

より少
すく

なく、 有
ゆうがい

害

な化
か が く ぶ っ し つ

学物質の排
はいしゅつ

出も少
すく

ないんだ。 バスや、 ごみ

収
しゅうしゅうしゃ

集車、 トラックなどが多
おお

いよ。

天
てんねん

然ガス自
じ ど う し ゃ

動車

天
てんねん

然ガス容
よ う き

器エンジン

エンジンと電
で ん き

気モーターを効
こうりつ

率よく組
く

み合
あ

わせて

走
はし

るクルマだよ。 燃
ね ん ぴ

費がよくて有
ゆうがい

害な化
か が く ぶ っ し つ

学物質

の排
はいしゅつ

出が少
すく

ないんだ。

ハイブリッド車
しゃ

ガソリン

バッテリー

エンジン

電
で ん き

気モーター

ハイブリッド車
しゃ

と電
で ん き じ ど う し ゃ

気自動車のいいところを

両
りょうほう

方もっている自
じ ど う し ゃ

動車だよ。

短
みじか

い距
き ょ り

離なら充
じゅうでんき

電器で充
じゅうでん

電したバッテリーの電
で ん き

気

だけで走
はし

れるんだ。

プラグインハイブリッド車
しゃ

電
で ん き

気モーター バッテリー

充
じゅうでんき

電器エンジン ガソリン

バッテリーにたくわえた電
で ん き

気でモーターを回
まわ

して

走
はし

るクルマだよ。 排
はいしゅつ

出ガスは全
まった

く出
で

ないんだ。

充
じゅうでんき

電器で充
じゅうでん

電する必
ひつよう

要があるよ。

バッテリー電
で ん き

気モーター

電
で ん き じ ど う し ゃ

気自動車

燃
ねんりょうでんち

料電池

水
す い そ

素タンクの水
す い そ

素と空
くうきちゅう

気中の酸
さ ん そ

素を反
はんのう

応させて

発
はつでん

電する燃
ねんりょうでんち

料電池でモーターを回
まわ

して走
はし

るクル

マだよ。 有
ゆうがい

害な化
か が く ぶ っ し つ

学物質は排
はいしゅつ

出しないで、 水
みず

だ

けが排
はいしゅつ

出されるんだ。

電
で ん き

気モーター

水
す い そ

素タンク

燃
ねんりょうでんちじどうしゃ

料電池自動車

どんなクルマがあるかな？どんなクルマがあるかな？

使
つか

うエネルギーをなるべく少
すく

なくしてクルマを動
うご

かすのに

効
こ う か て き

果的な方
ほうほう

法を、 下
した

から 2 つ選
えら

びましょう。

1. 燃
ね ん ぴ

費のよい ( 燃
ねんりょう

料 1 リットルで走
はし

れる距
き ょ り

離　

が長
なが

い ) クルマに乗
の

る。

2. 停
ていしゃちゅう

車中のエンジンのかけっぱなし ( アイド　

リング ) をできるだけやめる。

3. なるべくスピードを出
だ

して走
はし

る。

4. クルマをいつもピカピカにみがいておく。

( こたえは 24 ページ )



使
つ か

わなくなった乗
の

り物
も の

を

処
し ょ ぶ ん

分するとき、どんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質

が環
かんきょう

境に出
で

てくるの？

フロン類
るい

は環
かんきょう

境にどんな影
えいきょう

響があるの？
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乗
の

り物
もの

を解
かいたい

体するときは、 できるだけリサイクルをして、

化
かがくぶっしつ

学物質を有
ゆうこう

効に使
つか

うようにしているんだ。

だけど、 クルマの場
ば あ い

合だとリサイクルできない部
ぶ ぶ ん

分は

「シュレッダーダスト」 というゴミとして、 主
おも

に埋
う

め立
た

て

地
ち

に埋
う

められているんだよ。 シュレッダーダストには、 プラスチック、

ガラス、 ゴム、 金
きんぞく

属などさまざまなもののカケラが入っていて、 環
かんきょう

境

に悪
わる

い影
えいきょう

響をあたえる可
かのうせい

能性のある化
かがくぶっしつ

学物質がふくまれていて 20 年
ねん

くらい前
まえ

に大
おお

きな環
かんきょうもんだい

境問題となったんだ。 埋
う

め立
た

て地
ち

のスペースにも

限
かぎ

りがあるから、 できるだけシュレッダーダストの量
りょう

を減
へ

らす努
どりょく

力がさ

れてきたんだよ。 それから、 カーエアコンに使
つか

われているフロン類
るい

は、

大
たいきちゅう

気中に出
だ

されると環
かんきょう

境に悪
わる

い影
えいきょう

響をあたえるから、 専
せんもん

門の会
かいしゃ

社が

回
かいしゅう

収して処
しょぶん

分するしくみになっているんだよ。

地
ちきゅう

球をおおっている 「オゾン層
そう

」 を破
は か い

壊したり、 地
ち き ゅ う お ん だ ん か

球温暖化の

原
げんいん

因になるんだよ。 オゾン層
そう

は、 宇
うちゅう

宙からの有
ゆうがい

害な紫
し が い せ ん

外線を

吸
きゅうしゅう

収して、 生
せいぶつ

物を守
まも

る大
だ い じ

事なはたらきをしているんだ。 最
さいきん

近のク

ルマには代
だいたい

替フロンが使
つか

われていて、 オゾン層
そう

は破
は か い

壊しないけど

地
ちきゅうおんだんか

球温暖化をすすめてしまうんだよ。 だから、 フロン類
るい

はきちん

と回
かいしゅう

収して処
しょぶん

分しないといけないんだね。

た ろ う　: うちのクルマ、 もう古
ふる

くなったから、 今
こ ん ど

度 「ハイブリッド車
しゃ

」

に買
か

いかえるんだ。

さ く ら　: いいな。 でも、 その古
ふる

いクルマはどうなるの ?

た ろ う　: えっと、 どこかにすてちゃうのかな ?

パウル博
は か せ

士 : たろうくん、 使
つか

わなくなったり乗
の

り物
もの

をそのまますててしま  

うと、 有
ゆうがい

害な化
かがくぶっしつ

学物質が環
かんきょう

境に出
で

てしまうかもしれないんだ

よ。 どんな化
かがくぶっしつ

学物質が出
で

てくるのか、 教
おし

えてあげるよ。
解
かいたい

体したあとに残
のこ

る

ゴミ ( シュレッダーダスト )
廃
はい

タイヤ ( ゴムなど )
カーエアコンの冷

れいばい

媒

( フロン類
るい

)
など



参
さんこう

考 ： 公
こうえきざいだんほうじん

益財団法人自
じ ど う し ゃ

動車リサイクル促
そくしん

進センター

https://www.jarc.or.jp/automobile/effort/

使
つ か

わなくなった乗
の

り物
も の

は、

リサイクルしよう！
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「自
じ ど う し ゃ

動車リサイクル法
ほう

」 は、 クルマのリサイクルを進
すす

めるための

法
ほうりつ

律です。 クルマを使
つか

う人
ひと

からあつめたお金
かね

で、 リサイクルが

むずかしい 3 つのものを処
し ょ り

理しています。 それは、 次
つぎ

のうち

どれでしょう ?

クルマを作
つく

るのに必
ひつよう

要な化
か が く ぶ っ し つ

学物質を有
ゆうこう

効に使
つか

い、 埋
う

め立
た

て処
しょぶん

分

されるシュレッダーダストの量
りょう

を減
へ

らすために、 クルマの部
ぶ ひ ん

品の約
やく

99% がリサイクルされているんだよ。 作
つく

るときのムダを少
すく

なくし

たり ( リデュース )、 部
ぶ ひ ん

品をもう一
い ち ど

度使
つか

ったり ( リユース )、 材
ざいりょう

料

として再化 ( マテリアル ・ リサイクルというよ ) したり、 リサイクル

しやすい設
せっけい

計をするなど、 いろいろな工
く ふ う

夫をしているんだよ。

1. エアバック類
るい

( 衝
しょうとつ

突の衝
しょうげき

撃で瞬
しゅんかんてき

間的にふくらむバッグ　

で、 安
あんぜん

全のための装
そ う ち

置 )

2. シュレッダーダスト ( クルマを解
かいたい

体した後
あと

に残
のこ

るゴミ )

3. 廃
はい

タイヤ ( いらなくなったタイヤ )

4. フロン類
るい

( カーエアコンの冷
れいばい

媒に利
り よ う

用されている )

( こたえは 24 ページ )

わけられた部
ぶ ひ ん

品の一

部
ぶ

は、 洗
せんじょう

浄などを行
おこ

なってからリユース

されているよ。

使
つか

える部
ぶ ひ ん

品をもう一
い ち ど

度使
つか

う

廃
はいしゃ

車 ・ 廃
はい

タイヤをリサイクルする

フロン類
るい

や廃
はい

オイルを回
かいしゅう

収する…など

大
たいせつ

切に長
なが

く利
り よ う

用する。

バスや電
でんしゃ

車をなるべく使う…など

リサイクルしやすい材
ざいりょう

料をつかう

リサイクルしやすい設
せっけい

計をする

工
こうじょう

場で材
ざいりょう

料のリサイクルをする…など

リサイクルしやすい

設
せっけい

計で作
ゆく

るよ。

リサイクルするために、

乗
の

らなくなったクルマを、

材
ざいりょう

料ごとに部
ぶ ひ ん

品にわけら

れるよ。

新
あたら

しいクルマが作
つく

られるよ。

ク ル マ １ 台
だい

あ た り、

約
やく

7 ｋｇが埋
う

め立
た

て

処
しょぶん

分されているよ。

リサイクルして新
あたら

しい材
ざいりょう

料になるよ。

鉄
てつ

アルミ材
ざい 道

ど う ろ

路をつくる材
ざいりょう

料

化
かがくぶっしつ

学物質を利
り よ う

用して作
つく

るよ。

クルマの部
ぶ ひ ん

品の

約
やく

99% 以
いじょう

上が

リサイクル

されるんだ !

うんと古
ふる

くなったク

ルマは性
せいのう

能が落
お

ちた

り排
はいしゅつ

出ガスがたくさ

ん出
で

てしまったりす

るから、いつかは

処
しょぶん

分しないといけな

いんだね。



みんな、

わかったかな ?

(19 ページ )

(23 ページ )
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環
かんきょうしょう

境 省のホームページでは、 次
じ せ だ い じ ど う し ゃ

世代自動車についてわかりやすく

解
かいせつ

説した 「次
じ せ だ い

世代モビリティガイドブック」 を公
こうかい

開しています。

　　

自
じ ど う し ゃ

動車メーカーのホームページにものっています。

日
にほんこくない

本国内や世
せ か い

界の統
とうけい

計データは、 総
そうむしょうとうけいきょく

務省統計局のホームページでダウン

ロードできます。 乗
の

り物
もの

だけでなく、 人
じんこう

口やなどさまざまな種
しゅるい

類の情
じょうほう

報

があります。 乗
の

り物
もの

については 「運
う ん ゆ

輸」 という項
こうもく

目から探
さが

しましょう。

総
そうむしょうとうけいきょく

務省統計局 世
せ か い

界の統
とうけい

計

総
そうむしょうとうけいきょく

務省統計局 日
に ほ ん

本の統
とうけい

計

PRTR 制
せ い ど

度 (13 ページ ) に基
もと

づいて、 国
くに

が毎
まいとし

年、 乗
の

り物
もの

から出
だ

され

る化
かがくぶっしつ

学物質の量
りょう

を推
すいけい

計しています。 その結
け っ か

果は、 環
かんきょうしょう

境省のホームペー

ジで調
しら

べることができます。

　　

「自
じ ど う し ゃ

動車リサイクル法
ほう

」 は、 クルマを使
つか

う人
ひと

から集
あつ

めたお金
かね

で、 エアバッ

グ類
るい

、 シュレッダーダスト、 フロン類
るい

をきちんと処
し ょ り

理するしくみです。

エアバッグ類
るい

は、 爆
ばくはつ

発の危
き け ん

険があるので処
し ょ り

理に特
とくべつ

別な技
ぎじゅつ

術が必
ひつよう

要です。

シュレッダーダストは最
さいしゅうてき

終的に埋
う

め立
た

て処
しょぶん

分されていますが、 １台
だい

から

出
で

る量
りょう

を減
げんしょう

少させても , 例
たと

えば多
おお

くの人
ひと

が次
じ せ だ い じ ど う し ゃ

世代自動車に乗
の

り換
か

えて

古
ふる

いクルマの処
し ょ り だ い す う

理台数が多
おお

くなると大
たいりょう

量に処
しょぶん

分しなければならなくな

るので、 さらに減
げんりょうか

量化する努
どりょく

力が必
ひつよう

要です。 フロン類
るい

が大
たいきちゅう

気中に出
だ

さ

れた結
け っ か

果、 オゾン層
そう

の破
は か い

壊や地
ち き ゅ う お ん だ ん か

球温暖化の問
もんだい

題が起
お

こったとされてい

るので、 今
こ ん ご

後もきちんと処
し ょ り

理しなければいけません。

使
つか

うエネルギーをなるべく少
すく

なくしてクルマを動
うご

かすには、 燃
ね ん ぴ

費のよい

クルマに乗
の

ったり、 ていねいな運
うんてん

転を心
こころ

がけ、 アイドリングをしないよ

うにすることが効
こ う か て き

果的です。

バイク ( 二
に り ん し ゃ

輪車 ) の保
ほ ゆ う す う

有数が多
おお

い国
くに

は、

1 位
い

 インド、 2 位
い

 インドネシア、 3 位
い

 中
ちゅうごく

国、 4 位
い

 ブラジル、 5 位
い

 タイです。

1, 2

1, 2, 4

(7 ページ )

クイズのこたえクイズのこたえ

次
じ せ だ い じ ど う し ゃ

世代自動車についてもっと知
し

りたいときは？

乗
の

り物
もの

の生
すぃさんすう

産数や保
ほゆうすう

有数などの統
とうけい

計データは

どこで手
て

に入
はい

るの？

乗
の

り物
もの

からどんな化
かがくぶっしつ

学物質がどれくらい環
かんきょう

境に出
だ

されて

いるか知
し

りたいときは？

https://www.stat.go.jp/data/nihon/index2.html

https://www.env.go.jp/air/car/lev/　　

　　　　　 　index.html

https://www.stat.go.jp/data/sekai/notes.html

https://www.env.go.jp/chemi/prtr/risk0.html

16,898

11,303

7,403

2,617

2,072

0 5,000 10,000 15,000 20,000

インド

インドネシア

中国

ブラジル

タイ

（単
た ん い

位 ： 万
まんだい

台）

総
そうむしょう

務省 「世
せかい

界の統
とうけい

計 2022」 より

人
じんこう

口

世
せ か い

界の合
ごうけい

計

約
やく

5 億
おく

4,800 万
まんだい

台

14 億
おく

2,586 万
まんにん

人

14 億
おく

0,281 万
まんにん

人

2,729 万
まんにん

人

2 億
おく

1,383 万
まんにん

人

7,156 万
まんにん

人

もっと知
し

りたい・くわしく調
しら

べたいときは？



　　このパンフレットについての

　　お問
と

い合
あ

わせは…

環
かんきょうしょう

境省ホームページ  https://www.env.go.jp/
発
はっこう

行　2005 年
ねん

改
かいてい

訂　2023 年
ねん

環
かんきょうしょうかんきょうほけんぶかがくぶっしつあんぜんか

境省環境保健部化学物質安全課

〒 100-8975  東
とうきょうと

京都千
ち よ だ く

代田区霞
かすみ

が関
せき

1-2-2

TEL : 03-5521-8259

E-mail: ehs@env.go.jp

身
み ぢ か

近な化
かがくぶっしつ

学物質をテーマに、

シリーズで発
はっこう

行しています。

1.　わたしたちの生
せいかつ

活と化
かがくぶっしつ

学物質

2.　乗
の

り物
もの

と化
かがくぶっしつ

学物質

3.　洗
せんざい

剤と化
かがくぶっしつ

学物質

4.　殺
さっちゅうざい

虫剤と化
かがくぶっしつ

学物質

5.　塗
とりょう

料 ・ 接
せっちゃくざい

着剤と化
かがくぶっしつ

学物質

 化
か が く ぶ っ し つ

学物質アドバイザー派
は け ん じ ぎ ょ う

遣事業
ホームページ

化
か が く ぶ っ し つ

学物質について、お話
はなし

を聞
き

きたいときは？

化
か が く ぶ っ し つ

学物質アドバイザー　　　　が教
おし

えてくれるよ！

　わかりやすく、ご説
せつめい

明します！


