
乗
の

り物
も の

を上
じ ょ う ず

手に利
り よ う

用するには

どうしたらいいの？
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乗
の

り物
もの

に乗
の

って出
で

かけるのはとっても楽
たの

しいけど、 排
はいしゅつ

出ガスのこと

とか、 エネルギーのことを考
かんが

えるとちょっと困
こま

っちゃうなあ。

そうね、でも大
だいじょうぶ

丈夫。 乗
の

り物
もの

を上
しょうず

手に利
り よ う

用する方
ほうほう

法もあるんだっ

て。 パウル博
は か せ

士に、 さっそく教
おし

えてもらおう !

乗
の

り物
もの

に乗
の

って移
い ど う

動するのはとても便
べ ん り

利だけど、

乗
の

り物
もの

を作
つく

るには材
ざいりょう

料となる化
か が く ぶ っ し つ

学物質が必
ひつよう

要だ

し、 動
うご

かすためには石
せきゆねんりょう

油燃料などのエネルギーが

必
ひつよう

要だよね。 それに、 乗
の

り物
もの

を動
うご

かすと出
で

てくる

排
はいしゅつ

出ガスにはいろいろな化
か が く ぶ っ し つ

学物質がふくまれてい

て、 健
けんこう

康や環
かんきょう

境への影
えいきょう

響が心
しんぱい

配なものもあるんだ

よね。

でもね、 みんなの毎
まいにち

日のちょっとした心
こころ

がけで、

使
つか

う燃
ねんりょう

料の量
りょう

や排
はいしゅつ

出ガスの量
りょう

を少
すく

なくできるんだ

よ。 クルマを例に、 乗
の

り物
もの

を上
じょうず

手に利
り よ う

用するため

の 3 つの方
ほうほう

法を教
おし

えてあげよう。

どの乗
の

り物
もの

に乗
の

るか工
く ふ う

夫する !

運
うんてん

転のしかたに気
き

をつける !

買
か

うときに次
じ せ だ い じ ど う し ゃ

世代自動車を選
えら

ぶ !



運
うんてん

転のしかたに気
き

をつける！

エコドライブは交
こうつうあんぜん

通安全にもつながるね。

お父
とう

さん、 お母
かあ

さんにも教
おし

えてあげよう！
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毎
まいにち

日の通
つうがく

学や買
か

い物
もの

に行
い

くときなどにはどんな乗
の

り物
もの

を使
つか

って

いるかな ? たくさんの人
ひと

がいっしょに乗
の

れるバスや電
でんしゃ

車などの

公
こうきょうこうつうきかん

共交通機関を使
つか

えば、 使
つか

う燃
ねんりょう

料の量
りょう

や排
はいしゅつ

出ガスの量
りょう

を少
すく

なく

できるよ。 自
じ て ん し ゃ

転車に乗
の

ったり歩
ある

いて移
い ど う

動すれば、 燃
ねんりょう

料はいらな

いし、 排
はいしゅつ

出ガスの量
りょう

はゼロになるね。

例
たと

えば、 おうちから 5km 離
はな

れたスーパーへ買
か

い物
もの

に行くとき、

どれくらいの燃
ねんりょう

料が必
ひつよう

要なのかな？乗
の

り物
もの

ごとにくらべてみよう。

　

クルマに乗
の

るときは、 相
あ い の

乗りをして使
つか

うクルマの台
だいすう

数を減
へ

ら

したり、 運
うんてん

転のしかたに気
き

をつけたりすることで、 有
ゆうがい

害な

化
か が く ぶ っ し つ

学物質や二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素の排
はいしゅつ

出を少
すく

なくすることができるよ。

ムダなアイドリングはやめる。

アクセルをふみすぎず、

ちょうどよいスピードで走
はし

る。

タイヤの空
く う き あ つ

気圧を

ちょうどよく調
ちょうせつ

節する。

重
おも

くなりすぎないようムダな荷
に も つ

物は

積
つ

まないようにする。

＊燃
ね ん ぴ

費とは1L(リット

ル)の燃
ねんりょう

料で走
はし

れる

距
き ょ り

離で、クルマの種
しゅるい

類

によって異
こと

なるよ。

ひとりでクルマで行
い

くと…

10 人
にん

乗
の

っているバスで行
い

くと…

自
じ て ん し ゃ

転車に乗
の

って行
い

くと…

＊燃
ね ん ぴ

費 : 約
やく

20km/L

＊燃
ね ん ぴ

費 : 約
やく

4.5km/L

ひとりが使
つか

う燃
ねんりょう

料は

ひとりが使
つか

う燃
ねんりょう

料は

バス停
てい

バス停
てい

できるだけ相
あ い の

乗りをしよう。

燃
ね ん ぴ

費をよくする運
うんてん

転のしかたを心
こころ

がけよう。

ひとりが使
つか

う燃
ねんりょう

料は

約
やく

250ml

約
やく

100ml

ゼロ !

お散
さ ん ぽ

歩だワン !

エコだチュウ !

どの乗
の

り物
もの

に乗
の

るか工
く ふ う

夫する！

歩
ある

いたり自
じ て ん し ゃ

転車に乗
の

る方
ほう

が、 運
うんどう

動になるから健
けんこう

康にもよさそうね！

1/4=250ml

1L/4

1L/10 人
にん

4.5km

5km

5km

250m250m



買
か

うときに次
じ せ だ い じ ど う し ゃ

世代自動車を選
えら

ぶ！
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ふつうのガソリン車
しゃ

やディーゼル車
しゃ

にくらべて有
ゆうがい

害な

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の排
はいしゅつりょう

出量が少
すく

ないクルマを 「次
じ せ だ い じ ど う し ゃ

世代自動車」 と

いうんだよ。 こうしたクルマに乗
の

ることで、 排
はいしゅつ

出ガスとし

て出
だ

される有
ゆうがい

害な化
か が く ぶ っ し つ

学物質の量
りょう

を減
へ

らすことができるよ。

太
た い よ う で ん ち

陽電池を使
つか

うソーラーカーなどを作
つく

る研
けんきゅう

究もすすめられて

いるよ。

天
てんねん

然ガスを燃
ねんりょう

料として走
はし

るクルマだよ。 排
はいしゅつ

出ガス

の中
なか

の二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素がガソリン車
しゃ

より少
すく

なく、 有
ゆうがい

害

な化
か が く ぶ っ し つ

学物質の排
はいしゅつ

出も少
すく

ないんだ。 バスや、 ごみ

収
しゅうしゅうしゃ

集車、 トラックなどが多
おお

いよ。

天
てんねん

然ガス自
じ ど う し ゃ

動車

天
てんねん

然ガス容
よ う き

器エンジン

エンジンと電
で ん き

気モーターを効
こうりつ

率よく組
く

み合
あ

わせて

走
はし

るクルマだよ。 燃
ね ん ぴ

費がよくて有
ゆうがい

害な化
か が く ぶ っ し つ

学物質

の排
はいしゅつ

出が少
すく

ないんだ。

ハイブリッド車
しゃ

ガソリン

バッテリー

エンジン

電
で ん き

気モーター

ハイブリッド車
しゃ

と電
で ん き じ ど う し ゃ

気自動車のいいところを

両
りょうほう

方もっている自
じ ど う し ゃ

動車だよ。

短
みじか

い距
き ょ り

離なら充
じゅうでんき

電器で充
じゅうでん

電したバッテリーの電
で ん き

気

だけで走
はし

れるんだ。

プラグインハイブリッド車
しゃ

電
で ん き

気モーター バッテリー

充
じゅうでんき

電器エンジン ガソリン

バッテリーにたくわえた電
で ん き

気でモーターを回
まわ

して

走
はし

るクルマだよ。 排
はいしゅつ

出ガスは全
まった

く出
で

ないんだ。

充
じゅうでんき

電器で充
じゅうでん

電する必
ひつよう

要があるよ。

バッテリー電
で ん き

気モーター

電
で ん き じ ど う し ゃ

気自動車

燃
ねんりょうでんち

料電池

水
す い そ

素タンクの水
す い そ

素と空
くうきちゅう

気中の酸
さ ん そ

素を反
はんのう

応させて

発
はつでん

電する燃
ねんりょうでんち

料電池でモーターを回
まわ

して走
はし

るクル

マだよ。 有
ゆうがい

害な化
か が く ぶ っ し つ

学物質は排
はいしゅつ

出しないで、 水
みず

だ

けが排
はいしゅつ

出されるんだ。

電
で ん き

気モーター

水
す い そ

素タンク

燃
ねんりょうでんちじどうしゃ

料電池自動車

どんなクルマがあるかな？どんなクルマがあるかな？

使
つか

うエネルギーをなるべく少
すく

なくしてクルマを動
うご

かすのに

効
こ う か て き

果的な方
ほうほう

法を、 下
した

から 2 つ選
えら

びましょう。

1. 燃
ね ん ぴ

費のよい ( 燃
ねんりょう

料 1 リットルで走
はし

れる距
き ょ り

離　

が長
なが

い ) クルマに乗
の

る。

2. 停
ていしゃちゅう

車中のエンジンのかけっぱなし ( アイド　

リング ) をできるだけやめる。

3. なるべくスピードを出
だ

して走
はし

る。

4. クルマをいつもピカピカにみがいておく。

( こたえは 24 ページ )


