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ライフコース疫学研究

胎児期

幼少期

学童期

青年期
壮年期

ライフコース疫学は、妊娠期から小児期、思
春期、成人期にわたる人生の流れを通じて、
健康や疫病の遺伝的・社会的・心理的なリス
クの相互作用と蓄積の影響に関する研究
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研究の動機
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子どもには当たり前にある成長曲線
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こまめに測ってはもらえるが、
プロットできない妊婦の体重…
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出典：厚生労働省 妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針（令和３年３月）https://www.mhlw.go.jp/content/000776927.pdf



海外でも妊娠体重増加曲線作成の動き
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Santos et al. Gestational weight gain charts for different body mass index 
groups for women in Europe, North America, and Oceania. BMC Medicine 2018
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作り方
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（出典）森崎菜穂、ピエバッシュ 他 J Epidemiology 2021
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（出典）森崎菜穂、ピエバッシュ 他 J Epidemiology 2021
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活用
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国立成育医療研究
センターホームページ

クリック！



東京法規出版 提供

母子手帳に挟める副読本にも
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