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 　　　　　　　　　　　　　　2015年1月25日（日）
 　　　　　　　　第4回エコチル調査シンポジウムを開催します！

  〈目次〉
  　　１．おしえて、エコチル先生！
  　　２．エコチル調査からのお知らせ
  　　３．エコチル！レシピ

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　１．おしえて、エコチル先生！
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★

 　今回は、食物アレルギーと離乳食をテーマに、国立成育医療研究センター
 　アレルギー科医長、大矢幸弘（おおや・ゆきひろ）先生に、お話を伺いました。

 　※本稿は、エコチル調査３周年記念シンポジウム（平成26年1月31日開催）で
 　　行われた、大矢先生とエコチル調査に参加されているお母さんとのトークの
 　　一部をインタビュー形式にアレンジしたものです。

 　－　先生のご講演で、炎症のある皮膚からアレルギーになることがあると伺い
 　ました。ということは、口の周りに湿疹がある時に離乳食を食べると、それが
 　アレルギーを引き起こすことがあるのでしょうか?

 　おそらくあり得ることだと思います。昔は、食べて腸から吸収されると食物
 　アレルギーになるのではないかって、みなさん思っていましたよね。食べなければ
 　アレルギーを予防できるんじゃないかとか、念のために、食べさせはじめるのを
 　遅らせようとか、多くのお母さんたちがそういうことを考えて、実行されたわけです。
 　でも、残念ながら、そういうお母さんたちが増えても、食物アレルギーは減る
 　どころか、増えてきちゃったんです。……

     ☆☆　続きは、ホームページでご覧ください。☆☆
 　  http://www.env.go.jp/chemi/ceh/supporter/column/column26.pdf

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　２．エコチル調査からのお知らせ
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★

 　～10万組の親子から見えはじめた子どもの健康環境～
 　第4回 子どもの健康と環境に関する全国調査（エコチル調査）シンポジウム開催

 　まだまだ参加者募集中！皆さまのご参加をお待ちしています。
 　　

 　  　 日　時： 平成27年1月25日（日）14:00～16:10（開場13：30）
 　 　  場　所： 日本科学未来館 7階 未来館ホール
 　　　　　　　　(東京都江東区青海2-3-6)
 　　　　　　　　http://www.miraikan.jst.go.jp/
 　　　 主催　： 環境省
 　 　  参加費： 無料
 　　　 定員　： 250名
 　　　　　　　　※無料託児サービス（定員30名）あり
 　     応募締切：平成27年1月13日（火）
        お申込： 以下URLをご参照ください。
 　　　　　　　　http://www.env.go.jp/press/press.php?serial=18970　
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 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　３．エコチル！レシピ
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★
 　
 　良質なたんぱく質が摂れる厚揚げと旬の根菜を使った食物繊維たっぷりのおかず。
 　免疫力を高めて、お腹の調子を整えてくれます。

 　=====================================================
 　厚揚げと根菜のごま和え
 　=====================================================

 　□ 材 料 □（2人分）
 　 
   厚揚げ…1枚、里芋…3コ、レンコン…5cm、にんじん…5cm、こんにゃく…1/2枚、
 　だし汁…200ml、
 　A【薄口しょうゆ大さじ1、砂糖大さじ1、酒大さじ1】、
 　B【ねりごま（白）大さじ2、すりごま（白）大さじ2、味噌大さじ1、酒大さじ1、
 　　みりん大さじ1、砂糖大さじ1】

   □ 作り方 □
   
   1. 厚揚げとこんにゃくは熱湯をかけあく抜きし、食べやすい大きさに切る。
 　2. 里芋は皮をむき、下茹でをする。レンコン・にんじんは、皮をむき乱切りにする。
   3. 鍋にだし汁とAを入れて、1・2を入れて柔らかくなるまで煮る。
      そのまま煮汁の中で冷ます。
   4. 耐熱容器にBを入れて混ぜ、電子レンジで約1分加熱をする。
   5. 3の汁気をきって、4に入れてからめる。

 　--------------------------------------------------------------------
 　厚揚げを豚肉や鶏肉に変えたり、野菜もお好みのものにアレンジできます。
 　冷めても美味しいので、お弁当のおかずにもピッタリです。
 　--------------------------------------------------------------------
 　（レシピ作成：栄養士　(株) Japan Food Expert代表　長田絢先生）

  
  ～☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆～
 　　　
 　               「 サポーターのみなさんへのお願い 」

 　    あなたの身近な人に、エコチル調査をお知らせいただけませんか？
 　            10万組もの方々に参加を続けていただくためには、
     ひとりでも多くの人に、エコチル調査を知っていただく必要があります。
     子どもたちのすこやかな未来のために、ぜひともご協力をお願いします。

  ～☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆～

 　・エコチル調査ホームページ
 　　 ⇒ http://www.env.go.jp/chemi/ceh/index.html
 　・メールマガジンのバックナンバーはこちら
 　 　⇒ http://www.env.go.jp/chemi/ceh/supporter/index.html
   ・メールマガジンの配信停止
 　   下のアドレスへ空メール(タイトル、本文未入力)を送信してください。
 　　 ⇒ ecochildteishi@ecochil.go.jp
   ・配信先メールアドレスの変更をご希望の方は、
 　　新しいメールアドレスで再度サポーター登録をお願いします。
  　　⇒　https://www.env.go.jp/chemi/ceh/entry/index.html
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 　　　　　　　 　 ※このメールアドレスは配信専用です。
  ----------------------------------------------------------------------
          　　　　　　　　　    発行／編集
         　　　　　環境省 環境保健部 環境リスク評価室
                  　　　　   エコチル調査担当
 □--------------------------------------------------------------------□
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