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    「 エリック・ジェイコブセンさんから応援メッセージが届きました！ 」

    〈目次〉
  　　１．サポーター代表からのメッセージ
  　　２．エコチル！レシピ
  　　３．エコチル調査からのお知らせ

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　１．サポーター代表からのメッセージ
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★

 　幼児・子ども向け番組で活躍！
 　エリック・ジェイコブセンさんから応援メッセージが届きました！

 　Hi, Ericです！
 　エコチル調査の規模の大きさ、期間の長さにびっくり！
 　全国規模で、１３年間の追跡調査だって！
 　そうして集めたデータが、今まで原因がはっきりしなかった病気のことを少しずつ
 　解明していってくれるんだろうね。
 　まずは、データが必要なんだ。
 　是非、多くのご家族に協力してもらいたいよね。

 　ぼくのコンサートには、たくさんの子どもたちが笑顔で参加してくれるよ。
 　その笑顔がいつまでも続くように、子どもたちが元気に育って行ける環境を大切に
 　築いていきたいね。

 　　エリック・ジェイコブセンさんの公式サイトはこちら
 　　http://www.hieric.com/

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　２．エコチル！レシピ
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★
 　
 　  酒かすのコクと旨味、味噌とみりんの自然な甘みを加えた特製ごま風味スープ。
 　  体の芯からポカポカ温まるお鍋は寒い季節にピッタリです！

 　=====================================================
 　　　　　　　　鮭と根菜のごま風味粕汁鍋
 　=====================================================

 　□ 材 料 □（2人分）
 　 
   だし汁500cc、酒かす40ｇ、酒大さじ2、合わせみそ大さじ1、白しょうゆ大さじ1、
 　みりん大さじ1、白練りごま大さじ1/2、鮭2きれ、さつまいも1本、ねぎ2本、
 　大根10cm、ごぼう1本、にんじん1本

   □ 作り方 □
   
   1. 酒かすは酒でふやかしておく。
 　2. 大根、にんじん、ごぼうは皮をむき食べやすい大きさに切る。
   3. さつまいも、長ねぎも食べやすく切っておく。
   4. 鍋にだし汁を沸かし1、みそを溶き入れて、白しょうゆ、みりん、練りごまを入れる
 。
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   5. 鮭、2、3を入れて柔らかくなるまで煮る。

 　--------------------------------------------------------------------
 　鮭には、アスタキサンチンと呼ばれる抗酸化物質が多く含まれていて、
 　アンチエイジングに効果的。ごぼうとさつまいもは食物繊維たっぷりで
 　便秘予防に、大根、ねぎは免疫力を高めて風邪予防に効果的と言われています。
 　--------------------------------------------------------------------
 　（レシピ作成：栄養士　(株) Japan Food Expert代表　長田絢先生）

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　３．エコチル調査からのお知らせ
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★

 　環境省では、「エコチル調査３周年記念シンポジウム」の開催を予定しております。
 　シンポジウムでは、調査の進捗状況の報告や専門家による子育てに関する講演を行
 　います。詳細につきましては、来年１月、本メールマガジンや環境省ホームページ
 　にてお知らせ致します。

 　○ 最新のエコチル調査データ

   　 ・参加者（お母さん）の数　88,895人
 　     ※平成25年11月28日現在（確定値のみ）

  ～☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆～
 　　　
 　               「 サポーターのみなさんへのお願い 」

 　    あなたの身近な人に、エコチル調査をお知らせいただけませんか？
 　              10万組もの方々に参加いただくためには、
     ひとりでも多くの人に、エコチル調査を知っていただく必要があります。
     子どもたちのすこやかな未来のために、ぜひともご協力をお願いします。

  ～☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆～

 　・エコチル調査ホームページ
 　　 ⇒ http://www.env.go.jp/chemi/ceh/index.html
 　・メールマガジンのバックナンバーはこちら
 　 　⇒ http://www.env.go.jp/chemi/ceh/supporter/index.html
   ・メールマガジンの配信停止
 　   下のアドレスへ空メール(タイトル、本文未入力)を送信してください。
 　　 ⇒ ecochildteishi@oi06.asp.cuenote.jp
   ・配信先メールアドレスの変更をご希望の方は、
 　　新しいメールアドレスで再度サポーター登録をお願いします。
  　　⇒　https://www.env.go.jp/chemi/ceh/entry/

 　　　　　　　 　 ※このメールアドレスは配信専用です。
  ----------------------------------------------------------------------
          　　　　　　　　　    発行／編集
         　　　　　環境省 環境保健部 環境リスク評価室
                  　　　　   エコチル調査担当
 □--------------------------------------------------------------------□
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