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 　━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　　    
 　　　 　「 エコチル調査への参加者が45,000人を突破しました！ 」
                 　 「 エコチル！レシピを掲載しました！」

          〈目次〉
 　　      １．エコチル！レシピ
 　　      ２．今月のメッセージ
  　　     ３．エコチル調査からのお知らせ

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　１．エコチル！レシピ　
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★

 　
 　  いつものハンバーグにひと手間加えて、見た目も華やかに、栄養価アップ！
     ヘルシーなきのこをたっぷり使った、ほっこりトマト煮こみです。

 　=====================================================
 　　　ミニハンバーグといろいろキノコのトマト煮こみ
 　=====================================================

 　□ 材 料 □（2人分）
 　 
   ■ミニハンバーグ
     牛豚合いびき肉150g・生パン粉20g・牛乳15g・卵1個・塩・こしょう・
     ナツメグ少々
   ■トマトソース 
     トマト缶1/2缶・赤ワイン25ml・にんにく1片・玉ねぎ1/4個・しめじ1/2株
     マッシュルーム1パック・まいたけ1/2パック・ケチャップ15g・ウスターソ
     ース15g
     ローリエ1枚・塩・こしょう・オリーブオイル10g・バター5g 
   ■付け合せ
     ブロッコリー1株・ミニトマト適量・パルミジャーノレッジャーノ・イタリ
     アンパセリ

   □ 作り方 □
   
   1.ミニトマトはヘタをとり軽く塩をふり、グリル弱火で5分焼く。
   2.ブロッコリーは小房に分けて蒸しておく。
   3.生パン粉は牛乳で浸しておき、合いびき肉にまずは塩のみを入れよくこねる。
   4.こしょう、ナツメグを入れこね、卵、生パン粉を入れて混ぜ、一口大に丸め
     ておく。
   5.鍋にオリーブオイル、みじん切りにしたにんにくを入れ、両面焼き、取り出す。
   6.そこに薄くスライスした玉ねぎを入れて、しんなりするまで炒める。
   7.しめじ、マッシュルーム、まいたけを入れて一緒に炒め、軽く塩、こしょう
     をする。
   8.トマト缶、赤ワイン、ローリエ、ケチャップ、ウスターソースを入れて煮こむ。
   9.バターを加えて、塩、こしょうで味を整える。
  10.ミニハンバーグ、ブロッコリー、ミニトマトを盛り付け、キノコソースをかけ、
     パルミジャーノレッジャーノをすりおろして、イタリアンパセリで飾る。

 　--------------------------------------------------------------------
 　　お子様の大好きなハンバーグは一緒にコネコネしても楽しいですね！
     大皿に盛りつければ見た目も華やかなパーティー料理に♪
     免疫力アップに効果的と言われるβグルカンがたっぷり、さらに食物
     繊維も豊富でヘルシーなキノコを数種類組み合わせることで、様々な風
     味と食感でさらに美味しく仕上がります。



 　--------------------------------------------------------------------
 　（レシピ作成：栄養士、(株) Japan Food Expert代表取締役　長田絢先生）

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　２．今月のメッセージ
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★

 　  今月は、甲信ユニットセンター、甲信ユニットセンター信州大学サブユニッ
 　　トセンター、神奈川ユニットセンターよりメッセージが届きました。

 　●甲信ユニットセンター　 
 　　山梨県内では甲府・中央・山梨・甲州・富士吉田の5市が、エコチル調査の
 　　対象地域となっており、対象自治体の母子健康手帳を交付する窓口にRCが
 　　お邪魔し、対象者のリクルート活動をしています。調査の説明をすると、
 　　「私もアレルギーがあるし、アトピーの子も周りに結構いるので、こういう
 　　調査は大事ですよね」「添加物とか気になっているんです」などと調査の必
 　　要性を理解してくれる声が多く聞かれます。参加者も順調に増えています。
 　　（リサーチコーディネーター　郷洋子さん）

   ●甲信ユニットセンター信州大学サブユニットセンター
 　　エコチル信州では現在1,160人の妊婦さんに参加して頂いています。日頃、
 　　リクルート活動をしていると、妊婦さんにはこれから母親になる女性として
 　　のたくましさと美しさを感じます。そして、つわりの辛い時期や精神的にも
 　　肉体的にも大変な時期にもかかわらずエコチルの話も真剣に聞いてくださる
 　　方がとても多いです。
 　　最近ではご主人も一緒に来院される方も増えてきました。エコチルに対して
 　　女性と男性では受取方の違いや違った観点からの質問も多いので、私たち
 　　リサーチコーディネーターもエコチルに関することはもとより、環境や化学
 　　物質についての知識をより深めていく必要があると感じています。
 　　これからも子どもたちが安全で安心して暮らせる環境のためにお手伝いさせ
 　　ていただきます。（リサーチコーディネーター　福澤朱美さん）
 　
 　●神奈川ユニットセンター 
 　　早いものでエコチル調査のリクルート期間も折り返し地点を過ぎました。
 　　すでに2回目の妊娠をされてエコチル兄弟の誕生を待っているお母さんも
 　　いらっしゃいます。このお母さんは妊娠が分かったら、すぐにRCのところに
 　　来て、「妊娠しました。エコチル同意書ください。」とのうれしい声かけを
 　　してくださいました。
 　　こんなお母さんがもっと増えるようにRC一同がんばっていきます。
 　　（リサーチコーディネーターのみなさん）

 　※RC(リサーチコーディネーター）とは
 　　調査対象地域にお住まいの妊婦さんたちにお声をかけ、エコチル調査の
 　　内容を説明するなど、参加者と協力医療機関やユニットセンターをつなぐ
 　　スタッフのことです。

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　３．エコチル調査からのお知らせ
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★

 　            ○ 最新のエコチル調査データ
   　             参加者（お母さん）の数　45,494人
 　               ※平成24年9月28日現在（確定値のみ）

  ～☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆～
 　　　
 　               「 サポーターのみなさんへのお願い 」

 　    あなたの身近な人に、エコチル調査をお知らせいただけませんか？
 　              10万組もの方々に参加いただくためには、
     ひとりでも多くの人に、エコチル調査を知っていただく必要があります。



     子どもたちのすこやかな未来のために、ぜひともご協力をお願いします。

  ～☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆～

 　・エコチル調査ホームページ
 　　 ⇒ http://www.env.go.jp/chemi/ceh/index.html
 　・メールマガジンのバックナンバーはこちら
 　 　⇒ http://www.env.go.jp/chemi/ceh/supporter/index.html
   ・メールマガジンの配信停止
 　   下のアドレスへ空メール(タイトル、本文未入力)を送信してください。
 　　 ⇒ ecochildteishi@oi06.asp.cuenote.jp
   ・配信先メールアドレスの変更をご希望の方は、
 　　新しいメールアドレスで再度サポーター登録をお願いします。
  　　⇒　https://www.env.go.jp/chemi/ceh/entry/

 　　　　　　　 ※このメールアドレスは配信専用です。
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