
コーシャハイム
向原

…
…

● ● ● ●
ケアホーム開所 ココロネ植栽工事 ココロネ開所 香りの樹木 植樹

● ● ●
お花見大会 梅のお花見 桜のお花見会

● ● ●
ハーブティー　ローズパーティー 柚子収穫祭

● ●
香りの押し花作り ドライフラワー作り

● ●
団地祭開催 団地祭開催

植物名エリア 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
ユズ
キンカン
ギンバイカ
ウメ
ニホンスイセン
サクユリ
ドイツスズラン
ヤマユリ
スノードロップ
ヒアシンス
サフラン
ニオイバンマツリ
ボロニア・ピナータ
ハナシュクシャ
フリージア
セイヨウニンジンボク
ミント・タイム

JKK 向原住宅団地

JKK 向原住宅団地

SITE

香 り の あ る 暮 ら し / 香 り の 交 流 ガ ー デ ン
～成熟した向原団地の緑のネットワークの一端を担い、新たな地域コミュニティを創造する庭～

< 企画団体名 > 株式会社 IAO 竹田設計
< 共同企画団体 > ケアホーム板橋 / サポートハウスココロネ板橋 / 住友林業緑化株式会社

第 15 回「みどり香るまちづくり」企画コンテスト

■現在までの取組内容や応募に至った背景
　2019 年春、東京都住宅供給公社の団地建替事業として、東京都内最大規模の特別養
護老人ホーム “ケアホーム板橋” が開所しました。複合型介護施設となるその建物に
は特養の他に複数施設があり多様な方が利用しています。また板橋区の運営する地域
住民の活動施設 “いこいの家” の機能も有しており、地域に開かれた施設となってい
ます。そのため近隣にお住まいの地域住民の方も自由にアクセスできるオープンスペー
スとして桜並木と桜テラスを計画しました。この “桜” はもとよりこの敷地に根付く
樹齢おおよそ 50 年の桜の木で、地域の方に親しまれ、地域とともに成長してきた木
になります。桜テラスには防災拠点の機能として井戸、マンホールトイレ、かまどベ
ンチを整備し、有事の際は地域交流スペースと一体的な利用が可能です。
　隣地に今秋、同建替事業の第二弾として “サポートハウスココロネ板橋” という複
合型障がい者施設が開所します。ケアホーム板橋がオープンして１年半経過した今振
り返ると、施設を利用される方々や地域住民のみなさんが並木道やテラスに配した植
物にとても興味を持ってくださっているように感じています。そして「もっと植物の
力を借りたい」と考えました。これまでは、花を見て、お散歩をするだけの庭でしたが、
さらによい庭にしてまちづくりに寄与したい、また魅せる庭、癒しの庭、回想の庭、
治療の庭 etc・・・心を癒す香りの庭としたい、高齢者や障がい者、地域住民が集まり、
交流し、様々なコミュニティのきっかけとなる場所にしたいと強く考え、応募に至り
ました。

■企画の紹介とねらい

■企画実施のスケジュール

　東京都板橋区向原にある都住宅公社向原団地の建替え事業として複合高齢者福祉施設（ケアホーム板橋）と複合障がい者施設（サポー
トハウスココロネ板橋）が建てられました。敷地内にもともと植えてあった桜並木は地域住民にお花見の名所として親しまれ、建替え時
にも保存され、並木沿いにテラスと散歩道が整備されました。桜テラスはケアホーム板橋の地域交流スペースとサポートハウスココロネ
板橋のカフェスペースに面していて隣接する団地からも直接アクセスできる場所にあり 2020 年 11 月の障がい者施設の開所後はさらなる
地域コミュニティの核となる場所として期待されています。
　施設を利用する高齢者や障がい者、託児所に通う児童、向原団地に住まう新婚夫婦など様々な世代の方々に桜のお花見シーズンだけで
はなく四季を通して充実した香りの植物を楽しんでいただき、香りの植物を介して生まれる様々なアクティビティを通して地域交流が生
まれる庭になるよう「かおりの樹木・草花」桜の散歩道沿いの花壇や桜テラスに設置された花壇に散りばめていきたいと考えております。
　ケアホーム板橋・サポートハウスココロネ板橋両施設を運営する法人グループには医療・福祉の専門知識を有する人材を多く抱えてい
ます。心を癒すみどりの香りが認知症の高齢者に与える影響や心身障がい者に与える影響など効能のフィードバックが可能です。
香りの植物で、五感を刺激し、暮らしを楽しむ。生活のリズムを整える。自然治癒力を高める。集中力を高める。心理的・精神的落ち着
きをもたらす。どんな効能がフィードバックできるか大変楽しみです。

　板橋区は東京都の北西部に
位置しており、両施設のある
向原三丁目は、東京メトロ有
楽町線・副都心線、西武有楽
町線の小竹向原駅から徒歩 10
分ほどの場所にあります。板
橋区の土地は、平均海抜 30ｍ
前後の武蔵野台地と、荒川の
沖積低地で形成されており、
北部が低地、南部が高台となっ
ています。向原のこの地域は
常盤台地域で、石神井川の新
色によって形成された谷によ
る複雑な地形を有し、その崖
線には豊かな緑が広がってい
ます。

板橋区向原３丁目 7番 8、9

ケアホーム板橋

高齢者福祉施設
ケアホーム板橋

障がい者福祉施設
サポートハウス
ココロネ板橋

サポートハウス
ココロネ板橋

A
B

C

桜の散歩道

キッズテラス

桜テラス

A：桜の散歩道 B：桜テラス C：キッズテラス

■樹木・草花の配置図

■樹木・草花の見ごろ

既存の桜並木

N

全体配置図

東京都

板橋区
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第 15 回「みどり香るまちづくり」企画コンテスト

■四季折々の香りのアクティビティ

香 り の あ る 暮 ら し / 香 り の 交 流 ガ ー デ ン
～成熟した向原団地の緑のネットワークの一端を担い、新たな地域コミュニティを創造する庭～

< 企画団体名 > 株式会社 IAO 竹田設計
< 共同企画団体 > ケアホーム板橋 / サポートハウスココロネ板橋 / 住友林業緑化株式会社

1月

5月

6月

7月

2月

3月

4月

寒気が厳しい折、うららか

な日には窓を開け、

澄みきった冬の空気に梅の

甘い香りが漂ってくるのを

楽しめます

瑞々しい若葉の庭の中、

「ストレスを癒す」美しい

花のバラの香り

ご利用者のお顔が和みま

す

9月
残暑が続く外の庭で、大

切に育った花も

室内で愛で、その後ドラ

イフラワー作りは香りも

楽しみ

10月
心地よい秋風が吹く季節

キンモクセイの甘く爽やか

な香りが漂い、

昔の記憶がよみがえります11月
秋も一段と深まり、落ち葉

散り敷く園路の散歩、

摘んだ花で秋の香りの花籠

つくり

12月
寒さがひとしお身に染みる

頃ですが

庭の柚子をお風呂に浮か

べ、心地よい香りに包まれ

体も心も温まります

施設のテラスからも壁面

緑化のツル植物

景観に、西日対策に、何

より花の香りを

建物の上まで伝えてくれ

ます

梅雨が明け、夏の太陽が

照りだすと

虫たちも香りに誘われ集

まってきます

これも散歩の楽しみ

8月
暑さの厳しいこの時期は、

庭で集めた香りの植物の

押し花で香りを楽しみ、

心地よい時間が落ち着き

ます

お庭のフレッシュハーブと

一緒にハーブティーで、

気分がリフレッシュされた

り、眠気を誘うなど香りの

効果を楽しめます

やわらかな日差しを感じる

なかで、

早春の香りを放ち、ゆっく

りと緑も鮮やかに萌え出る

庭を感じます

桜の花を愛で、花の下を春の

香りを放つ園路のお散歩は最

高の時間、甘ーい 強ーい、

春の香り



企画

株式会社 IAO 竹田設計

申請団体の体制を示す書類

https://www.iao.co.jp/

植樹

住友林業緑化株式会社

https://www.sumirin-sfl.co.jp/

管理

社会福祉法人
平成医療福祉グループ

ケアホーム板橋 ( 高齢者福祉施設 )
サポートハウスココロネ板橋 ( 障がい者福祉施設 )

https://hmw.gr.jp/

地主

東京都住宅供給公社

https://www.to-kousya.or.jp/

50 年
定期借地

香りのある暮らし
香りの交流ガーデン


