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ここは　
通勤、通学、病院、薬局、高齢者サービス付住
宅、コンビニ、本屋があり、車、人、バイクなど
多くの人が訪れる交差点です。信号待ちが
頻繁に繰り返され、人と車などがよく立ち止まる
場所です。そんな一角に当施設デイサービスは
あります。
当施設では園芸療法プログラムが行われ
ています。オープンデッキがあり、歩行訓練
のため回遊出来るようになっています。ご利
用者はデッキへ出て野菜や花、ハーブを育て
ています。成長を楽しみ、収穫を楽しみ、調理
やクラフト（ハーブを石鹸、入浴剤、クリーム
など）にして楽しんでいます。
今年はカモミールを花壇いっぱいに育て、
収穫し楽しませていただきました。

なんと、それだけでは無かったのです。

道路沿いの花壇は、道路との高低差が
1m程あり、ちょうど顔の高さに花が咲き、
カモミールの優しい香りが包み込んでくれて
いるのです。天然の芳香は信号待ちの薬局
から帰るお婆ちゃんや早歩きのサラリーマン、
お散歩へ行く幼稚園生などを癒してくれて
います。忙しなく流れる時の中、この交差点で
香りと人が交わります。
花壇で収穫などをしていると、よく通り掛かり
の人に「大きくなったね」など声をかけて頂く
事もあり、何気ない日常に植物の成長が映り
込んでいる事を知ります。

今回の企画では、新たに花壇を増設し、そこへ

香りの植物を植栽します。現在は、野菜やハーブ

などの1年草ばかりですが、香りのシンボル

ツリーやブッシュなどを新たに植栽します。植物

は、香りや薬効効果のあるもので、収穫し物創

りできるものをポイントにセレクトしています。
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①植物が地域の
　コミュニティーとなる交差点へ
道路沿いの花壇に香る植物を植え、この道を使う人がほわっと
ひと時でも癒される空間（道）作りを企画します。定期的に施設
を開放し、地域の方にも育てた植物を用いてワークショップ
などを企画します。子供から高齢者まで様々な人が交わり、
地域がつながり成長する場を目指します。

②コミュニティーから
　パーソナルセラピーへ
高齢者や身障者へ配慮し、高低差のあるレイズドベッドやつる
物の仕立て方など作業しやすいようレイアウトが工夫されて
います。またリハビリにも繋がるよう運動可動域を考慮した高さ
やサイズ感にも工夫があります。園芸療法士が施設ご利用者と
共に育て収穫、物創りなどを行います。一人一人が植物と向か
いあい自分と向かいあう時、植物からの恩恵を頂きます。
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A シンボルツリー「とげなしレモンの木」
果実はドリンクや料理お菓子作りに使用します。と
げなしレモンの木は安心して収穫できます。デッキ
の下方向にある花壇に配置します。花壇とデッキに
は60cm程の高低差があり、デッキからちょうどレモ
ンに手が届くよに植栽します。

B・C 「ハニーサックルとホップのアーチ」
花はハーブティやポプリ、フラワーアレンジメントに
使用します。手を伸ばし全身を使い収穫する事がリ
ハビリにつながります。夏の日除けにも活躍します。

完成イメージ
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カレンデュラの花弁を干し、オイルに
漬け込み、そのオイルでクリームや石
鹸などを作りました。施設内での入浴
時、ハンドやフッドマッサージなどの
レクリエーション時に使用しています。

デッキでの風景。木製のプ
ランターを手作りしたり、絵
を描いたり、日向ぼっこし
たり、歩行訓練をしたりして
います。目の前には川があ
り、鯉を眺めたりと様々な
活動の場になっています。

花壇について
植物のお手入れや収穫などを椅子に
座り作業出来るよう、
また立位のままでも作業出来るように
花壇の高さを設定しています。

● レモンマートル
ハーブティ、ポプリ
入浴剤などに使用

★ ジンジャーリリー
フラワーアレンジ、
ドライフラワー
などに使用

★ スイセン
フラワーアレンジ
などに使用

▲ ニホンハッカ ◉ カモミール ◉ カレンデュラ

♠ ビーダンス

現状はこの花壇
のみ。ここ以外は、
増設又は新たに
花壇を作ります。

押し花
フラワーアレンジ
などに使用

♣ ティーツリー
ハーブティ、ポプリ
フラワーアレンジ
などに使用

■ ローズマリー
ハーブティ、ポプリ
入浴剤などに使用
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◉このスペースは
　季節のハーブや
　野菜を植えます
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